
ΤΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΣΡΟΦΗ 

ΣΟΠΙΚΑ ΠΡΟΙΟΝΣΑ ΠΟΤ ΠΡΟΑΓΟΤΝ ΣΗΝ ΤΓΕΙΑ ΜΑ΢ 

ΓΑΛΑ, ΛΑΔΙ, ΜΕΛΙ 

 

Στα πλαίςια αυτοφ του ςχεδίου εργαςίασ μιλήςαμε μζχρι τώρα για: 

 

 

 

ΣΗΝ Ι΢ΟΡΡΟΠΗΜΕΝΗ ΔΙΑΣΡΟΦΗ 

 



 

ΣΗ ΜΕ΢ΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΣΡΟΦΗ 

 



 

ΣΙ΢ ΚΑΣΗΓΟΡΙΕ΢ ΣΡΟΦΩΝ 

 



 

ΣΗ ΢ΗΜΑ΢ΙΑ ΣΗ΢ ΢ΩΜΑΣΙΚΗ΢ Α΢ΚΗ΢Η΢ 



 

ΠΗΓΑΜΕ ΕΠΙ΢ΚΕΨΗ ΢ΣΗ ΡΟΔΟΓΑΛ 

 

ΦΣΙΑΞΑΜΕ ΑΦΙ΢Α ΓΙΑ ΝΑ ΔΙΑΦΗΜΙ΢ΟΤΜΕ ΣΟ ΓΑΛΑ ΜΑ΢ 



 

ΦΣΙΑΞΑΜΕ ΣΗ ΔΙΚΗ ΜΑ΢ ΦΑΡΜΑ 

 

ΦΣΙΑΞΑΜΕ ΣΟ ΔΙΚΟ ΜΑ΢ ΠΕΡΙΠΣΕΡΟ ΜΕ ΤΓΙΕΙΝΑ ΠΡΟ’Ι’ΟΝΣΑ ΣΟΤ ΣΟΠΟΤ ΜΑ΢ 



 

ΒΡΗΚΑΜΕ ΒΙΒΛΙΑ 

 

ΦΕΡΑΜΕ ΢ΤΝΣΑΓΕ΢ ΚΑΙ ΑΡΘΡΑ ΑΠΟ ΣΟ ΢ΠΙΣΙ 



 

ΕΙΔΑΜΕ ΠΙΝΑΚΕ΢ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ΢ 

 

ΜΑΘΑΜΕ ΠΩ΢ ΓΙΝΕΣΑΙ ΣΟ ΣΤΡΙ ΚΑΙ ΣΟ ΓΙΑΟΤΡΣΙ 


