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Το εκκπίνοςν τα θηλςκά θηλαστικά για να 

θπέτοςν τα μικπά τοςρ. Γι’ αςτό ανέκαθεν 

ςπήπξε σύμβολο γονιμότηταρ και πλούτος. Δεν 

είναι τςσαίο ότι με γάλα ανατπάυηκε και ο 

βασιλιάρ τυν θεών, ο Δίαρ… 

 
Η Ακάιζεηα ήηαλ κηα μερωξηζηή θαηζίθα. Χάξε ζην 

καγηθό ηεο γάια, αλαηξάθεθε ν Δίαο. Καη απηή είλαη 

κόλν κία από ηηο πνιπάξηζκεο αλαθνξέο ηεο ειιεληθήο κπζνινγίαο ζε απηόλ ηνλ 

«ιεπθό ρξπζό», ην γάια. Μηα άιιε εθδνρή ζέιεη ηνπο γαιαμίεο λα 

δεκηνπξγήζεθαλ από ην γάια πνπ έπεζε από ην ζηήζνο ηεο κεηέξαο ηωλ ζεώλ, 

ηεο Ρέαο. Αιιά θαη ζηελ Αγία Γξαθή ζπλαληάκε γιαθπξέο αλαθνξέο: ζηε Γε ηεο 

Επαγγειίαο έξεε «γάια θαη κέιη». Σηελ Αζία θαη ηελ Ιλδία, ην γάια ηνπ βνπβαιηνύ 

εμαθνινπζεί αθόκε θαη ζήκεξα λα ζεωξείηαη ηεξό. Απηή ε νηθνπκεληθόηεηα 

επηβεβαηώλεη πόζν πνιύηηκν είλαη ην γάια. Καη απηό γηαηί ηνπο πξώηνπο κήλεο ηεο 

δωήο καο είλαη ε κνλαδηθή ηξνθή πνπ πξνζιακβάλνπκε, ε νπνία παξέρεη ζηνλ 

νξγαληζκό καο όια ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα αλαπηπρζεί.  

 

 


