
Είναι υγιεινό, 

για τα κόκκαλα καλό.  

Το φτιάχνουμε με γάλα 

που το βγάηουμε από τθν αγελάδα!   

Του βάηουμε αλάτι, 

χοντρό και αλμυρό,  

το βράηουμε ςτθ φωτιά 

και το τρώμε με χαρά! 

Τι είναι; 

 

Είναι θ φζτα 


