
 1 

ΤΕΥΦΟΣ 3  
 

ΦΛΕΒΑ΢ΘΣ-ΜΑ΢ΤΘΣ 2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

ΤΙΜΗ: 4 ΕΥΡΩ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΡΟΙΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ 
Καλθςπζρα ςασ. Είμαςτε το 3ο 
Νθπιαγωγείο Αρχαγγζλου. Στα χζρια 
ςασ κρατάτε τθ δικι μασ εφθμερίδα. 
Τθν ονομάςαμε ΑΜΡ΢Α ΚΑΤΑΜΡ΢Α 
και κοςτίηει 4 ΕΥ΢Ω.  
Αποφαςίςαμε να τθν εκδώςουμε για 
να ζχετε και κάτι να αςχολείςτε και να 
περνάτε όμορφα και να μακαίνετε 
πολλά πράγματα.  
Σασ παρακαλοφμε να τθν διαβάηετε 
όλθ και να μθν τθν ςκίηετε, να μθν τθ 
λερώνετε και να μθν τθν τςαλακώ-
νετε.  

Ρολλά φιλιά από το 3ο Νθπιαγωγείο 
Αρχαγγζλου 
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ΤΟ ΝΘΡΙΑΓΩΓΕΙΟ ΜΑΣ 
Το Νθπιαγωγείο μασ είναι το 3ο 
Νθπιαγωγείο Αρχαγγζλου. Είναι ςτον 
Αρχάγγελο και ςε αυτό ζρχονται παιδιά 6 
και 5 χρονϊν. Το Νθπιαγωγείο μασ ζχει 2 
τάξεισ. Τθν Α και τθν Β. ςτθν Α είναι 
Νθπιαγωγόσ θ κυρία Βοφλα και ςτθν Β 
είναι θ κυρία Διμθτρα και θ κυρία 
Φωτεινι. Στο Νθπιαγωγείο μασ ζχουμε 
αίκουςα ψυχαγωγίασ και τραπεηαρία. 
Υπάρχει γραφείο, κουηίνα και τουαλζτεσ. 
Στο γραφείο ζχει καςετόφωνο 
θχογράφθςθσ, πλαςτικοποιθτι, 
φωτοτυπικό και πολλοφσ μαρκαδόρουσ. 
Στθν κουηίνα ζχει υλικά για ςυνταγζσ, ζχει 
ψυγείο με μαγνθτάκια και πιάτα και 
ποτιρια, χαρτοπετςζτεσ και κακαριςτικά.  
Στισ τουαλζτεσ ζχει πολλά αυτοκόλλθτα 
που μασ αρζςουν πολφ. Εκεί ζχει και 
ςοφπεσ και φαράςι για τθν κακαρίςτριά 
μασ. 
Στθν αίκουςα ψυχαγωγίασ ζχει παιχνίδια, 
παηλ, παγκάκια, χαλί για να ξαπλϊνουμε 
και τθλεόραςθ και DVD. Στθν τραπεηαρία 
ζχει τραπζηια και καρζκλεσ για να τρϊμε.  
Οι τάξεισ μασ είναι πολφ ωραίεσ. Ζχουμε 
κουκλόςπιτο, κουκλοκζατρο, βιβλιοκικθ, 
πίνακεσ, μαραγκό, μουςικά όργανα, 
καςετόφωνο, γραφείο και πολλοφσ 

μαρκαδόρουσ και άλλα υλικά ηωγραφικισ 
και χειροτεχνίασ.  
Πμωσ αν και όλα αυτά μασ αρζςουν 
πραγματικά, κζλουμε και άλλα παιχνίδια 
για τθν αυλι. Χρειαηόμαςτε κοφνιεσ, 
τςουλικρεσ, ςπιτάκια, άμμο για να 
παίηουμε ι γραςίδι για το ποδόςφαιρο.  
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ΑΥΤΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ 
Σασ καλωςορίηουμε και ςασ ευχόμαςτε 
ζνα ευχάριςτο ταξίδι ςτον μαγικό κόςμο 
του νθπιαγωγείου μασ… 
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ΕΡΙΣΚΕΨΘ ΣΤΟ ΘΕΑΤ΢Ο 
 
Τθν Τετάρτθ 11-2-2009 το Νθπιαγωγείο 
μασ πιγε ςτο κζατρο ςτθ ΢όδο και 
παρακολοφκθςε μφκουσ του Αιςϊπου. 
Εκεί είδαμε βατράχουσ, αράχνθ, χελϊνα, 
λαγό, λιοντάρι, λφκο, μφγα, ποντίκι, 
αρνάκια, λελζκι και αλεποφ. Εμείσ τα 
παιδιά κακίςαμε ςτισ καρζκλεσ. Εκεί είχε 
κεατζσ. Είχε και άλλα παιδάκια, 
μεγαλφτερα και μικρότερα.  
Ράνω ςτθ ςκθνι είχε δεντράκια και ιταν 
ςαν δάςοσ. Μετά εμφανίςτθκαν οι 
θκοποιοί. Ριγαιναν, ζβγαηαν τισ ςτολζσ 
που φοροφςαν και ζβαηαν άλλεσ. Τα 
φϊτα ζκλειςαν όταν ξεκίνθςε θ 
παράςταςθ . ξεκίνθςε γριγορθ μουςικι 
και εμφανίςτθκαν τα ςκυλάκια και ο 
Αίςωποσ. Δεν ιταν ο αλθκινόσ γιατί ο 
αλθκινόσ ζχει πεκάνει. Ιταν ζνασ 
θκοποιόσ. Ριο πολφ μασ άρεςε θ χελϊνα, 
θ μφγα και θ αράχνθ. Ελπίηουμε να 
ξαναπάμε ςτο κζατρο γιατί βλζπουμε 
θκοποιοφσ και μακαίνουμε πράγματα, 
όπωσ και ςτο ςινεμά.  
γριγορα-γριγορα! 
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ΤΣΙΚΝΟΡΕΜΡΤΘ 
 
Το 3ο Νθπιαγωγείο Αρχαγγζλου ζκανε 
ζνα αποκριάτικο πάρτυ για τισ Απόκριεσ. 
Το ζκανε ςτο ςχολείο το μεςθμζρι τθσ 
Τςικνοπζμπτθσ.  
Στο πάρτι χορζψαμε, παίξαμε «κρφο –
ηζςτθ», ταΐςαμε τον «πειναςμζνο 
κλόουν», χορζψαμε τθν «μαριονζτα», 
και τον «παλιάτςο», παίξαμε «το 
γαϊτανάκι», «μουςικζσ καρζκλεσ», και τα 
«αγάλματα». Ξεχάςαμε όμωσ να 
ντφςουμε τον κλόουν. Στο παιχνίδι με 
τον «πειναςμζνο κλόουν» ο μόνοσ που 
τον τάιςε ιταν ο Κοδωρισ-Βαλάντθσ. 
Στισ μουςικζσ καρζκλεσ κζρδιςε θ 
Αναςταςία, θ αδερφι τθσ Αλεξίασ και 
από τουσ γονείσ θ κυρία Χρυςάνκθ. Στα 
«αγάλματα» κζρδιςε θ Ηωι.  
Στο φάγαμε ςουβλάκια, και πατάτεσ και 
ιπιαμε πολφ. Ζψθναν οι μπαμπάδεσ και 
βοθκοφςαν οι μαμάδεσ. Ο μπαμπάσ του 
Γιϊργου ζφερε μια τεράςτια ψθςταριά 
και όλοι μαηί περάςαμε πολφ ωραία.  
Και ςαν τον Καραγκιόηθ, φάγαμε, 
ιπιαμε και νθςτικοί κοιμθκικαμε… 

 
 

 
ΣΑ΢ΑΚΟΣΤΘ 
 
Μόλισ πζραςαν οι Απόκριεσ. Ρεράςαμε 
ωραία. Χορζψαμε, φάγαμε και ιπιαμε. 
Τϊρα όμωσ 
άρχιςε από τθν 
Κακαρι Δευτζρα 
θ Σαρακοςτι. Κα 
κρατιςει 40 
μζρεσ. Αυτζσ τισ 
μζρεσ κα 
νθςτεφουμε. Δεν 
πρζπει να τρϊμε 
κρζασ οφτε τυρί. 
Μποροφμε να τρϊμε όςπρια, και 
λαχανικά.  
Στα παλιά χρόνια ζλεγαν ότι θ Σαρακοςτι 
ιταν μια γυναίκα. Είχε 7 πόδια γιατί θ 
Σαρακοςτι κρατοφςε 7 εβδομάδεσ. Είχε 
μάτια, είχε μφτθ, αλλά δεν είχε ςτόμα 
γιατί νιςτευε και δεν ζτρωγε. Στα χζρια 
τθσ κρατοφςε ςταυρό και τα χζρια τθσ 
ιταν ςταυρωμζνα γιατί ζκανε προςευχι. 
Μετά τθν Σαρακοςτι ζρχεται το Ράςχα, 
ςταματάμε τθν νθςτεία και ςουβλίηουμε 
τα αρνιά. Άντε! Και καλι μασ όρεξθ! 

 

  

Θ κυρά Σαρακοςτι 

Ρριν το Ράςχα κάκε χρόνο  

Θ μανοφλα μου θ καλι  

Φτιάχνει ηυμαρζνια κοφκλα 

Τθν κυρά Σαρακοςτι.  

Δφο αλεφρι, ζνα αλάτι  

Άντε και λίγο νερό  

Ανακάτεμα και θ ηφμθ 

Ζτοιμθ είναι ςτο λεπτό 

Σαν κυρία αλικεια μοιάηει 

Στο κεφάλι ζχει ςταυρό 

Δφο μάτια, μία μφτθ 

Μα το ςτόμα τθσ κλειςτό.  

Τα χεράκια τθσ ςταυρϊνει 

Σαν να κάνει προςευχι 

Κάνε ςχζδια ςτο φουςτάνι 

Κόλλθςε ποδιά λευκι.  

Θ Σαρακοςτι νθςτεφει 

Τρϊει μόνο λαδερά 

Οφτε κρζασ, οφτε γάλα 

Οφτε βοφτυρο και αβγά.  

Αντί δφο πόδια ζχει πζντε 

Τα ποδάρια τθσ εφτά 

Σπάςε ζνα τθ βδομάδα 

Ώςπου να ’ρκει θ Ραςχαλιά. 
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Χορτόςουπα με λαχανικά 
ΥΛΙΚΑ 

1 λίτρο νερό 
3/4 κοφπασ λάδι 
1/2 κιλοφ λάχανο ςε κομμάτια 
2 μεγάλεσ πατάτεσ ςε κφβουσ 
2 φρζςκα κρεμμυδάκια ψιλοκομμζνα 
2 μζτρια καρότα ςε κφβουσ 
1 πράςο ςε κομματάκια 
1 μικρι μελιτηάνα ςε κφβουσ 
1 μζτριο κρεμμφδι ςε φετάκια 
μερικά φυλλαράκια από φρζςκο δυόςμο 
1/3 κοφπασ τρυφερά φυλλαράκια από 
ςζλινο 
2 μζτριεσ ντομάτεσ τριμμζνεσ 
αλάτι και φρεςκοτριμμζνο  
πιπζρι 

ΕΚΤΕΛΕΣΘ 
Σε μία κατςαρόλα βάλτε το νερό, το λάδι, 
αλάτι και πιπζρι επάνω ςε δυνατι φωτιά 
κι όταν αρχίςει να βράηει ρίξτε μζςα όλα 
τα υπόλοιπα υλικά. Σκεπάςτε και 
ςιγοβράςτε περίπου 1 ϊρα και 30' ι 
ϊςπου να μαλακϊςουν τα λαχανικά και 
να χυλϊςει ελαφρά θ ςοφπα. Σερβίρετζ 
τθ ηεςτι ςε βακιά πιάτα. Ραςπαλίςτε τθ 
με φρεςκοτριμμζνο πιπζρι και ςτολίςτε τθ 
με φουντίτςεσ δυόςμου. 

ΣΥΝΤΑΓΕΣ 
 

Χαλβάσ Σιμιγδαλζνιοσ 
ΥΛΙΚΑ  
2 ποτιρια ςιμιγδάλι χοντρό 
3 ποτιρια ηάχαρθ 
4 ποτιρια νερό 
1 ποτιρι ελαιόλαδο (ι και λιγότερο) 
2 ξυλάκια κανζλασ 
ςταφίδεσ 
καρφδια ι αμφγδαλα χοντροκομμζνα 
κουκουνάρι 
ξφςμα πορτοκαλιοφ 
κανζλα ςκόνθ 
 
ΕΚΤΕΛΕΣΘ  
1. Σ’ ζνα κατςαρολάκι ρίχνουμε το νερό, 
τθ ηάχαρθ και τα ξυλάκια κανζλασ και 
αφινουμε να βράςει και να γίνει ςιρόπι. 
2. Σε μια μεγαλφτερθ κατςαρόλα, 
ηεςταίνουμε το ελαιόλαδο και 
καβουρδίηουμε ελαφρά το κουκουνάρι 
μζχρι να πάρει χρϊμα. 
3. Ζπειτα ρίχνουμε το ςιμιγδάλι και 
ανακατεφουμε ςυνζχεια με μια ςπάτουλα 
μζχρι να καβουρδιςτεί καλά και να 
ςκουρφνει. 
4. Ρολφ προςεκτικά (γιατί πιτςιλάει 
άςχθμα) προςκζτουμε το νερό λίγο λίγο  

 
 
με μια κουτάλα και ςυνεχίηουμε να 
ανακατεφουμε μζχρι να μελϊςει το μίγμα. 
5. Ρροςκζτουμε τισ ςταφίδεσ, τουσ 
ξθροφσ καρποφσ και το ξφςμα 
πορτοκαλιοφ και βάηουμε ςε μια φόρμα 
για κζθκ. Αφινουμε να κρυϊςει καλά και 
να ςφίξει. 
6. Πταν το βγάλουμε από τθ φόρμα, 
παςπαλίηουμε με κανζλα ςκόνθ. 
Ρροαιρετικά ςτολίηουμε τθν επιφάνεια με 
καρφδια κομμζνα ςτθ μζςθ ι με 
ολόκλθρα αμφγδαλα. 
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7θ ΜΑ΢ΤΘ 
Το Σάββατο 7 Μάρτθ γιόρταηαν τα 
Δωδεκάνθςα. Τα Δωδεκάνθςα είναι νθςιά 
γιατί γφρω-γφρω ζχουν κάλαςςα. Τα 
Δωδεκάνθςα βρίςκονται ςτο Αιγαίο 
Ρζλαγοσ και κανονικά είναι 16. Αυτά είναι 
θ Κάλυμνοσ, θ Κάρπακοσ, θ Κωσ, θ ΢όδοσ, 
θ Σφμθ, θ Ράτμοσ, θ Τιλοσ, το 
Καςτελόριηο, οι Λειψοί και οι Αρκοί, θ 
Αςτυπάλαια, θ Κάςοσ, θ Λζροσ, θ 
Νίςυροσ, θ Χάλκθ και το Αγακονιςι.  
Τα Δωδεκάνθςα βρίςκονταν ςτθν αγκαλιά 
τθσ Ελλάδασ,. Μετά όμωσ με πόλεμο τα 
πιρε θ Τουρκία, και μετά θ Λταλία και για 
δφο χρόνια θ Αγγλία. Μετά αποφάςιςαν 
τα νθςιά μασ να πάνε ξανά ςτθν Ελλάδα.  
Ζφταςαν ςτθ ΢όδο ο βαςιλιάσ τθσ 
Ελλάδασ, ο αρχθγόσ τθσ Λταλίασ, τθσ 
Αγγλίασ, τθσ Τουρκίασ και άλλων χωρϊν 
και βάλανε ςφραγίδεσ ςτισ 7 Μάρτθ 
19948 και από τότε κάκε φορά που 
ζρχεται 7 Μάρτθ εμείσ οι Ζλλθνεσ το 
κυμόμαςτε και χαιρόμαςτε. Κάνουμε 
παρζλαςθ και ςτο ςχολείο τραγουδάμε 
και χορεφουμε.  
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ΣΚΕΡΑΣΕ ΜΑΝΑ, 
ΣΚΕΡΑΣΕ..  

 
Αιγαίο όλοι ςε υμνοφν  
από αρχαίων χρόνων.  

Βλζπω τριιρεισ να γυρνοφν  
διά μζςου των αιϊνων.  

 
Ζχεισ ςτολίδια όμορφα  
Κυκλάδεσ και Σποράδεσ  
τθ Μυτιλινθ με τθ Χίο  
τισ πλοφςιεσ Κυράδεσ.  

 
Ζχεισ τα Δωδεκάνθςα  

με τα’ άλλα τα νθςιά ςου  
τθν Μμβρο και τθν Τζνεδο  

μεσ ςτθ γλυκιά αγκαλιά ςου.  
 

Κα ξεκινιςω από τθν Κω  
για τθ Κεςςαλονίκθ  

μετρϊντασ κάκε νίκθ  
Αιγαίο μου Ελλθνικό.  

 
Από τα πζρατα τθσ Γθσ  

κα ‘ρκω μια κρουαηιζρα,  
να νοιϊςω εισ το πρόςωπο  

τον κακαρό ςου αγζρα.  
 

Γεϊργιοσ Βελλιανίτθσ 
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ΜΙΑ ΑΝΟΙΞΙΑΤΙΚΘ ΙΣΤΟ΢ΙΑ 



 10 

ΜΙΑ ΑΣΤΕΙΑ ΙΣΤΟ΢ΙΑ 
ΜΕ ΜΙΑ ΑΜΥΑΛΘ Α΢ΚΟΥΔΑ. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Μια φορά κι ζναν καιρό ιταν μια 
αρκοφδα, θ κυρά Μαριώ.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ριγε να φάει λίγο μελάκι μα 
δυςτυχώσ ζπεςε από ζνα ςκαμνάκι 
και χτφπθςε. Χτφπθςε τα πόδια τθσ 
και άρχιςαν να τρζχουν αίματα. 
Ζβαλε γάηα και μυαλό δεν ζβαλε.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ξανανζβθκε ςτο ςκαμνί και 
προςπάκθςε να πιάςει το μζλι, 
όμωσ και πάλι ζπεςε. Χτφπθςε 
αυτι τθ φορά ςτα χζρια.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ζβαλε πάλι γάηα και πάλι μυαλό 
δεν ζβαλε. Ανζβθκε ςτο ςκαμνί και 
ζπεςε και πάλι κάτω. Αυτι τθ φορά 
χτφπθςε ςτο κεφάλι.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ζβαλε γάηα και ανζβθκε και πάλι 
ςτο ςκαμνί αλλά αυτι τθ φορά 
ζςπαςε το ςκαμνί.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ζτςι θ κυρά Μαριώ δεν μπόρεςε να 
πιάςει το μζλι και ζμεινε νθςτικι.  
Ζφτιαξε τότε μια ςοφπα και 
χόρταςε. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Και κοιμικθκε.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Και ζηθςε αυτι καλά και εμείσ 
καλφτερα.  
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ΡΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΕ ΤΙΣ ΛΕΞΕΙΣ 
Βάλε ςτθ ςειρά τα γράμματα και 
ανακάλυψε τισ κρυμμζνεσ λζξεισ 
 
ΣΑ΢ΑΚΟΣΤΘ ,ΜΑΣΚΑ , ΘΛΛΟΣ ,  ΤΣΟΛΛΑΣ 
 
 

΢ΑΣΑΣΤΘΚΟ 
 
 
ΣΚΑΜΑ  
 
 
ΟΣΘΛΛ 
 
 
ΛΛΑΣΤΣΟ 
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ΡΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΕ ΤΙΣ ΡΟΣΟΤΘΤΕΣ 
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Χ΢ΩΜΑΤΙΗΩ ΚΑΙ ΔΙΑΣΚΕΔΑΗΩ 
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Θ΢ΘΕ Θ ΑΝΟΙΞΘ… 

 Ζφυγε ο Χειμϊνασ με τθν πολφ βροχι και το 
κρφο και ιρκε θ Άνοιξθ νε τα παιδιά τθσ, τον 
Μάρτθ, τον Απρίλθ και τον μικροφλθ Μάθ με 
το φωτεινό τουσ ιλιο, που ζχει ακτίνεσ πολλζσ 
πολλζσ και λαμπερζσ!! Τα λουλουδάκια 
μεγαλϊνουν και ανκίηουν και θ φφςθ όλθ 
μοςχοβολάει και ομορφαίνει. Ραντοφ γφρω 
πετάνε χρωματιςτζσ πεταλουδίτςεσ και τα 
χελιδονάκια επιςτρζφουν ςτισ φωλίτςεσ τουσ.  

Κζλετε να μάκετε και ζνα ποίθμα για τουσ 
μινεσ τθσ Άνοιξθσ; Ορίςτε λοιπόν: 
 
 Μάρτθ, Μάρτθ βροχερζ 
 
Μάρτθ, Μάρτθ βροχερζ 
Και Απρίλθ δροςερζ 
Τα πουλάκια κελαθδοφν 
Τα δεντράκια φφλλα ανκοφν 
Τα πουλάκια αυγά γεννοφν 
 κι αρχινοφν να τα κλωςοφν 
 
Χόρεψε, ςουςάκι μου 
Στραγγολαγθνάκι μου 
Να ςου κάνω φουςτανζλα  
Γφρω γφρω με νταντζλα 
Να ςου κάμω τςαρουχάκια 
Ν’ ανεβαίνεισ τα ςκαλάκια. 
 
 

Τ΢ΑΓΟΥΔΙ 
 
-Πεταλοφδα- 
Ρεταλοφδα, πεταλοφδα, με φτερά 
ηωγραφιςτά, 
Στα τριαντάφυλλα επάνω τι πετάσ τα 
φουντωτά; 
Μιπωσ ψάχνεισ για δροςοφλα ςτα λουλοφδια 
και πετάσ 
Και να κάμεισ και ςυ μζλι ςαν τθ μζλιςςα 
ηθτάσ; 
 
Ρεταλοφδα, πεταλοφδα, γιατί φεφγεισ και 
πετάσ 
Και ςτα χόρτα, που πλαγιάηει το αρνί, δε 
ςταματάσ; 
Πλο τρζχεισ πεταλοφδα, άςκεπτθ και 
πθδθχτι,  
Μα θ μζλιςςα δεν παίηει, είναι γνωςτικι 
αυτι. 
 
Ρεταλοφδα, πεταλοφδα, δίχωσ γνϊςθ, όλο 
παίηεισ ςαν τρελι, 
Μα θ μζλιςςα δουλεφει, είναι μζλιςςα καλι.  
Ρεταλοφδα, δε μ’ αρζςεισ, όλο τρζχεισ δω κι 
εκεί 
Σαν τθ μζλιςςα κα γίνω, όπου είναι γνωςτικι. 
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ΔΕΝΔ΢ΟΦΥΤΕΥΣΘ 
Είμαςτε τα παιδιά του 3ου Νθπιαγωγείου 
Αρχαγγζλου και αποφαςίςαμε να 
κάνουμε δενδροφφτευςθ. Ζνασ κφριοσ 
από τθ Νομαρχία μασ ζφερε ςποράκια 
από κυπαρίςςι, χϊμα και γλαςτράκια για 
να φυτζψουμε ο κακζνασ το δενδράκι 
του.  Ζνασ υπεφκυνοσ αναλαμβάνει κάκε 
βδομάδα να ποτίηει όλα τα γλαςτράκια. 
Πταν τα δενδράκια μασ μεγαλϊςουν κα 
τα φυτζψουμε ςτο βουνό που κάθκαν τα 
δενδράκια του το καλοκαίρι.  Θ 
δενδροφφτευςθ είναι πολφ ςθμαντικι 
γιατί τα δζντρα μασ δίνουν οξυγόνο και 
μασ προςτατεφουν από τισ πλθμμφρεσ.  
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ΤΑ ΑΝΕΚΔΟΤΑ ΜΑΣ 

1. «Ξζρεισ τι ιχο κάνουν οι ελζφαντεσ;» ρωτάει 
ο Τάςοσ τθν Ραυλίνα. 
«δεν ξζρω», απαντάει θ Ραυλίνα.  
 «Δεν ξζρεισ, ε; καλά, εμζνα ρϊτα με τι ιχο 
κάνει όποιο ηϊο κζλεισ και κα ςου πω!» 
«ζτςι , ε; πεσ μου λοιπόν, τι ιχο κάνει το 
ποντίκι;» λζει θ Ραυλίνα.  
«το πιο εφκολο με ρϊτθςεσ… Ρι πι πι, 
φυςικά!» αποκρίνεται ο Τάςοσ. 
«χα, λάκοσ! Το ποντίκι κάνει κλικ!» 
 

2. Οδθγεί κάποιοσ ςε ζνα ερθμικό δρόμο. Σε μια 
ςτιγμι το αυτοκίνθτό του μζνει. Ο οδθγόσ 
είναι ζτοιμοσ να απελπιςτεί εντελϊσ, όταν 
ξαφνικά εμφανίηεται ζνα λευκό άλογο και του 
λζει: «ζμεινεσ;» 
Απορθμζνοσ ο οδθγόσ ρωτάει: «Μα πϊσ είναι 
δυνατόν άλογο και να μιλάει;» 
«Ππωσ μιλάσ εςφ, μιλάω κι εγϊ. Άνοιξε το 
καπό να δω τι ζχει το αυτοκίνθτο». 
Οδθγόσ πάει να τρελακεί, αλλά, πιο πολφ από 
περιζργεια, ανοίγει το καπό. 
Το άλογο αςχολείται λίγο και ξαναλζει: 
«Λογικά είναι εντάξει, βάλε μπροςτά να 
δοφμε». 
Πντωσ το αυτοκίνθτο παίρνει μπροσ και ο 
οδθγόσ φεφγει. Στο δρόμο βρίςκει ζνα μπαρ 
και αποφαςίηει να κάνει μια ςτάςθ για να 
ςυνζλκει από το ςοκ. 
« Τι ςου ςυμβαίνει» τον ρωτάει ο μπάρμαν. 

«Άςε, ποφ να ς’ τα λζω, αποκλείεται να με 
πιςτζψεισ», λζει ο οδθγόσ. 
«Ρεσ μου δεν πρόκειται να ςε κοροϊδζψω», 
λζει ο μπάρμαν. 
Του εξθγεί, λοιπόν, ο οδθγόσ και ο μπάρμαν 
απαντάει:» Αυτό ιταν; Ράλι καλά που 
πζτυχεσ το άςπρο άλογο, γιατί υπάρχει και 
ζνα μαφρο που λζει ότι ξζρει να φτιάχνει 
αυτοκίνθτα, αλλά δεν ζχει ιδζα!» 
 

3. Τι λζει ζνα ςκουλικι όταν πζφτει ςε ζνα πιάτο 
με μακαρόνια; Εδϊ ζχει πολυκοςμία! 
 

4. Θ βρφςθ τρζχει. Ο μικρόσ Τάκθσ βάηει τα 
χζρια του από κάτω. Θ μαμά του του λζει: 
-Τάκθ, τόςθ ϊρα ξεπλζνεισ τα χζρια ςου; 
-όχι, τα βάηω από κάτω για να μθ χφνεται 
άδικα το νερό! 
 
 
ΓΛΩ΢΢ΟΔΕΣΕ΢ 
 

1. Φίλοσ ζδωςε ςε φίλο 
Τριαντάφυλλο με φφλλο. 
Φίλε φφλαγε το φφλλο 
Μθν το δϊςεισ ςε άλλο φίλο. 

 
2. Θ μυγδαλιά μου θ τςιμυγδαλιά μου, 

Θ μυγδοτςιγδοκοκαλιά μου, 
Κάνει μυγδαλίδια, τςιγδαλίδια, 
Μυγδοτςιγδοκοκαλίδια. 
 

ΠΑΡΟΙΜΙΕ΢ 
 

1. Μάρτθσ γδάρτθσ και κακόσ παλουκοκαφτθσ. 
 

2. Αν κάνει ο Μάρτθσ δυο νερά κι ο Απρίλθσ 
άλλο ζνα, χαράσ ς’ εκείνον το ηευγά που 
ζχει πολλά ςπαρμζνα. 
 

3. Από ρόδο βγαίνει αγκάκι και από αγκάκι 
ρόδο. 
 

4. Τον Μάρτθ ξφλα φφλαγε μθν κάψεισ τα 
παλοφκια. 
 

 
 
ΝΑΝΟΤΡΙ΢ΜΑ 
-Θα ’ρκει θ μάνα ςου- 
 
Νάνι, κα ’ρκει θ μάνα ςου 
Απ’ το δαφνοπόταμο 
Κι από το γλυκό νερό  
να ςου φζρει λοφλουδα 
λοφλουδα, τριαντάφυλλα 
και μοςκογαροφφαλα. 
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« Θ Ω΢Α ΤΘΣ ΓΘΣ» 
Στισ 17-3-2009ενθμερωκικαμε με ςχετικό e-
mail πωσ ςτισ 28-3-2009 θ γθ γιορτάηει. Πλοι 
μαηί κα βάλουμε ζνα λικαράκι για μια πιο 
όμορφθ ηωι ςτον πλανιτθ.  
Σασ παρουςιάηουμε το παρακάτω άρκρο και 
ηθτάμε τθ ςυμβολι ςασ.   
 
«Με τθν παροφςα επιςτολι, ςασ γνωρίηουμε 
τθν επίςθμθ ςυμμετοχι του Διμου ΢οδίων 
ςτθν παγκόςμια δραςτθριοποίθςθ του WWF, 
γνωςτι ωσ «Θ Ώρα τθσ Γθσ», θ οποία κα λάβει 
χϊρα για φζτοσ, το Σάββατο 28 Μαρτίου ’09». 
Στθν φετινι επίςθμθ διοργάνωςθ τθσ Ώρασ 
τθσ Γθσ, πάρα πολλζσ πόλεισ παγκοςμίωσ 
ζχουν δθλϊςει επίςθμα ςυμμετοχι και πάνω 
από 64 χϊρεσ, ενϊ θ μζχρι ςιμερα ελλθνικι 
ςυμμετοχι Διμων ανζρχεται ςε περίπου 100. 
Καλοφμε, τουσ Διευκυντζσ των Σχολείων και 
τουσ δαςκάλουσ και κακθγθτζσ, ςτθν 
ενθμζρωςθ των μακθτϊν τθσ πόλθσ μασ για 
αυτι τθν δραςτθριοποίθςθ και τθν μεταφορά 
ςτο ςπίτι τουσ και ςτισ οικογζνειζσ τουσ για 
αυτι τθν μοναδικι ςε παγκόςμιο μζγεκοσ, 
ζκταςι τθσ και τθ ςυμμετοχι τουσ με το 
ςβιςιμο των φϊτων των οικιϊν τουσ και των 
χϊρων εργαςίασ τουσ για μία ϊρα, από τισ 
8:30 ζωσ και τισ 9:30 το βράδυ τθσ 28θσ 
Μαρτίου 2009. 
Σασ ενθμερϊνουμε ότι ςτθν επίςθμθ 
ιςτοκζςθ τθσ εν λόγω ενζργειασ 
www.earthhour.org/about/gr:el , μπορείτε να 

δθλϊςετε τθν επίςθμθ ςυμμετοχι του 
ςχολείου ςασ και να βρείτε υλικό για 
εκπαιδευτικό πρόγραμμα, ανάλογα με τθν 
τάξθ ςτθν οποία απευκφνεςτε. Ακόμα, 
μποροφν να δθλϊςουν επίςθμθ ςυμμετοχι 
όλοι οι ιδιϊτεσ που επικυμοφν να λάβουν 
μζροσ.  
Σασ παρακζτουμε ζνα ενθμερωτικό ςθμείωμα 
από τθν παραπάνω ιςτοκζςθ για τθν εν λόγω 
ενζργεια:  
«Η Ώρα τθσ Γθσ (EARTH HOUR) ξεκίνθςε ωσ 
μία εκςτρατεία ευαιςκθτοποίθςθσ που 
καλοφςε τουσ πολίτεσ του ΢ίδνεϊ για να 
ςβιςουν τα φώτα τουσ ζνα βράδυ, για μια 
ώρα. Η ενζργεια αυτι ςφντομα μετατράπθκε 
ςε μία από τισ μεγαλφτερεσ πρωτοβουλίεσ 
ενάντια ςτθν κλιματικι αλλαγι παγκοςμίωσ. 
Φζτοσ, ςτισ 20.30 το ΢άββατο 28 Μαρτίου, 
καλοφμε τουσ πολίτεσ ςε ολόκλθρο τον κόςμο 
να ςβιςουν τα φώτα τουσ για μία ώρα – τθν 
Ώρα τθσ Γθσ. ΢τόχοσ μασ είναι να 
ςυμμετάςχουν 1 διςεκατομμφριο άνκρωποι, 
ςε περιςςότερεσ από 1000 πόλεισ, και όλοι 
μαηί να αποδείξουμε πωσ είναι δυνατόν να 
δράςουμε ενάντια ςτθν υπερκζρμανςθ του 
πλανιτθ.  
Η Ώρα τθσ Γθσ ξεκίνθςε το 2007 ςτο ΢ίδνεϊ τθσ 
Αυςτραλίασ με τθ ςυμμετοχι 2.2 
εκατομμυρίων νοικοκυριών και επιχειριςεων 
που ζςβθςαν τα φώτα τουσ για μία ώρα. 
Μόλισ ζναν χρόνο αργότερα θ εκςτρατεία 
μετατράπθκε ςε ζνα παγκόςμιο κίνθμα για το 

κλίμα με τθ ςυμμετοχι 100 εκατομμυρίων 
ανκρώπων ςε 35 χώρεσ. Παγκοςμίωσ γνωςτά 
κτίρια και τοποκεςίεσ όπωσ θ γζφυρα Golden 
Gate και το Κολοςςαίο, ςκοτείνιαςαν για μία 
ώρα και μετατράπθκαν ςε ςφμβολα ελπίδασ 
για ζνα πρόβλθμα που γίνεται κάκε ώρα και 
πιο ζντονο.  
Η Ώρα τθσ Γθσ 2009 απευκφνεται ςε κάκε 
πολίτθ, κάκε επιχείρθςθ και κάκε ανκρώπινθ 
κοινότθτα ςτον πλανιτθ. Μασ καλεί να 
δράςουμε, να αναλάβουμε τισ ευκφνεσ μασ 
και να ςυμμετζχουμε ενεργά ςε 
πρωτοβουλίεσ για ζνα βιώςιμο μζλλον. 
Παςίγνωςτεσ τοποκεςίεσ, μνθμεία και κτίρια 
ςε όλο τον πλανιτθ κα ςκοτεινιάςουν και 
φζτοσ. Άνκρωποι ςε όλο τον κόςμο κα 
ςβιςουν τα φώτα τουσ και κα ενώςουν για 
μία ώρα τισ ηωζσ για το μζλλον του πολφτιμου 
πλανιτθ μασ.  
Περιςςότερεσ από 64 χώρεσ ςυμμετζχουν 
ςτθν Ώρα τθσ Γθσ 2009. Αυτόσ ο αρικμόσ 
μεγαλώνει κακθμερινά, κακώσ οι άνκρωποι 
καταλαβαίνουν πωσ μία τόςο απλι ενζργεια, 
όπωσ το να ςβιςουν τα 
φώτα τουσ, μπορεί να 
ζχει τόςο μεγάλθ 
ςυμβολι ςτθν ζλευςθ 
τθσ αλλαγισ.  
Η Ώρα τθσ Γθσ είναι ζνα 
μινυμα ελπίδασ και 
δράςθσ.» 
 

http://www.earthhour.org/about/gr:el
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ΕΡΙΣΚΕΨΘ ΣΤΘΝ ΕΦΘΜΕ΢ΙΔΑ «Ρ΢ΟΟΔΟΣ» 
 
 
ΠΩ΢ ΠΕΡΑ΢ΑΜΕ 

 Το πρωί ςτισ 14-3-2009 και θμζρα 
Δευτζρα πιγαμε ςτο ςχολείο όπου εκεί 
μασ περίμενε το ποφλμαν για να μασ πάει 
ςτθν εφθμερίδα «Ρ΢ΟΟΔΟΣ». Μπικαμε 
μζςα, κακίςαμε και βάλαμε ηϊνεσ 
αςφαλείασ. Θ εκδρομι ξεκίνθςε !!! 
Φτάςαμε ςτθ ΢όδο και πιγαμε ςτο κτίριο 
τθσ εφθμερίδασ. Ανεβικαμε κάτι ςκάλεσ 
και εκεί μασ περίμενε ο κφριοσ Ρζτροσ, ο 
διευκυντισ τθσ εφθμερίδασ. Μασ 
καλωςόριςε και άρχιςε να μασ λζει 
πλθροφορίεσ για τθν εφθμερίδα και 
γενικά για το πϊσ φτιάχνεται. Τότε όμωσ 
τον ενθμερϊςαμε ότι κι εμείσ κα 
φτιάξουμε τθ δικι μασ εφθμερίδα. Μετά 
πιγαμε ςτο ατελιζ όπου εκεί θ κυρία 
Τηοφλθ μασ ζδειξε ςτον Θ/Υ το εξϊφυλλο 
τθσ εφθμερίδασ και μετά κατεβικαμε ςτο 
πιεςτιριο για να δοφμε από ποφ βγαίνει 
το εξϊφυλλο. Ο κφριοσ Ρανορμίτθσ 
πάτθςε ζνα κόκκινο κουμπί και τότε 
χτφπθςε ζνα κουδοφνι που μασ 
προειδοποίθςε ότι ξεκινάει θ εκτφπωςθ 
και εμείσ ζπρεπε να πάμε ςτθν άκρθ και 
να μαηζψουμε τα χεράκια.  
Στο τζλοσ δϊςαμε το δϊρο και τουσ 
ευχαριςτιςαμε  για τθν φιλοξενία.  

 

ΣΙ ΜΑΘΑΜΕ 

 Μάκαμε πωσ ςε κάκε εφθμερίδα 
κάποιοσ είναι υπεφκυνοσ να βάηει τισ 
εικόνεσ ςτον Θ/Υ.   

 Μάκαμε πωσ για να μπορζςει να 
εκτυπωκεί θ εφθμερίδα κάποιοσ γράφει 
τα άρκρα ςτον Θ/Υ. 

 Μάκαμε πωσ μια εφθμερίδα ζχει το 
λογιςτιριο και το πιεςτιριο. Στο 
λογιςτιριο κάνουν τθ δουλειά τουσ οι 
δθμοςιογράφοι και ςτο πιεςτιριο 
εκτυπϊνεται θ εφθμερίδα.  

 Στο πιεςτιριο ζνα κουδοφνι χτυπάει και 
τότε όλοι πρζπει να απομακρυνκοφν 
γιατί είναι επικίνδυνο και ξεκινάει θ 
εκτφπωςθ. 

 Οι ςελίδεσ τθσ εφθμερίδασ βγαίνουν από 
το πιεςτιριο διπλωμζνεσ και οι 
εφθμερίδεσ είναι ζτοιμεσ για πϊλθςθ.  

 Οι δθμοςιογράφοι πολλζσ φορζσ λείπουν 
από τθν εφθμερίδα γιατί πθγαίνουν να 
φζρουν τα νζα.  

 Οι δθμοςιογράφοι γράφουν πολλά 
άρκρα αλλά δεν μπαίνουν όλα ςτθν 
εφθμερίδα γιατί μερικά μπορεί να μθν 
αρζςουν ςτον κόςμο.  
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25θ ΜΑ΢ΤΙΟΥ 
 
Τθν 25θ Μαρτίου γιορτάηουμε γι’ αυτοφσ που 
ςκοτϊκθκαν ςτον πόλεμο. Κζλουμε να τουσ 
τιμιςουμε και να κυμθκοφμε τα ονόματά 
τουσ. Αυτοί οι ιρωεσ ελευκζρωςαν τθν 
Ελλάδα μασ από τουσ Τοφρκουσ και ζφεραν 
πίςω τθν ειρινθ και τθν ελευκερία. Κάποιοι 
απ’ αυτοφσ είναι ο Κολοκοτρϊνθσ, θ 
Μπουμπουλίνα, ο Κανάρθσ, Ο Ραπαφλζςςασ, 
ο Ακανάςιοσ Διάκοσ, ο Μπότςαρθσ και ο 
΢ιγασ Φεραίοσ.  
 
Τθν 25θ Μαρτίου δεν κυμόμαςτε μόνο τθν 
επανάςταςθ των Ελλινων για να 
ελευκερωκοφν από τουσ Τοφρκουσ. Γιορτάηει 
θ Ραναγία. Τθ μζρα αυτι άγγελοσ τθσ ζδωςε 
ζνα κρίνο και τθσ είπε ότι κα γεννιςει τον 
Λθςοφ Χριςτό. Ο Χριςτόσ δε κα ιταν μόνο 
άνκρωποσ αλλά και Κεόσ. Ο Χριςτόσ κα 
γεννιόταν για να ςϊςει τον κόςμο. 
 
Ζτςι λοιπόν ςτισ 25 Μάρτθ ζχουμε διπλι 
γιορτι. Γιορτάηει θ Ελλάδα. Γιορτάηει θ 
ελευκερία και οι Ευαγγελίεσ και οι 
Βαγγζλθδεσ. Χρόνια μασ πολλά! 
 
Εμείσ κα κάνουμε ςτο ςχολείο μια γιορτοφλα. 
Κα ποφμε λογάκια, κα τραγουδιςουμε και κα 
χορζψουμε. Γι’ αυτι τθ γιορτι φτιάξαμε για 
τα ςκθνικά μασ ζναν κρίνο και τθν Ελλάδα. 
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    ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ 
 
 

Ρρώιμεσ ενδείξεισ μελλοντικών 
Μακθςιακών Δυςκολιών 

 
Ζφθ Κυπριώτου, Ειδικι Ραιδαγωγόσ  
 
Υπάρχουν πολλά ενδεικτικά ςτοιχεία που 
αφοροφν τόςο ςτθ γλωςςικι επίδοςθ όςο και 
ςτθν ανάπτυξθ γνωςτικϊν και κινθτικϊν 
δεξιοτιτων, τα οποία μποροφν να 
εντοπιςτοφν ςτο νθπιαγωγείο και υπάρχει 
ςθμαντικι πικανότθτα να οδθγιςουν ςε 
μακθςιακζσ δυςκολίεσ. 
 
Στθ γλωςςικι επίδοςθ – προφορικό λόγο το 
παιδί παρουςιάηει αργι εξζλιξθ.  
 
Συγκεκριμζνα: 

 Μπερδεφει τθ ςειρά των γραμμάτων μζςα 
ςτθ λζξθ (αναγραμματιςμοί – π.χ. ματθκισ 
αντί μακθτισ, κακάλι αντί καλάκι).  

 Μπερδεφει ακουςτικά παρόμοια γράμματα 
μζςα ςε λζξεισ (π.χ. καλάφι αντί καλάκι, 
ψαλίβι αντί ψαλίδι), ακουςτικά παρόμοιεσ 
λζξεισ (π.χ. κόλλα αντί ςόλα, καράβι αντί 
καλάμι) ι χρθςιμοποιεί ανφπαρκτεσ που 
μοιάηουν θχθτικά με τισ ςωςτζσ (π.χ. πελίλεπο 
αντί περίπτερο, καλζτθσ αντί κακρζφτθσ).  

 Οι προφορικζσ εκφράςεισ είναι ανϊριμεσ 
ςυντακτικά και γραμματικά, οι προτάςεισ 

είναι ατελείσ με λανκαςμζνθ ςειρά λζξεων 
και το λεξιλόγιο περιοριςμζνο.  

 Ζχει δυςκολία ςτθ διιγθςθ ενόσ γεγονότοσ 
που του ςυνζβθ ι μιασ ιςτορίασ με τθ ςωςτι 
ςειρά γεγονότων. Επίςθσ ςτο να περιγράψει 
μια εικόνα ι κάτι άλλο που βλζπει.  

 Δεν κατανοεί τθν ζννοια τθσ ομοιοκαταλθξίασ 
και ακολουκίασ και ζτςι δεν μπορεί να 
αποςτθκίςει εφκολα ςτιχάκια ι τραγουδάκια. 
Στον τομζα των κινθτικών – γνωςτικών 
δεξιοτιτων το παιδί μπορεί να παρουςιάηει 
δυςκολίεσ ςτα εξισ: 

 Δεν ζχει εδραιωκεί θ πλευρίωςθ, δθλαδι 
χρθςιμοποιεί και τα δφο χζρια για ποικίλεσ 
δραςτθριότθτεσ (πιάνει μολφβι, πινζλα, 
πετάει μπάλα) χωρίσ να δείχνει προτίμθςθ 
ςτο δεξί ι αριςτερό. Επιπλζον μπορεί να 
υπάρχει δυςχζρεια ςτον τρόπο ςφλλθψθσ και 
χριςθσ των αντικειμζνων αυτϊν. Ζτςι δεν 
μπορεί να ηωγραφίςει με ευκολία ι να 
φτιάξει οριςμζνα ςχιματα.  

 Ζχει ελλιπι κατανόθςθ χωρογνωςτικϊν 
εννοιϊν, δθλαδι δυςκολεφεται ςτθν 
«τοποκζτθςθ» του μζςα ςτο χϊρο και δεν 
μπορεί να καταλάβει κατευκφνςεισ (π.χ. 
αριςτερά-δεξιά, πάνω-κάτω, ψθλά-χαμθλά). 
Επίςθσ το παιδί δεν ζχει επίγνωςθ του χρόνου 
(π.χ. πρωί, μεςθμζρι, βράδυ) ι δεν 
χρθςιμοποιεί ςωςτά χρονικά επιρριματα 
(πριν, μετά, τϊρα χκεσ).  

 Ζχει αδυναμία ςτθ βραχυπρόκεςμθ και 
μακροπρόκεςμθ μνιμθ. Ξεχνά οδθγίεσ που 

του δίνονται για διάφορεσ δραςτθριότθτεσ, τι 
του ηθτικθκε να κάνει (άμεςα ι για τθν 
επόμενθ θμζρα) ι τα πράγματά του. Δεν 
μπορεί να επαναλάβει με ςωςτι ςειρά τισ 
θμζρεσ τθσ εβδομάδασ, εποχζσ, μινεσ ι να 
αποςτθκίςει ςτίχουσ με τθ ςωςτι ςειρά. 
Υπάρχει πικανότθτα όλεσ οι παραπάνω 
αδυναμίεσ να δυςχεράνουν τθν εκμάκθςθ τθσ 
πρϊτθσ ανάγνωςθσ, γραφισ και αρίκμθςθσ 
κατά τθν φοίτθςθ του παιδιοφ ςτθν πρϊτθ 
τάξθ του δθμοτικοφ ςχολείου. Αυτό όμωσ που 
πρζπει να ζχουμε υπόψθ μασ είναι ότι οι 
επιδόςεισ ςε όλουσ τουσ τομείσ δεν είναι 
αμετάβλθτεσ. 
 
Με κατάλλθλθ εκπαίδευςθ ςτουσ 
ςυγκεκριμζνουσ τομείσ μπορεί αυτζσ οι 
αδυναμίεσ να εξαλειφκοφν και το παιδί να 
ανταποκρικεί επαρκώσ ςτισ απαιτιςεισ του 
δθμοτικοφ ςχολείου. 
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Συγγραφικι ομάδα: 
Αναςταςόγλου Κοδωρισ                                                                                                              
Αργυριδάκθσ Γιϊργοσ                                                               
Αφαντενόσ Μανόλθσ 
Βαςιλάκθσ Βαςίλθσ 
Βελεςιϊτθ Αςπαςία 
Γαντάρθ Βαςιλικι  
Γάςπαρθ Χριςτίνα 
Γιακουμάκθ Φλϊρα 
Γιακουμάκθ Κακολικι 
Γιαςιράνθ Μιχαθλία-Αναςταςία 
Γκαρανάτςιου Στεργία 
Γραμματικάκθ Μαρία 
Δανά Ηωι 
Διμζλθ Νικολίνα 
Ηαφείρθσ Δανιιλ 
Ηουρπάσ Γιϊργοσ 
Καμόσ Γιάννθσ 
Καραγεωργίου Ανκοφλα 
Κολιάδθσ Τςαμπίκοσ 
Κρθτικόσ Αγγελοσ 
Λαμπριανοφ Σταματία 
Λάμπρου Μάριοσ 
Λεβζντθ Ανκι-Μαρίνα 
Μαγιόγλου Τςαμπίκα-Στζλλα 
Μαρίνου Κεοδϊρα 
 

 
Μεςαναγρενόσ Στζργοσ 
Νίκου Λεβζντθ Θλιάνα 
Ντάκα Εμμανουζλα 
Ντάκασ Βαλάντθσ 
Οίκουτα Χρυςαφζνια-Μαρίνα 
Ράρβου Χριςτίνα 
Ραρδαλόσ Γιϊργοσ 
Ρομποφ Κατερίνα 
Σακελλάρθσ Τςαμπίκοσ 
Τακτάκθ Χρυςάνκθ  
Φζγγου Αλεξία 
Ψαρά Χριςτίνα 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Επιμζλεια: 
Αργυροφ Διμθτρα 
Κοφττθ Ραραςκευι 
Μάργθ Φωτεινι 
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