
ΟΙ ΑΠΟΚΡΙΕ 

Οι Απόκριεσ ζρχονται μετά τα 

Χριςτοφγεννα και μετά ζρχεται το Πάςχα.  

Οι Απόκριεσ κρατάνε 3 εβδομάδεσ. Τισ 

τρεισ εβδομάδεσ ςυνθκίηουμε να τισ λζμε 

Τριϊδιο.  

Τθν πρϊτθ εβδομάδα τθ λζμε 

προφωνζςιμθ, γιατί φωνάηουμε πωσ ζρχεται 

το Καρναβάλι.  

Τθ δεφτερθ εβδομάδα τθ λζμε Κρεατινι και αυτι τθν 

εβδομάδα τρϊμε κρζασ. Αυτι θ εβδομάδα ζχει και τθν 

Τςικνοπζμπτθ που ψινουμε κρζασ και μυρίηει παντοφ κρζασ.  

Τθν τρίτθ τθ λζμε Τυρινι γιατί τρϊμε τυρί και γάλα και 

γιαοφρτι και όλα τα γαλακτοκομικά.  

Μετά τθν τελευταία Κυριακι τθσ Αποκριάσ ζρχεται θ Κακαρι 

Δευτζρα που πετάμε χαρταετό για να κακαρίςει θ ψυχι μασ. 

Από τθν Κακαρι Δευτζρα αρχίηουμε να κάνουμε νθςτεία. 

Δθλαδι δεν τρϊμε κρζασ, οφτε τυρί, οφτε γάλα, οφτε αβγό, 

δθλαδι ό,τι μασ δίνουνε τα ηϊα.  

Τισ Απόκριεσ : 

1. Μουτηουρωνόμαςτε (βάφουμε το πρόςωπό μασ/τοπικό 

ζκιμο) 

2. Βάηουμε ςτολζσ 

3. Βάηουμε περοφκεσ 

4. Βάηουμε μάςκεσ 

5. Βάηουμε καπζλα 

6. Χορεφουμε 

7. Πίνουμε 

8. Τραγουδάμε 

9. Ψινουμε και γλεντάμε 

10. Πετάμε ςερπαντίνεσ και χαρτοπόλεμο 



 

 

 

ΣΟ ΔΙΚΟ ΜΑ ΣΡΑΓΟΤΔΙ 

 

Γιαλόσ το παρ’ τα πάλι 

με τουσ καλοφσ κακοφσ  

που ψινει ανανάδεσ  

άλλουσ άλλουσ οροφσ.  

Κακϊσ το που ηορίηει  

ομπρζλεσ κοφτερι 

είναι για τα ςκυλάκια 

θ πιο κοντι καλι.   

 

Με τη μελωδία του παραδοςιακοφ «Καλώσ το Καρναβάλι» 

Έτςι… για να γελάςουμε… 


