


Μηα θορά θαη έκα θαηρό ήηακ έκα

μηθρό τωρηό ποσ ηο έιεγακ

«Το ζασμαζηό Δόκηη».

Το τωρηό είτε πάρεη ηο όκομά ηοσ

από μία κεράηδα, ηε μηθρή

Δοκηούια, ποσ ηο αγαπούζε.

Μηα μέρα γεκκήζεθε ζηο τωρηό έκα

σγηές θαη δσκαηό δοκηάθη,

ο Πίθη Πίθη.



Ο Πίθη Πίθη είτε μηα ποιύ θαιή

θίιε, ηεκ Οδοκηόβοσρηζα, ποσ 

ήηακ πάκηα δίπια ηοσ θαη ηοκ 

προζηάηεσε από ηα μηθρόβηα.



Ο Πίθη Πίθη δούζε ζηο τωρηό ποιύ

εσηστηζμέκος.

Με ηοκ θαηρό ο Πίθη Πίθη μεγάιωζε

θαη έθηαζε ε ώρα κα πάεη ζηο

ζτοιείο.

Εθεί ο Πίθη Πίθη γκώρηζε ποιιούς 

κέοσς θίιοσς με ηοσς οποίοσς έπαηδε 

θάζε μέρα.



Μηα κέξα θαζώο έπαηδαλ, νη θίινη ηνπ

πξόζεμαλ πωο ν Πίθη Πίθη ήηαλ 

δηαθνξεηηθόο από απηνύο θαη ηνπ 

είπαλε:

«Τη όκνξθνο θαη πγηήο πνπ θαίλεζαη,

θαη πόζν όκνξθα ρακνγειάο».

Καη κε ιύπε ηνπ ζπκπιήξωζαλ

«Εκείο είκαζηε γεκάηνη ζεκάδηα θαη

ηξύπεο».



Κάπνηα κέξα, όηαλ ν Πίθη Πίθη 

είρε κεγαιώζεη, όπωο 

πεξπαηνύζε 

ζην δξόκν γηα ην ζρνιείν, 

κύξηζε έλα

δπλαηό άξωκα. Γύξηζε θαη 

είδε έλα

πνιύ όκνξθν θνξίηζη. Τν 

θνξίηζη

ήηαλ πνιύ γιπθό καδί ηνπ θαη 

ν 

Πίθη Πίθη ηελ αγάπεζε 

ακέζωο.



Ο Πίθη Πίθη ηελ αγάπεζε ηόζν 

πνιύ 

πνπ ήηαλ καδί ηεο κέξα θαη 

λύρηα.

Τν όλνκά ηεο ήηαλ Ζαραξίηζα 

θαη ν

Πίθη Πίθη δελ κπνξνύζε πηα λα

κείλεη ιεπηό καθξηά ηεο.



Μηα κέξα εθεί πνπ ν Πίθη Πίθη 

πεξπαηνύζε ζην δξόκν κε ηε 

Ζαραξίηζα, ζπλάληεζε ηνπο 

παιηνύο 

ηνπ θίινπο. Τόηε απηνί ηνλ

θνίηαμαλ, πξόζεμαλ ηελ αιιαγή 

επάλω ηνπ θαη ηνπ είπαλ:

«Πίθη Πίθη  είζαη θαη εζύ ζαλ θαη

εκάο, γεκάηνο ζεκάδηα!»



Ο Πίθη Πίθη αλεζύρεζε πάξα 

πνιύ.

Έηξεμε ζπίηη ηνπ ακέζωο θαη

θνηηάρηεθε ζηνλ θαζξέπηε 

όπνπ

είδε όηη ήηαλ θαη απηόο γεκάηνο

ζεκάδηα.

Σθέθηεθε ηόηε: « Ίζωο δελ

θνηκήζεθα θαιά ή κε 

πείξαμε θάηη πνπ έθαγα !»



Καζώο όκωο ν θαηξόο 

πεξλνύζε, ν Πίθη Πίθη

δελ γηλόηαλε θαιύηεξα. 

Παξαηήξεζε

κάιηζηα όηη όιν ην ζώκα ηνπ

είρε γεκίζεη κε κία νπζία πνπ 

θόιιαγε

θαη κύξηδε άζρεκα. Ήηαλ ε 

πιάθα.

Καη γέκηδε κε όιν θαη 

πεξηζζόηεξα

ζεκάδηα θαη ηξύπεο!

Ο Πίθη Πίθη δελ ήμεξε όηη ηα 

κηθξόβηα ηνπ

είραλ επηηεζεί θαη ζα πάζαηλε 

κία θαθηά

αξξώζηηα πνπ ιέγεηαη 

ηεξεδόλα!



Τα κηθξόβηα ήηαλ ερζξνί ηεο

Οδνληόβνπξηζαο. ηαλ ν Πίθη Πίθη 

παξακέιεζε ηελ Οδνληόβνπξηζα 

γηα ράξε 

ηεο Ζαραξίηζαο, βξήθαλ ηελ 

επθαηξία

θαη ρηύπεζαλ ην κηθξό δνληάθη.

Έηζη ηα κηθξόβηα θάζε κέξα 

έηξωγαλ θαη

ιίγν ηελ επηθάλεηα ηνπ κηθξνύ 

δνληηνύ.



Ο Πίθη Πίθη κε μέξνληαο πηα 

ηη λα θάλεη έηξεμε ζηελ παιηά 

ηνπ θίιε ηελ

Οδνληόβνπξηζα, πνπ ηόζν 

θαηξό είρε παξακειήζεη

θαη δήηεζε ηε ζπκβνπιή ηεο.

Η Οδνληόβνπξηζα ηνπ είπε:

«Πξέπεη λα κείλεηο καθξηά 

από ηε Ζαραξίηζα,

γηαηί απηή είλαη ε αηηία ηεο 

αξξώζηηαο ζνπ».



Ο Πίθη Πίθη ήηαλ πξαγκαηηθά 

απειπηζκέλνο.

Αγαπνύζε ηόζν πνιύ ηε 

Ζαραξίηζα, αιιά 

ζπκόηαλ θαη ηα ιόγηα ηεο 

Οδνληόβνπξηζαο.

«Αλ ζπλερίζεηο λα θάλεηο 

παξέα κε ηε 

Ζαραξίηζα ρωξίο λα 

πξνζέρεηο,

ζα αξξωζηήζεηο πνιύ 

άζρεκα ».



Απνθάζηζε ινηπόλ λα πξνζέρεη

πνιύ πεξηζζόηεξν ηνλ εαπηό ηνπ

θαη εθάξκνζε έλα θαζεκεξηλό

πξόγξακκα πγηεηλήο πνπ ζα ηνπ έδηλε

πίζω ηελ νκνξθηά θαη 

ηελ πγεία ηνπ.



ηαλ πηα έγηλε θαιά θαη 

γύξηζε ζην

ζρνιείν ηνπ, γλώξηζε κία 

θαηλνύξγηα

θίιε πνπ πνηέ πξηλ δελ είρε 

πξνζέμεη.

Ήηαλ έλα γειαζηό, 

ζηξνγγπιό

θνξίηζη πνπ όηαλ ηνλ 

γλώξηζε ηνπ

είπε: «Με ιέλε Μειίηζα θαη 

είκαη

θίιε ηεο Οδνληόβνπξηζαο».



Η Μειίηζα κία κέξα 

πξνζθάιεζε

ηνλ Πίθη Πίθη λα γλωξίζεη 

ηηο θίιεο ηεο.

ιεο ηεο νη θίιεο κύξηδαλ

πνιύ όκνξθα θαη είραλ 

πεξίεξγα ζρήκαηα.

ηαλ ν Πίθη Πίθη ηηο 

πξωηνγλώξηζε ηνπ 

έθαλαλ κεγάιε εληύπωζε 

θαη ηνπ ζύκηζαλ ην

Καινθαίξη θαη ην 

Φζηλόπωξν.



Ο Πίθη Πίθη έπαηδε ηώξα πηα 

κε ηνπο

θαηλνύξγηνπο ηνπ θίινπο θαη 

πεξλνύζε

πνιύ θαιά. Ήηαλ πνιύ

ραξνύκελνο, γηαηί ήηαλ 

πιένλ πγηήο θαη γηαηί

ήηαλ ζίγνπξνο πωο ηα 

κηθξόβηα δελ ζα ηνπ 

επηηίζεληαλ μαλά, αθνύ νη 

λένη ηνπ

θίινη ήηαλ αθίλδπλνη , ηνλ 

αγαπνύζαλ θαη

ηνλ πξνζηάηεπαλ.



Επεηδή όκωο δελ κπνξνύζε λα 

μεράζεη

ηε Ζαραξίηζα γηαηί θνληά ηεο 

αηζζαλόηαλ

θάηη αιιηώηηθν, δειαδή ηνπ 

έθεπγε ε 

θνύξαζε από ηα καζήκαηα θαη ηε 

γπκλαζηηθή 

ζην ζρνιείν, απνθάζηζε κεηά 

από ηηο 

βόιηεο ηνπ καδί ηεο, λα δηώρλεη 

όια ηα 

κηθξόβηα από πάλω ηνπ κε ηε 

βνήζεηα ηεο θίιεο ηνπ ηεο 

νδνληόβνπξηζαο.



Έηζη ζπλέρηζε λα πεξλάεη 

θαιά

παξέα κε όινπο ηνπο θίινπο 

ηνπ

θαη θπξίωο κε ηελ 

Οδνληόβνπξηζα,

όκνξθνο θαη πγηήο

γηα όιε ηνπ ηε δωή.




