
Με αφορμή την παγκόσμια ημέρα της Διατροφής, και φυσικά την διάθεση να οδηγήσουμε τα παιδιά στην υιοθέτηση σωστών 
διατροφικών συνηθειών προχωρήσαμε στην διήγηση του παραμυθιού του Ευγένιου Τριβιζά «Η Δόνα Τερηδόνα και το 
μυστικό της γαμήλιας τούρτας». Δεν μπορούσαμε σίγουρα όμως να φανταστούμε πως κάτι τέτοιο θα οδηγούσε στο 
ανέβασμα κουκλοθεατρικής παράστασης. Η ιδέα της μικρής Ματίνας άρεσε σε όλους και σύντομα βάλαμε μπρος. 
Κατασκευάσαμε το σενάριο, φτιάξαμε τα σκηνικά, βρήκαμε τις κούκλες και φυσικά ετοιμάσαμε την πρόσκληση. Καλέσαμε 
τα παιδιά του άλλου τμήματος και επιδοθήκαμε σε πρόβες για την παράσταση.  
Ιδού το Σενάριο το οποίο είναι δημιούργημα των μικρών μαθητών:   

 
ΠΡΑΞΗ 1 
Μια φορά κι ζναν καιρό ηοφςε ςε ζνα πφργο θ Δόνα Τερθδόνα. Αυτι νόμιηε ότι είχε το ομορφότερο 
χαμόγελο του κόςμου. Ρωτοφςε τον κακρζφτθ τθσ: 
 
ΔΟΝΑ ΣΕΡΗΔΟΝΑ: Κακρζφτθ κακρεφτάκι μου ποια ςτον κόςμο αυτό ζχει το ομορφότερο χαμόγελο; 
ΚΑΘΡΕΦΣΗ΢: Μα εςφ φυςικά.   
 
Και ζτςι ζπεφτε χαροφμενθ για φπνο. Ώςπου κάποια μζρα…. 
 
ΔΟΝΑ ΣΕΡΗΔΟΝΑ: Κακρζφτθ κακρεφτάκι μου ποια ςτον κόςμο αυτό ζχει το ομορφότερο χαμόγελο; 
ΚΑΘΡΕΦΣΗ΢: Η Λουκία. 
ΔΟΝΑ ΣΕΡΗΔΟΝΑ: Σι είπεσ;;; 
 ΚΑΘΡΕΦΣΗ΢: Η Λουκία. 
ΔΟΝΑ ΣΕΡΗΔΟΝΑ: Ποια Λουκία μωρζ είναι αυτι;;; 
ΚΑΘΡΕΦΣΗ΢: Είναι ζνα κορίτςι που μζνει εδϊ ςτο χωριό μασ.  
ΔΟΝΑ ΣΕΡΗΔΟΝΑ: Και τι κάνει εδϊ;;;   
ΚΑΘΡΕΦΣΗ΢: Ζχει το ςπίτι τθσ και πλζνει τα δόντια τθσ κάκε μζρα. 
ΔΟΝΑ ΣΕΡΗΔΟΝΑ: Μάλιςτα! Εγϊ κα τα κάνω τα δόντια τθσ μαφρα!!! Βοθκοί μου γουροφνια ελάτε γριγορα 
εδϊ!` 
ΒΟΗΘΟΙ: Μάλιςτα κυρία! 
ΔΟΝΑ ΣΕΡΗΔΟΝΑ:  Ακοφςτε με: φζρτε μου γριγορα τον οδοντίατρο τθσ Λουκίασ! Να τον βάλουμε ςτο 
μπουντροφμι! Να δοφμε αν μετά θ Λουκία κα ζχει το ομορφότερο χαμόγελο του κόςμου.  
 
Τότε λοιπόν οι βοθκοί τθσ Δόνασ Τερθδόνασ απιγαγαν τον οδοντίατρο και τον ζβαλαν ςτο μπουντροφμι. Και 
θ Δόνα Τερθδόνα δεν ςταμάτθςε εκεί. Σκζφτθκε και κάτι άλλο. Άνοιξε κι ζνα ηαχαροπλαςτείο ςτθ γειτονιά 
τθσ Λουκίασ. Έτςι, τα δόντια τθσ Λουκίασ ςφντομα κα γίνονταν μαφρα. Η Δόνα Τερθδόνα ζφτιαχνε γλυκά με 
υπερηάχαρθ… 
 
ΠΡΑΞΗ 2 
 
ΛΟΤΚΙΑ: Γεια ςασ. Καλθμζρα ςασ. Θζλω να μου δϊςετε λίγα γλυκά.  
ΔΟΝΑ ΣΕΡΗΔΟΝΑ: Θα ςου δϊςω πολλά γλυκά καλό μου κοριτςάκι. Θα ςου δϊςω πολλά γιατί ζμακα ότι 
ςου αρζςουν τα γλυκά.  
ΛΟΤΚΙΑ: Εςείσ ποφ το ξζρετε; 
ΔΟΝΑ ΣΕΡΗΔΟΝΑ: Όλα τα ξζρω εγϊ και για αυτό κα ςου δϊςω και μερικά δωράκια. Θα ςου δϊςω και 
πάςτεσ και κουραμπιζδεσ και γλειφιτηοφρια και προφιτερόλ! 
ΛΟΤΚΙΑ: ΢ασ ευχαριςτϊ πολφ! Πόςο κάνουν; 
ΔΟΝΑ ΣΕΡΗΔΟΝΑ: Είναι τηάμπα. ΢τα παιδιά τα κάνουμε όλα τα γλυκά δϊρο.  
ΛΟΤΚΙΑ: ΢ασ ευχαριςτϊ πολφ!  
Έτςι θ Δόνα Τερθδόνα, χαροφμενθ τθν άλλθ μζρα πιγε και ρϊτθςε τον κακρζφτθ τθσ: 
ΔΟΝΑ ΣΕΡΗΔΟΝΑ: Κακρζφτθ κακρεφτάκι μου ποια ςτον κόςμο αυτό ζχει το ομορφότερο χαμόγελο; 
ΚΑΘΡΕΦΣΗ΢: Η Λουκία. 
ΔΟΝΑ ΣΕΡΗΔΟΝΑ: Σι είπεσ;;; 
ΚΑΘΡΕΦΣΗ΢: Η Λουκία. 



ΔΟΝΑ ΣΕΡΗΔΟΝΑ: Σι λεσ μωρζ; Αφοφ θ Λουκία ζφαγε τόςα γλυκά που τθσ τα ζκανα δϊρο εγϊ!!! 
ΚΑΘΡΕΦΣΗ΢: Η Λουκία ζφαγε μόνο ζνα γλυκό και μετά βοφρτςιςε τα δόντια τθσ και ζτςι δεν μαφριςαν.  
ΔΟΝΑ ΣΕΡΗΔΟΝΑ: Γουροφνια βοθκοί μου πθγαίνετε γριγορα ςτο ςπίτι τθσ Λουκίασ και κλζψτε τθν 
οδοντόκρεμα τθσ! 
ΒΟΗΘΟΙ: Μάλιςτα κυρία! Αμζςωσ! 
 
Έτςι οι 3 Βοθκοί πιγαν ςτο ςπίτι τθσ Λουκίασ και ζκλεψαν τθν οδοντόκρεμα. Η Δόνα Τερθδόνα χαροφμενθ 
ξαναρϊτθςε τον κακρζφτθ τθσ… 
 
ΔΟΝΑ ΣΕΡΗΔΟΝΑ: Κακρζφτθ κακρεφτάκι μου ποια ςτον κόςμο αυτό ζχει το ομορφότερο χαμόγελο; 
ΚΑΘΡΕΦΣΗ΢: Η Λουκία. 
ΔΟΝΑ ΣΕΡΗΔΟΝΑ: Σι είπεσ;;;  
ΚΑΘΡΕΦΣΗ΢: Η Λουκία  είχε και άλλθ οδοντόκρεμα μζςα ςτο ντουλάπι, ςτο δεφτερο και ζτςι ζπλυνε με 
εκείνθ τα δόντια τθσ και δεν τθσ μαφριςαν κακόλου! 
ΔΟΝΑ ΣΕΡΗΔΟΝΑ: Γουροφνια ελάτε εδϊ!!!  
ΒΟΗΘΟΙ: Σι κζλεισ κυρία; 
ΔΟΝΑ ΣΕΡΗΔΟΝΑ: Πιάςτε τθ Λουκία και φζρτε τθν εδϊ. Κι εγϊ κα τθσ ετοιμάςω ζνα δωμάτιο γεμάτο με 
γλυκά με υπερηάχαρθ. Να δοφμε τότε αν δεν κα γίνουν τα δόντια τθσ μαφρα!!! 
 
Οι Βοθκοί πιγαν ςτο ςχολείο τθσ Λουκίασ και άρπαξαν τθ Λουκία. 
 
ΠΡΑΞΗ 3  
 
ΛΟΤΚΙΑ: τραλαλά ……………….. 
ΒΟΗΘΟΙ:Χραπ! ΢ε πιάςαμε!!! 
 
ΠΡΑΞΗ 4 
 
Τθσ Λουκίασ δεν τθσ πιγαιναν κακόλου φαγθτό μζςα ςτο μπουντροφμι! Μόνο γλυκά. Κι αυτι ζκλαιγε γιατί 
πεινοφςε!!!  
Όμωσ ο ποντικοςουρταφζρτασ πιγε να τθν βοθκιςει… 
 
ΠΟΝΣΙΚΟ΢ΟΤΡΣΑΦΕΡΣΑ΢: Καλθςπζρα! ΢ε ενοχλϊ;  
ΛΟΤΚΙΑ: Ποιοσ είςαι εςφ; 
ΠΟΝΣΙΚΟ΢ΟΤΡΣΑΦΕΡΣΑ΢: Είμαι ο ποντικοςουρταφζρτασ. ΢ου φζρνω ζνα χαρτάκι. Είναι ζνα γράμμα από τον 
οδοντίατρό ςου. ΢ου γράφει ότι δεν πρζπει να φασ τα γλυκά που ςου φζρνουν και να μθν κλαισ. ΢ου ςτζλνει 
και ζνα καρβουνάκι για να ξεγελάςεισ τθ Δόνα Σερθδόνα. Μαφριςε με αυτό τα δόντια ςου και αυτι κα 
νομίηει ότι ζφαγεσ όλα τα γλυκά!  
ΛΟΤΚΙΑ: Και ποιοσ κα τα φάει;;; 
ΠΟΝΣΙΚΟ΢ΟΤΡΣΑΦΕΡΣΑ΢: Θα τα φάω εγϊ με τουσ φίλουσ μου, τα άλλα τα ποντίκια. 
 
Έτςι ζκανε θ Λουκία και όταν θ Δόνα Τερθδόνα πιγε να τθ δει ςτο μπουντροφμι… 
 
ΔΟΝΑ ΣΕΡΗΔΟΝΑ: Λοιπόν κοριτςάκι μου για δείξε μου τα δόντια ςου. Ζχουνε μαυρίςει; Σι κρίμα! Είναι 
μαφρα. Βγεσ τϊρα από εδϊ. Φφγε! ΢τα τςακίδια!!! 
 
Έτςι, θ Δόνα Τερθδόνα, πιγε ςτον κακρζφτθ τθσ και πάλι… 
 
ΔΟΝΑ ΣΕΡΗΔΟΝΑ: Κακρζφτθ κακρεφτάκι μου ποια ςτον κόςμο αυτό ζχει το ομορφότερο χαμόγελο του 
κόςμου; 
ΚΑΘΡΕΦΣΗ΢: Η Λουκία. 



ΔΟΝΑ ΣΕΡΗΔΟΝΑ: Σι είπεσ;;; Μα αφοφ ζφαγε όλα τα γλυκά και μαφριςαν τα δόντια τθσ. 
ΚΑΘΡΕΦΣΗ΢: Η Λουκία ςε κορόιδεψε! Ζνα ποντικάκι τθσ ζφερε ζνα καρβουνάκι και με αυτό μαφριςε τα 
δόντια τθσ και τα γλυκά τα ζφαγαν οι ποντικοί.  
ΔΟΝΑ ΣΕΡΗΔΟΝΑ: Ααααααααααααααα!!!! 
 
Η Δόνα τερθδόνα από τθν ςτενοχϊρια τθσ ζφαγε πολλά γλυκά, ζςπαςε τον κακρζφτθ τθσ και τα δόντια τθσ 
ζγινα μαφρα. Η Λουκία είχε για πάντα το ομορφότερο χαμόγελο του κόςμου και παντρεφτθκε τον γιο του 
οδοντίατρου. Και ζηθςαν αυτοί καλά κι εμείσ καλφτερα.  
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