Bondwvras nardrd

egncufrouéva o0 Jvpd T0vs

wov naibicv kai npoonabnoapE va xata-
VONOOUHE T AEOUPYIKOINTE TOU WS OU-
vaioBnpa. It autd, Ba pifhcoupe yia 1o nws
pnopoupe va PonBnooupe ta naidié nou eivar

eyxAwpiopéva oo Bupod wus. Noia naibid &i-

vai autd;

* [Naid16 nou xtunouv, Sayx@vouy, KAwwouly,
onave, oupfiaouv.

* Maidia exos eféyxou.

« Naibia nou éxouv taxuxa §eondopata Bupou
xwpis pavepd noyo.

* Na1b1a nou pnopeouv va anefeuBepbdaouy 10
Bupo tous povo pe Aexuxi N cwpauxn eni-
Beon, ot aviiBeon pe 10 va OKEPLOUV Kal va
ex@paocouv u ol08avovial.

« Naidia nou Bpiokovial oUVEXEID PNAEYPEVO
of paoapies AOyw NS NOPOPUNTIKAS OU-
HNEPIPOPAS TOUS.

« Maibia nou eivar Bupwpeva, yiad givar Aiyod-
Epo obuvnpod and 1o va eival nAnywpEva.
 MNaidia nou eivor Bupwpéva, yiati eivar Ayo-
Epo obuvnpd and to vo gival Aunnpéva.

* Naibia nou eival eykAwpropéva oto Bupod n
!V OpYR, YIOTi KGNOIOS 10 EYKaTEAEIYPE.

* NMaibia nou eivar eykAwpPiopéva oto Bupod A
v opyn, yiat uNdpxe avIayWvIoUOs PE KO-
noiov adep@po/n.

« Masbia nou Sev pnopouv va eféy&ouv 1o ay-
X0S 10UsS.

« Maid1a nou Ppioxovtal o€ unepbityepon

Kol unepKIviuka naibia.

* Naidia nou poradouv va eivar e-

yxAwPiopéva oto Bupd h v op-

yN OE ONUEIO NOU va anou-
oiaouv arlia nio npeya,

{eota ouvaiobnpo-

1a.,

Z 10 1eUxos 51, avaeepBnkape oto Bupo

* MNaibia nou ey éxouv EOWIEPIKN yaRnvn xo
npepia,

NMas Bidvouv tn Lwn, ta naidia
nou eivai eykAwpBiopéva oto Bupo;

Npta an’ 6ia, w naibl nou elval eykAwfi-
OEVO oT0 Bupo €xel avaykn va EKIOVMOE], V
anogoptioer tnv ofGotaxtn éviacn nou al-
oBaveral. H opyh npoxanel pia ouvoAikh ano-
Siopydvwon tou £autoU, pia guyxuon oto Vou
ka1 oto owpa. I’ éva Eéonaopa Bupol, 1o eni-
nebo £viaons 010 owWpa Kat oto puais tod nal
Siov sival 16oo uwnilé nou xperdlewal va 1o o-
nogOoPTicel, H avayxn yia EKTOVWon OwPauKn
f Aexukn elvar avegédeykm kar nigoukn. Me-

pIxa NOIBIA EXPAYVUVTOI TETOIES TUYHIES EKTOVVOVLAS TV O
Baoraxin évioon nou moBavoviol o010 COPE Kol 10 PUaid
1ous i€ 1o va dayxdvouy, va Bpiouy, va xwnodv, va kfw-
1000V i va oupliadouv. Eival 0a vo npéne va SiwEouv pa-
%010 1600 tnv avunNoEopn EViaon GO0 Kal QUTAV nou ni-
STEVOUV NWS thy npokanece.

AkOpo, 1 naibi Exer avayxn va EMKOIVWVHOE! authv Uy &-
SWIEPIKA Tapaxn, avaotduwon. Luxva autd pnopei va yivel
€00 0n6 w naixvibi ko1 th Gwypagika. To naxvidt gavia-
gios xai n {oypogikh, wov naibidv nou Gev eféyxouy 1o Bu-
40 tous, ouvnBuws, napoumalouv xova Bépata, Gnws: oel-

. ouous, ngalotela, pwués nou kaive avegédeyka, ninppo-

D25 NOU KATOOTPEPOUV T NAVEO 010 NEPOOUG TOUS, axoptaya
ciopata nou daykovouv it uvalouy, Gvia koppéva Ge Kop-
pa0, Epata Nou toxwvovial. O eikoves sival nody xape-
£INPICUKES TV OowY Brovouy eowtepikG (Eviaon, pnépbe-
za, alyxuon, effegn efcyxou, oxioo, ePo, ndva).
sninpooBeto, auth n xatdotaon unepbiéyepons nou npo-
rafsital o1o owpa and to Bupd ennpedlel tnv Ikavotnta oo
nonbiol vo oxégretal, Lav anotéAeopa, wleital omv npdén,
sctdvwon ouvaioBnpatos, xwpis vo £xel oKEQTEN 1S ouvE-
meies. Aev Exgl kataQEpe, yio napadeypa, va pnel otn Béon
tou 6Adou (evouvaioBnon) xal vo okepiel 6u Bo Atav obu-
ANPO KOI TPOPOKUKG VO TRWS Pnouvia otn putn. Tautdxpo-
V9, UNOPEl Vo EXEI NONY «NPWIOYOVES KATOOTPOPIXES OKE-
gaisv. Me andla Aoya, n eniBeon @aivetar va givor n pova-
Sxcn) Avon yia 1o naibi. Kaws 1o naibi oBavetar ou Pploxetor
2= xatGotaon Exraxmns avayxns, voioBer 6u n onapéh wou
svBUVELE! ~ aKOpD K1 OV autd Sev 1ox0el otV npaypauko-
o - kal EnitiBerar

2 xOop0S PNopEl va Yivel TPOHCKTUKOS Y10 10 OpYIoUEYO Nat-

Ol, yioti givar €vos k6opos PEoa oTov onoio Gev pnopei va n-
PEUNOE! TOV EQUTO TOU K1 £x£1 XGOE! Tov £AEYX0, AUtd 10 Po-
Bepo k1 afaotaxto guvaioBnua évtaons 10 kaver va voiwbe
ovoogénea, To opyiopévo noibl aioBaverar andAuto s5op-
tnpévo ané kanoiov 6ifo yio va népel BonBen wore va n-
pepnoe. Ki av Sev undpxe xaveis vo to BonBioe, n extd-
vwon autns tns dypias HidBeons Ba ouvexiotel péxpis 61ou
«KOTOOTPEPEI» OV EQUTO 10U. TO piKpd nanbi ey Exer ava-
mwEer okopa évav (kavonoinuxo pubplouxd pnxaviopo ay-
xous, Mz aiia Adyio, e§aptawa and xanoiov Gido yia vo
puBpios v éviaon toU yIa EKEIVO, YIO VO PEIGOE! TN OW-
paukn kai ouvaioBnpauxn unepdigyepon nou Piwvel, Kata
ouvenea, pnopel va voids nayibevptvo o' tvav egidfn
nou dnpoupyel w 610,

TuvihBuws ta nabia autd, nou Ppioxoviar extds edéyxou, Oe-
wpolvial noidit Pe Goxnpn cUPNEPIPOPA, GTaKta Kal yr' au-
16 tous 0gile va upwpnBoiv. O1 evhfikes nou tpwpoiv W
naibia nou Sev Exouv avant(Eer pnxaviopoUs pubpions ay-
xous bev katadafalvouy u autd Sev éxouv akdpa ta £@o-
Sia yia va 1o dlaxeipiotouv. Aev avayvwpilouv 1o yeyovds
ou 1o nandi eivar eykAwBiopévo o pa XaTAoTAoN PUOIKNS
unepbiEyepons, Elvon oo va obnyel éva yphyopo autokivnto
tou onolou éxs1 XGoEI 1oV £AEyX0.

Tédos, noRnd naidid nou eivar eyxAwfropéva oto Bupo na-
pouailouv paBnookés Suoxoiies. KaB@s n katdotaon 1ou
£viovou Bupod npoxadel oto owpa unepbityepon (ougdvo-
viai 10 eninebo v XnpikGV ouciY Nou cuvbéovtal JE o
ayxos, 6nws n vopabpevadivn, n adpevadivn kar n xopuls-
An), n ouykévipwon ko1 n avtidngn ennpedoviar. Onolo-
dnnote xivaon n addayh ato nepifdifov pnopei va exdap-
Baverar ws kivbuvos. Kata ouvénesa, 1o noibi bev sival oe 8¢-
on va ouykevipwbei @OTE vo XOTOVONOE! KO) VO OPOPOIDTE!
N YV@on nou £pxetal, yio napadeypa, and to baoxafo oty
wén, yiou eivor £roipo va enitedel (Exe Xunnoel o ouvo-
YEPHOS a10 oLONpO),




MNds pnopoupe va BonBhooupe

wa na1bia nou eivar eykAwpPiopéva oto Bupd
Eivan gavepd 6u 1o va 6ibdokoupe ot outh ta noibid nowes
£ival Of CWOLES CUPNERIPOPES Kal NWS NPENE VO QEPOVIDI
wta xofa nasdian Gev Ba wa BonBhos, Kavovios khpuypa
xa1 nBikoitoywvias Sev Sivoupe pdnous bioxsipions cuths
ns ovebéneyxns évtaons nou Biiovouy kol pou bev yvpl-
Touv s va thv avupetwnioou. Ondie don «Ixéyou néoo
néveoes 1ov abepd ooun ka1l va nouE gival axpnoto. Ka-
1a tov i610 tpéno, 1o va Aépe o° éva naibl nou Bpioxew: oe
peyadn éviaon «HpEpnoe!» ivor aoteio. TOLE, U UNOPOUKE
va NOUPE Xai va kGvoups yia va BonBnoocupe o naibl nou
eival eykAwpiopévo oto Bupd yia v' ovantGEzs tpenous uyi-
ous Biaxsipions tou Bupod 1ou Kol oUToaVOKOUQIONS; YNap-
xouv tioospa Baoxa Bapota nou xparddea v' axofdouBhn-
oouy ol evhilixes yia va otnpifouv xai va flonBnoouy 1o nat-
&1, Ki autd elvar: ouviovildpaots pe tnv Eviaon tou
ouvaioBnpatos nou Brbve 10 nmbl, avayvwpiloupe 1o Naxs
Bivel tn OUYKEXDIPEVN KOTAOIOON, *EUNERIEXOURED TO NaI-
51 xal 1o ouvaieBnpata tou kar kaBnouxdlouye To noibi, Ae-
toupyoUE DoV Kotanpalvuxd yia to naibl.

A. Zuvtovi{lOpaote HE TNV £EViaon tou

ouvaioBnpatos nou Biover to naibi
Xpaddewal vo ouvtoviotalpe P thy ouvaisdnpatikn evioon
ou noibiol yva va Seifoupie 6u npaypouka xatafiaBaivou-
JE TNV POKGINTa K1 T SUvopn autol nou o1oBavewal. Autd
HNOPOULE VO 1O ENTUXOUIE XPNOIPONOIWYVIAS 1OV Kataiin-
flo tovo PwVAS Kot Tis EXPPAVES Npoawnou. Katd outdy v
pone, 1 nmbi voiwdel 6u yivetal xaravonto and v evih-
flika xar ouvbéerar podi tou. Toluto onpoiver 6u, av 1 natbl
£ival opyiopévo, 1o vo teu iAape nodu anafa kar xapnio-
puwva ev ou beixver ou avufapfavopoots U nepva. Avi-
Bera, ynopoupe va xpnoponoinooups ™ Huvath Kol yEpa-
th EVEPYEID QWA PAs KOl vO 1OU NOUKE
aEloal nofu Bupwptves pe auto nou &-
yivels f sEloar nofld anoyonteupévos
nou Bev nipes tEdiKG 10 asponiava-
xi!n. AKOUQ PROPOOUE Vo axoiht-
OOUHE NV EVIOOoN 10U ouvasaBi-
patos. Mo nopbdeypa, «Asv eiom
anfld Bupwypévos e 1o @ifo oo,
€00l nGpa nod’ Bupwtvos pa-
{i tou!s. Me aAda fdoywo, pe
1oV 1OVO s wvhs pas Sel-
XVOUYIE OU ouppepOpOaTE
10 ouvaioBnpd v, pnai-
voupe otn Bean 10U Ka1 10
xatafdafoivoupe (evou-
vaiofinon) xai 1o ouve-
vigpe oo Bikd tou pnxos

KUpaLos,

B. Avayvwpiloupe nws Brover 1o naibdi

™ OUYKEKPIPEVN KataGotaon

Auto onyaive: Gt axoUpt Kol OEROYGOTE 1o ouvaioBnpa Wy
nmbiov. Lefaopds oo ouvaioBhpata tou nosbiol onpalves
OU ToU ENNPENOUYE Va vOIDoE! Nolas elval, va ouvednio-
NOINCE 1oV E0ULH toU e6M xar twpa. Inpaivel 60 10 Bew-
polyie avBpwno ki 6xi avukeiyevo, 6u tou Sivoups n bu-
VatdTINTa va anavia pe 1o 5i1K6 1ou pono oto EPWINEO «Nol-
s ipai. Kau throw sival {wuxns enpaaias ya oia ta naidio
Ki QKOO NEPIOOGTEPO Y10 10 opytopévo nmbi, Xpetlerm vo
PpoUype us awotés AEers yia va ExPPascoupE 10 cuvaiodn-
paté wou, A€as nou BonBolv vo voiwas 6u to katarafal-
voupe, 6u glpaote ouviowopévor padi tou. O pofos pas &
Kkeivn tn ouyph £ival va 1o BonBhooupe va Bper xal vo kave
pio ouvbeon petalu cuvaroBnpatos kol A¢gns. To naibi nol
fival eyxAwBiopévo oto Bupd Sev unopel va fiper us AECus
POV Tou. AEV PNOPE! VO CKEQIEN KOl VO EX@PdoE Aekuxd
outd nou voiwBel, pnopel Hovo «va to Byaio npos ta EGws,
VO 10 EXTOVEIOEL, AV PNOPOUOE VO XPNOIPONOINOE! NV IKa-
votnta okéyns, bev Ba xpaioldtov vo eneBei oo nepiPail-
fov yia va anogopuotel. Katd ouvénen, Sev nepipévoupe
va avaxeiiye us kotdAinies Aé€ers 1o nabi, yot efgiku-
%6 Hev £xe1 KaTOKTNOE! OKGPA AULS 10 eninebo.

AvtiBera, gpeis exppaloupe Aexuxd u aioBavear, akdpa ki
av epels Exoupe SI0QopeETKA aviiingn twy yeyovotwy. No
nopbdbaypo, unopolje va noupe: «Dtav o Navwns oou eine
4u eloo xalos kol oxounibi, gavialopor nws Ba EvoIwoEs 6-
v oou enriBetal. YnoBéws du autd o nfifiywoe » Aev npo-
onoBoups va neigoupe w nabl nws bev Bo Enpene vo vor
@Bt €101, touvavtiov eniPeBarbovoupt, xatadofalvoupe xi
avoyvwpouye 6u moBaverar onws oxpifds aioBivew). Ko-
W@ outdv tov 1pono, bev aioBdvetar povo tou pe Ofa autd
w éviova ki avetéieykio cuvaofnporo. uxvd auth n eni-
povn aioBnon povofids pe éve Popl ouvoroBnpatuko gop-
vo nou &ev E£pel v va 1o kave, pnopti va obnyhoe 1o nai-
6i va xaoe tnv uxikn tou uyeia.

I. Eynepiéxoupe 1o naibi

xai ta ouvaioBnpata tou

To va epnepiéxoupe 1o naibi kar o cuvaioBnpata ou Aa-
toupysi cov éva nAaioio nou 1o auykpate. Anfadh, Bonba
0 nmdi va voihoe aopanies pe 1o ouvoioBhpatd tou. Autd
onpaivel ot xpeialetol va efpaote yuxonoyikd otaBepol, eu-
yevikol kal NPEPOI OPKETG WOTE VO OVIEEOUE NV EVIGON WV
ouvaioBnpatwy tou naibiol kai va unv napooupBoups and
autd. Nat va pny nopaoupBolpe; Aidu tote auvhBuws o1 &
vitixes oSnyolpaote 010 vo BuPGVOUE pe 1a nabié Kal
tous emubépsda, vorbBoupe avipnopol va flonBngoupe n
ANOoUPOHAOTE OPAVOVIOS 10 POV TOUS E QUTA 10 EVIova
ouvaloBhpata. To va epnepiéxoupe to naidi eivar anapaitn-
10, yioti 1o 1610 1o nadl eivar avikavo exsivn  ouypn vo
npoopipel outol tou eidous ™ ouvaBnpaukn copaioo
OTOV EOUTO 10U, ONOTE DEV UNOPET VO EPNEPIEXEI» T OUVal-
0BApatd 1ou. Iinv NPaEn, 10 VA KEPNEPIEXOUNES PNOPE] Vo
onpaive owpouknh A/ka cuvaioBnpauxh nilioiwon. Na na-
pabelypa, naipvoupe aykaMa o naibi kot 10 xpataye du-
vad kan wautdxpove onaild. Xpeoleta va omnplopaots ki
gpeis kanou, 6nws o évav wixo. Enions, ov pofopoote ou
Ba pas xwnhoe h Baykwor pnopolps vo Bafoups éva po-
Eiflopaxs avapeoa pas. To va «eunepiéxoupes 1o nowdi pno-
pel axdpa va onpoive 0T Tou NPooQEpoue ALEES Y10 VO EX-
Pppaoer outd nou voiwde., Onws eidape ka1 nopanavw, 1
opyropévo nmdl extovover th ouvaioBnpatxi Kol owpatKi
évioon, Sev éxel v ikavotme va in oupforion pe AE€es
x0l va tnv enefepyaorel péow s okEyns. Kat' enéxktaon, to
va 10U NPpooQEpoupE 1o Ae§iAdyo nou xpadlewl yio va ex-
ppaotel i’ autd nou voiddel, Ba tou booes epobia yio va &-
unepi€xel 1o 1610 ta ouvanoBipatd tou. Enions, 1o va epne-
piéxoupe 1o naibi pnopel vo anpaivel to oproBetoupe, tou
8aloupe 6p0. Ma v opioBitnon Ba PANCOUNE EKTEVQS OF
afio teuxos.

A. KaBnouxéaloupe 1o naibi

Koyt popd w ioyia Sev eival GPKETE 1o va KaBNoUXGooupE
éva naibi nou Bploketar extos féyxou. Xpuadsial éva ano-
6 x661, wio oykafid. Otav éva opylopévo naibi «€xel ano-
yewBel» e€artas s unepPofikns évicans tou cuvaiodf-
patos, £xel avaykn oné évav evndixa nou «8a to enovogE-
pér otn yno, Autd onpaivel 6u o eviilixas Ba 1o BonBnoer
VO ENGVOPEPE! TNV I00PPONIa OE OWHOTIXG Xa) ouvaioBnpa-
uxé eningdo. To anaio ayyype, n ayxoiid eivar £vas noAu
OXUPOS TRANOS VIO Va 10 ENTUXOUKE. AEV UNGHXE UNOTA MO
NPEPOTKS Yio To naibi and v UEph oykaiia evos eviv-
fiika nou napéxer ouvaioBnpaukh aogdiea ot nabi. Eivar
onpaviko otav 8a XpROoPONoINOoUE thy aykadii pas yia
va npephooupe éva noibi va eipoote oiyoupor Ou epeis &
MOOTE OPKELE NPEPOI, EXOUE TNV IXGVOTNTA VO TO KAVOURE,
6u pnopalpe va «aviéEouper us niBavés owpatikés enibe-
OE1S 10U KO1 EiQ0tE 08 BEoN va NPOCIOTEUOOUHE KI ULS KOl
1OV EQUTS POS ONG 10 Va XTUNNTOUKE KI 6T KI EEls unootn-
pbpacte (nx Evas 10IX0s, 10 NATWHO).

Enifoyos

Xper6erol va enevBUoDUpE 0TV aVOTPOPh twv nabiav pas
yia va anoguyoupe niBova npoBilhpat wus oy evhiikn
Zwh. Eav gpovtiooupe va unGpxel éva uyigs nepifaiiov pé-
o0 010 onolo peyoil@ver xal avatpépeta to naidi, bev Bo
XPEIOOTE va NANPAOOOUE KI UTO KI EREIS padi Tou, 10 aKpi-
B6 tpnpa nou pnopel va AEYETaN YuXIKA KOl GwPOTIKN O-
oftveia. Enions, iows Pe autdy tov 1pAN0 XOTaGEPVONE v
Exoupe iyortepous ephfous pe napafauxh oupneRIPopPa Ki
evhilikes éyxAaotous ot kanoio [Gpupa (Quiaxh, puxiatpr-
K& voookoyeio), Kat' enéxtaan, eival avaykaio va Bonbn-
coupe ta noibIa pos va avantiouy 1ponous Hiaxeipions twv
ouvaIoBNpATWY TOUS KaI NI0 CUYKEXpIjEva tou Bupiou tous
(eb@ eouGoope 0t autd 1w cuvaloBnpa). I endpEvo tEU-
x0s, 80 avogepBoUPE OE NPUKUKOUS tPONOUS HE 1LOUS ONOoi-
ous ynopodpe va BonBhooupe ta nabia va pithoouy ka1
vo £neepyootody w Bupb tous.
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