
Τις μεγάλες Αποκρές, κουζουλαίνουνται κι οι γρες 

Αποκριάτικη δράση για παιδιά 

 

 

 

Εκπαιδευτική δράση εμπνευσμένη από έθιμα και συνήθειες της παραδοσιακής 

κρητικής Αποκριάς του περασμένου αιώνα. Ποιοι είναι οι λεράδες; Τι είναι τα 

λάχανα; Πώς φτιάχνονται τα σκιουφιχτά μακαρόνια; 

Μέσα από την ενεργό συμμετοχή τους τα παιδιά, γνωρίζουν με παιγνιώδη τρόπο 

αποκριάτικα έθιμα και συνήθειες των Κρητών, ανακαλύπτουν τη σημασία της 

εφευρετικότητας, μεταμφιέζονται, δημιουργούν, δοκιμάζουν αποκριάτικες γεύσεις 

και χορεύουν. 

 

*Η δράση απευθύνεται και υλοποιείται σε σχολεία πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης και 

φορείς πολιτισμού. 

**Για περισσότερες πληροφορίες επικοινωνήστε στο τηλέφωνο 6945910003. 
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