
3ο Γενικό Λύκειο Ηρακλείου Αττικής ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ

Σε ισχύ: 10/11/2025

α/α Διδάσκων ΠΕ

1 ΜΑΥΡΟΓΙΩΡΓΟΣ
Γ.

ΠΕ04.01

2 ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ
Ι.

ΠΕ02

3 ΜΑΣΤΟΡΑΚΗΣ
Κ.

ΠΕ01

4 ΒΟΓΙΑΤΖΗ
Ε.

ΠΕ02

5 ΣΤΕΦΑΝΟΥ
Δ.

ΠΕ02

6 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ
Α.

ΠΕ02

7 ΖΑΧΟΥ
Γ.

ΠΕ02

8 ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ
Β.

ΠΕ02

9 ΚΑΤΣΙΦΑΡΕΑ
Κ.

ΠΕ02

10 ΜΑΛΤΕΖΟΥ
Α.

ΠΕ02

11 ΤΣΑΜΟΥΔΑΛΗΣ
Χ.

ΠΕ03

12 ΚΑΓΚΟΥΡΑ
Θ.

ΠΕ03

13 ΠΟΠΠΗ
Φ.

ΠΕ03

14 ΜΙΝΕΤΟΥ
Ζ.

ΠΕ03

15 ΑΚΡΙΤΙΔΟΥ
Μ.

ΠΕ04.01

16 ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΥ
Β.

ΠΕ04.02

17 ΚΑΝΑΣΗ
Ο.

ΠΕ04.04

18 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
Α.

ΠΕ05

19 ΣΟΥΜΠΑΣΗ
Σ.

ΠΕ06

20 ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ
Σ.

ΠΕ06

21 ΖΗΒΑ
Μ.

ΠΕ07

22 ΦΩΤΗ
Μ.

ΠΕ07

23 ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ
Λ.

ΠΕ11

24 ΣΠΥΡΑΤΟΥ
Α.

ΠΕ78

25 ΜΑΧΑΛΙΩΤΟΥ
Ι.

ΠΕ80

26 ΠΕΤΡΗ
Ο.

ΠΕ86

27 ΡΟΥΣΗΣ
Δ.

ΠΕ86

ΔΕΥΤΕΡΑ

1η 2η 3η 4η 5η 6η 7η

Α4
Ιστ

ΓΑν1
Ιστ4σ

ΓΑν1
Ιστ4σ

Α3
Θρσ

Α4
Θρσ

Α1
Θρσ

Α2
Θρσ

Β1
Θρσ

ΓΑν2
Λατ4σ

ΓΑν2
Λατ4σ

Γ4
ΓΛ2

ΓΑν1
Λατ4σ

ΓΑν1
Λατ4σ

Β3
Ιστ

Α3
Ιστ

ΓΑν2
Αρχ4σ

ΓΑν2
Αρχ4σ

ΒΑν
Αρχ

Α4
Αρχ

ΓΑν1
Αρχ4σ

ΓΑν1
Αρχ4σ

Β2
Φλφ

Β4
Γλώ

Β4
Γλώ

Β2
Γλώ

Β2
Γλώ

Γ2
ΓΛ4

Β1
Ιστ

Β4
Ιστ

Α2
Αρχ

Β3
Αρχ

Α4
Λογ

Α1
Λογ

Β1
Αρχ

Α3
Αρχ

Α2
Ιστ

Α1
Ιστ

ΓΜ1
Μαθ

ΓΜ1
Μαθ

Α2
Γεωμ

ΓΑν2
ΜαθΓ

ΓΑν2
ΜαθΓ

ΓΜ2
Μαθ

ΓΜ2
Μαθ

Β4
Άλγ

ΒΘ3
Μαθ

ΒΘ2
Μαθ

Β3
Γεωμ

Β3
Άλγ

Β2
Άλγ2

Α1
Γεωμ

Α4
Γεωμ

Β1
Φσκ

Β4
Φσκ

Α3
Φσκ

Β4
Χημ

ΒΘ1
Φσκ

ΓΘ
Χημ6σ

ΓΘ
Χημ6σ

Α1
Χημ

Α2
Χημ

ΓΥγ
Βιο6σ

ΓΥγ
Βιο6σ

Β1
Βιο

Α3
Βιο

Β2
Βιο

Αγα1
Γαλ

Αγα2
Γαλ

Α4
Αγγ

Β3
Αγγ

Γ3
Αγγ

Α2
Αγγ

Α1
Αγγ

Αγε1
Γρμ

Αγε2
Γρμ

Γ1
Γμν2

Β3
Γμν

Β2
Γμν

Β1
Γμν

ΓΘ
ΙσΓΠσ

ΓΘ
ΙσΓΠσ

ΓΟ1
ΑΟΘ

ΓΟ1
ΑΟΘ

ΓΟ2
ΑΟΘ

ΓΟ2
ΑΟΘ

ΓΟ2
ΑΕΠ

ΓΟ2
ΑΕΠ

ΓΟ1
ΑΕΠ

ΓΟ1
ΑΕΠ

ΤΡΙΤΗ

1η 2η 3η 4η 5η 6η 7η

ΒΘ3
Φσκ

ΓΘ
Φσκ

ΓΘ
Φσκ

ΓΑν1
Ιστ2

ΓΑν2
Ιστ2

Γ1
Θρσ

Β4
Θρσ

Β2
Θρσ

Γ4
Γ-Λ4

Γ4
Γ-Λ4

ΓΑν2
Λατ4σ

ΓΑν2
Λατ4σ

ΒΑν
Λατ

ΓΑν2
Αρχ2

Γ1
Γ-Λ4

Γ1
Γ-Λ4

Β3
Ιστ

Γ3
Γ-Λ4

Γ3
Γ-Λ4

Β4
Φλφ

Β3
Φλφ

ΓΑν1
Αρχ2

Β2
Φλφ

Β1
Λογ

Γ2
ΓΛ4

Β2
Λογ

Α1
Αρχ

Α1
Αρχ

Α3
Γλώ

Α3
Γλώ

Α2
Αρχ

Β2
Αρχ

Α4
Λογ

Α3
Αρχ

Α2
Λογ

Β1
Αρχ

Α3
Αρχ

ΒΘ1
Μαθ

Α2
Γεωμ

Β1
Γεωμ

ΓΑν1
ΜαθΓ

ΓΑν1
ΜαθΓ

Α1
Άλγ

Α4
Άλγ

Β4
Γεωμ

Α3
Γεωμ

Α2
Άλγ

Β3
Άλγ

ΒΘ2
Φσκ

Β3
Φσκ

Β4
Φσκ

Α1
Φσκ

Α4
Φσκ

Β1
Χημ

ΓΘ
Χημ6σ

ΓΘ
Χημ6σ

Α4
Βιο

Β3
Βιο

Β4
Βιο

Α2
Βιο

Γ4
Αγγ

Α3
Αγγ

Γ2
Αγγ

Α4
Αγγ

Β2
Αγγ

Γ3
Γμν2

Α1
Γμν1

Β1
Γμν

Γ2
Γμν2

Α4
ΠοΠ

Α1
ΠοΠ

ΓΟ1
ΙσΓΠσ

ΓΟ1
ΙσΓΠσ

ΓΟ1
ΑΟΘ

ΓΟ1
ΑΟΘ

ΓΟ2
ΑΟΘ

ΓΟ2
ΑΟΘ

Α4
Πλρ

ΓΟ2
ΑΕΠ

ΓΟ2
ΑΕΠ

Α2
Πλρ

Α3
Πλρ

Β1
Η/Υ

Β4
Η/Υ

Β3
Η/Υ

Β2
Η/Υ

Α1
Πλρ

ΤΕΤΑΡΤΗ

1η 2η 3η 4η 5η 6η 7η

ΒΘ3
Φσκ

ΓΘ
Φσκ

ΓΘ
Φσκ

ΓΑν2
Ιστ2

ΓΑν1
Ιστ4σ

ΓΑν1
Ιστ4σ

Γ3
Θρσ

Β4
Θρσ

Β3
Θρσ

Α1
Θρσ

Γ2
Θρσ

Γ4
ΓΛ2

ΓΑν1
Λατ2

ΓΑν2
Λατ2

ΒΑν
Λατ

Α3
Ιστ

ΓΑν2
Αρχ4σ

ΓΑν2
Αρχ4σ

Γ1
ΓΛ2

Α4
Αρχ

Γ3
ΓΛ2

Β1
Φλφ

ΓΑν1
Αρχ2

Β1
Λογ

Β3
Φλφ

Γ2
ΓΛ4

Β3
Λογ

Β2
Λογ

Β1
Ιστ

Α2
Αρχ

Β2
Ιστ

Α4
Γλώ

Α4
Γλώ

Β4
Αρχ

Α1
Λογ

Α2
Ιστ

Α1
Ιστ

Α2
Γλώ

Α2
Γλώ

ΒΘ1
Μαθ

Β1
Άλγ

Α4
Άλγ

Β4
Άλγ

Α2
Άλγ

Α3
Άλγ

Β2
Γεωμ

ΒΘ2
Φσκ

Α1
Βιο

Β4
Χημ

Β3
Φσκ

Α4
Φσκ

ΓΘ
Χημ6σ

ΓΘ
Χημ6σ

Β3
Χημ

Β2
Χημ

Α3
Βιο

Α4
Βιο

Β3
Βιο

Β1
Βιο

Β2
Βιο

Α3
Αγγ

Β4
Αγγ

Α4
Αγγ

Γ1
Αγγ

Α1
Αγγ

Β1
Αγγ

Α2
Αγγ

Β2
Γμν

Γ4
Γμν2

Α3
Γμν1

Α3
ΠοΠ

Α1
ΠοΠ

Α2
ΠοΠ

ΓΟ1
ΑΟΘ

ΓΟ1
ΑΟΘ

ΓΟ2
ΑΟΘ

ΓΟ2
ΑΟΘ

ΓΟ2
ΑΕΠ

ΓΟ2
ΑΕΠ

ΓΟ1
ΑΕΠ

ΓΟ1
ΑΕΠ

Α3
Πλρ

ΠΕΜΠΤΗ

1η 2η 3η 4η 5η 6η 7η

ΓΘ
Φσκ

ΓΘ
Φσκ

ΓΑν2
Ιστ4σ

ΓΑν2
Ιστ4σ

ΓΑν1
Ιστ2

Α4
Θρσ

Α3
Θρσ

ΓΑν2
Λατ2

ΓΑν1
Λατ2

ΓΑν2
Αρχ2

Γ1
ΓΛ2

ΒΑν
Αρχ

Α4
Αρχ

Γ3
ΓΛ2

Α4
Αρχ

Β4
Φλφ

ΓΑν1
Αρχ4σ

ΓΑν1
Αρχ4σ

Β4
Λογ

Α1
Αρχ

Α1
Αρχ

Β3
Λογ

Γ2
ΓΛ4

Α2
Αρχ

Α3
Λογ

Β4
Αρχ

Β2
Αρχ

Β1
Άλγ

ΒΘ1
Μαθ

ΓΜ1
Μαθ

ΓΜ1
Μαθ

ΒΘ3
Μαθ

ΓΜ2
Μαθ

ΓΜ2
Μαθ

Α4
Άλγ

Α1
Άλγ

ΒΘ2
Μαθ

Β3
Γεωμ

Β3
Άλγ

Α3
Άλγ

Α3
Γεωμ

Β2
Άλγ1

Α4
Γεωμ

Β2
Άλγ2

Α1
Γεωμ

Α3
Φσκ

Α2
Φσκ

Β2
Φσκ

Β1
Φσκ

Β1
Χημ

Α3
Χημ

Α2
Χημ

Α4
Χημ

Β4
Βιο

Α2
Βιο

ΓΥγ
Βιο6σ

ΓΥγ
Βιο6σ

Αγα2
Γαλ

Αγα1
Γαλ

Βγα2
Γαλ

Βγα1
Γαλ

Γ2
Αγγ

Β3
Αγγ

Α2
Αγγ

Γ1
Αγγ

Β1
Αγγ

Α1
Αγγ

Αγε2
Γρμ

Αγε1
Γρμ

Βγε2
Γρμ

Βγε1
Γρμ

Γ4
Γμν2

Γ3
Γμν2

Α2
Γμν1

ΓΟ2
ΙσΓΠσ

ΓΟ2
ΙσΓΠσ

ΓΟ1
ΑΕΠ

ΓΟ1
ΑΕΠ

Β3
Η/Υ

Α1
Πλρ

Β1
Η/Υ

Β4
Η/Υ

Β2
Η/Υ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

1η 2η 3η 4η 5η 6η 7η

ΓΑν2
Ιστ4σ

ΓΑν2
Ιστ4σ

Α4
Ιστ

Β2
Θρσ

Β3
Θρσ

Β1
Θρσ

Γ4
Θρσ

Α2
Θρσ

ΓΑν1
Λατ4σ

ΓΑν1
Λατ4σ

Γ4
Γ-Λ4

Γ4
Γ-Λ4

Γ1
Γ-Λ4

Γ1
Γ-Λ4

Γ3
Γ-Λ4

Γ3
Γ-Λ4

Α4
Αρχ

ΒΑν
Αρχ

Β1
Φλφ

Β1
Γλώ

Β1
Γλώ

Β4
Λογ

Β3
Γλώ

Β3
Γλώ

Γ2
Γ-Λ2

Γ2
Γ-Λ2

Α1
Αρχ

Β4
Ιστ

Α3
Λογ

Β3
Αρχ

Α2
Αρχ

Β2
Ιστ

Α3
Αρχ

Α1
Γλώ

Α1
Γλώ

Α3
Αρχ

Α2
Λογ

ΓΜ1
Μαθ

ΓΜ1
Μαθ

Β1
Γεωμ

Β1
Άλγ

ΓΜ2
Μαθ

ΓΜ2
Μαθ

Β4
Άλγ

ΒΘ3
Μαθ

Α1
Άλγ

Β2
Γεωμ

Α2
Άλγ

Β4
Γεωμ

ΒΘ2
Μαθ

Α3
Άλγ

Α1
Φσκ

Α1
Βιο

Β2
Φσκ

Α2
Φσκ

ΒΘ1
Φσκ

Α4
Χημ

Α3
Χημ

Β3
Χημ

Α1
Χημ

Β2
Χημ

ΓΥγ
Βιο6σ

ΓΥγ
Βιο6σ

Β2
Αγγ

Β4
Αγγ

Γ4
Αγγ

Γ3
Αγγ

Α3
Αγγ

Γ1
Γμν2

Γ2
Γμν2

Α4
Γμν1

Β3
Γμν

Α2
ΠοΠ

Α3
ΠοΠ

Α4
ΠοΠ

Α4
Πλρ

Α2
Πλρ

christos
Typewriter
20251110_7th




