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Πληροφορίες για το συμμετέχοντα όσον αφορά την έρευνα 

 

FRESHAIR4Life: Building the case for action 

Στοχεύοντας το κάπνισμα και την ατμοσφαιρική ρύπανση στους εφήβους σε ευάλωτους πληθυσμούς 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Εισαγωγή 

Θα θέλαμε να ζητήσουμε τη συμμετοχή σας σε μια συγκεκριμένη μελέτη. Παρακαλώ διαβάστε τις παρακάτω 

πληροφορίες προσεκτικά πριν αποφασίσετε να λάβετε μέρος. Αν αποφασίσετε να λάβετε μέρος, παρακαλώ 

συμπληρώστε τη Φόρμα Συναίνεσης που επισυνάπτεται.  

Νόσοι όπως αναπνευστικά νοσήματα και καρκίνοι, συχνά προκαλούνται από παράγοντες που μπορούν να 

αποφευχθούν. Δύο από τους παράγοντες κινδύνους είναι κάπνισμα και την ατμοσφαιρική ρύπανση. Ο στόχος 

της παρούσας μελέτης είναι να αναγνωρίσει με ποιον τρόπο το κάπνισμα και η ατμοσφαιρική ρύπανση 

επηρεάζουν τους έφηβους, και να εντοπίσει τους καλύτερους τρόπους για να αποτρέψει τις αρνητικές 

επιπτώσεις του καπνίσματος και της ατμοσφαιρικής ρύπανσης στην υγεία στο μέλλον. Σε αυτή τη μελέτη, θα 

συλλέξουμε πληροφορίες χρησιμοποιώντας διάφορες δραστηριότητες. Εσείς και/ή το παιδί σας είστε 

ευπρόσδεκτοι να συμμετάσχετε σε μία ή περισσότερες δραστηριότητες, οι οποίες/η οποία θα αναλυθούν 

παρακάτω. Ο στόχος των δραστηριοτήτων είναι να εντοπιστούν οι απόψεις, οι προσωπικές αντιλήψεις και οι 

υποδείξεις σχετιζόμενες με την πρόληψη στην έκθεση του καπνίσματος και της ατμοσφαιρικής ρύπανσης.  Η 

συμμετοχή στην έρευνα δεν επιφέρει σε εσάς ή στο παιδί σας κάποιο κίνδυνο ή άμεσο όφελος. Ωστόσο, η 

συμμετοχή μπορεί να συνεισφέρει στο να βελτιώσει την υγεία των εφήβων. Η μελέτη είναι μια συνεργασία 

μεταξύ της ερευνητικής ομάδας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης και μιας κοινοπραξίας διεθνών 

ερευνητικών κέντρων, καθοδηγούμενα από το Πανεπιστημιακό Ιατρικό Κέντρο του Leiden στην Ολλανδία. Οι 

δραστηριότητες θα λάβουν μέρος το διάστημα του Ιανουαρίου και είναι μέρος ενός μεγάλου προγράμματος 

που ονομάζεται FRESHAIR4Life Η μελέτη έχει πάρει έγκριση από την επιτροπή ηθικής του Πανεπιστημίου 

Κρήτης και από την ΠΕΡ. Δ/ΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΚΡΗΤΗΣ Δ/ΝΣΗ Δ/ΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

Ερωτηματολόγια 

Τα ερωτηματολόγια περιλαμβάνουν ερωτήσεις πολλαπλών απαντήσεων. Οι ερωτήσεις δεν αφορούν 

ευαίσθητο περιεχόμενο και είναι σχεδιασμένες να συλλέγουν πληροφορίες που αφορούν την επίπτωση του 

καπνίσματος και της ατμοσφαιρικής ρύπανσης στους εφήβους, καθώς και ιδέες για την πρόληψη. Ωστόσο, αν 

υπάρχουν ερωτήσεις για τις οποίες δεν αισθάνεστε άνετα να τις απαντήσετε, έχετε την επιλογή να αρνηθείτε 

χωρίς να χρειάζεται αιτιολόγηση. Θα διαρκέσει περίπου 45 λεπτά για να ολοκληρώσετε τα ερωτηματολόγια. Τα 

ερωτηματολόγια θα δοθούν μέσω του σχολείου 
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Τα δικαιώματά σας και η ιδιωτικότητά σας  

• Η συμμετοχή στη μελέτη είναι εθελοντική. Η μη συμμετοχή σας δεν επιφέρει καμία κύρωση. 

• Η μελέτη θα σταματήσει για εσάς όταν η δραστηριότητά σας έχει ολοκληρωθεί, θέλετε εσείς να 
σταματήσει ή ο ερευνητής θεωρεί ότι είναι καλύτερο. 

• Μπορείτε να αποσύρετε τη συναίνεσή σας ή τη συμμετοχή σας στη μελέτη οποιαδήποτε στιγμή 
χωρίς να χρειάζεται αιτιολόγηση. Η απόφασή σας να αποσυρθείτε δεν επιφέρει οποιαδήποτε κύρωση.  

• Τα δεδομένα θα μεταχειρίζονται με προσοχή και θα αποθηκεύονται σε κεντρικές βάσεις δεδομένων σε 
ασφαλή δίσκο. Μόνο οι ερευνητές που εμπλέκονται άμεσα με το πρόγραμμα θα έχουν πρόσβαση σε 
όλα τα δεδομένα της έρευνας. 

• Όλα τα δεδομένα σας θα έχουν μοναδικό κωδικό, έτσι ώστε να μην μπορούν να συνδεθούν άμεσα με 
εσάς. Μπορείτε να ανακαλέσετε τη συναίνεση για τη χρήση των δεδομένων σας οποιαδήποτε στιγμή. 
Για να γίνει αυτό, επικοινωνήστε με τους ερευνητές σας. 

• Το μέγιστο χρονικό διάστημα αποθήκευσης των δεδομένων είναι 15 χρόνια. 

• Οι πληροφορίες από τη μελέτη θα χρησιμοποιηθούν για να συγγραφεί άρθρο. Το άρθρο θα είναι 
διαθέσιμο στο κοινό. Το όνομά σας δε θα χρησιμοποιηθεί σε κανένα σημείο του άρθρου. 

• Άμα αποσύρετε τη συναίνεσή σας, οι πληροφορίες που συλλέχθηκαν από εσάς και οι καταγραφές και 
οι αναφορές πάνω στα δεδομένα σας δε θα χρησιμοποιηθούν.  

Πληροφορίες επικοινωνίας με τους αντιπροσώπους της μελέτης 

Άμα έχετε οποιαδήποτε ερώτηση για τη μελέτη, παρακαλώ μη διστάσετε να επικοινωνήσετε με την ερευνητική 

ομάδα. Μπορείτε να επικοινωνήσετε μέσω email ή/και τηλεφώνου, που θα βρείτε παρακάτω. Προτείνουμε να 

κάνετε ερωτήσεις που μπορείτε να έχετε για τη μελέτη και τις μεθόδους που θα χρησιμοποιηθούν. Λαμβάνουμε 

σοβαρά υπόψιν τις υποδείξεις και τους προβληματισμούς που μπορεί να έχετε.  

Υπεύθυνοι επικοινωνίας 

Ιζόλδη Μπουλουκάκη, τηλ: 6932978636 

Θεόδωρος Κρασανάκης, τηλ: 6976554417 


