
 
ΕΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΚΡΗΤΗΣ 
Ε.Α.Κ.  “ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ” – Πλατεία Κόρακα – Ηράκλειο 713 03  
Τηλ/ Φαξ: 2810253587, Ιnternet: www.eas-segas-kritis.gr, E-mail: segas-kritis@hol.gr 

 
 
                                                                                      Ηράκλειο:  56 - 3/3/15   
Προς: 
- Περιφερειακό Δ/ντή Εκπαίδευσης Κρήτης κ. Απόστολο Κλινάκη 
- Διευθυντή  Β/θμιας  Εκπαίδευσης Ηρακλείου κ. Γεώργιο Μανουσάκη 
- Γραφείο Φυσικής Αγωγής Ηρακλείου κ. Μανόλη Μανωλάκη 
- Ένωση καθηγητών Φυσικής Αγωγής Ηρακλείου 
- Ε.Λ.Μ.Ε. Ηρακλείου 
 
ΘΕΜΑ: Αγώνες Δρόμου RUN GREECE ΗΡΑΚΛΕΙΟ – 5 ΚΑΙ 10 ΧΛΜ. 
 
 Σας γνωρίζουμε ότι η Περιφέρεια Κρήτης – Περιφερειακή Ενότητα 
Ηρακλείου, ο Δήμος Ηρακλείου,  ο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και η Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Κρήτης,  
διοργανώνουν και φέτος τους αγώνες δρόμου σε δημόσια οδό με την 
επωνυμία «RUN GREECE ΗΡΑΚΛΕΙΟ» - ΑΓΩΝΕΣ ΠΟΛΗΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ. 
 

 Οι αγώνες θα διεξαχθούν την ΚΥΡΙΑΚΗ 26 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2015 στο 
ΗΡΑΚΛΕΙΟ, σύμφωνα με το παρακάτω πρόγραμμα: 
 

10.00: Αγώνας Δρόμου 10 χλμ. Ανδρών–Γυναικών (Από έτος γέννησης 
2002 και μεγαλύτεροι/ μεγαλύτερες). 

11.30: Αγώνας Δρόμου 5 χλμ. Ανδρών–Γυναικών (Από έτος γέννησης 
2002 και μεγαλύτεροι/μεγαλύτερες). 

 
 Η εκκίνηση και ο τερματισμός θα είναι στην ΠΛΑΤΕΙΑ 
ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ. 
 

ΔΙΑΔΡΟΜΗ:  
 Εκκίνηση: Αρχή Λεωφόρου Δικαιοσύνης (μπροστά από την Περιφέρεια 
Κρήτης) - Πλατεία Νικ. Φωκά- 25ης Αυγούστου (πεζόδρομος) – Πλατεία Δέκα 
Οκτώ Άγγλων - Νεάρχου – Συμβολή Νεάρχου και Δουκώς Μποφώρ ( 
σιντριβάνι Ο.Λ.Η.)- Στροφή γύρω από το σιντριβάνι – Νεάρχου - Πλατεία Δέκα 
Οκτώ Άγγλων – Παραλιακή Λεωφόρος Σοφ. Βενιζέλου - Αρχ. Μακαρίου- Νικ. 
Πλαστήρα- Συμβολή Νικ. Πλαστήρα με τις οδούς Έβανς και Πεδιάδος (Πύλη 
Ιησού – καινούργια πλατεία) – Πλατεία  Κύπρου - Χαρ. Τρικούπη – Λεωφόρος 
Δημοκρατίας.  
  Τερματισμός: Πλατεία Ελευθερίας, στη συμβολή της Λεωφ. 
Δημοκρατίας με τις οδούς Πεδιάδος – Αβέρωφ και Ανεμογιάννη. 
 

 Η διαδρομή αυτή είναι 5 χιλιόμετρα.  
Όσοι συμμετέχουν στα 5 χλμ. διασχίζουν τη διαδρομή μία φορά (1 

κύκλος) και όσοι συμμετέχουν στα 10 χλμ διασχίζουν τη διαδρομή δύο φορές 
(2 κύκλοι). 

Όλοι οι συμμετέχοντες πρέπει να βρίσκονται στην Πλατεία 
Ελευθερίας τουλάχιστον 1 ώρα πριν από την ώρα εκκίνησης του 
αγωνίσματός τους. 

http://www.eas-segas-kritis.gr/
mailto:segas-kritis@hol.gr
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► Α) Για όσους επιλέξουν να συμμετέχουν στους Αγώνες Δρόμου 5 ή 
10 χλμ. και είναι ηλικίας 13 μέχρι 18 ετών, η συμμετοχή προσφέρεται 
δωρεάν με την προϋπόθεση ότι θα κάνουν ομαδική εγγραφή (τουλάχιστον 10 
άτομα μαζί). 

Η ομαδική εγγραφή μπορεί να είναι από κάθε φορέα (π.χ. σχολείο, 
σωματείο,  φροντιστήριο, κέντρο ξένων γλωσσών, κάθε άλλο σύλλογο, ακόμα 
και η ομάδα της γειτονιάς των παιδιών ή και η παρέα τους, με την 
προϋπόθεση ότι θα τηρηθεί η ομαδική εγγραφή σε μια κατάσταση 
τουλάχιστον των 10 ατόμων). 
 

Η δήλωση συμμετοχής γίνεται σύμφωνα με τη συνημμένη ονομαστική 
κατάταξη, από κάθε σχολείο, σωματείο ή άλλο φορέα που έχει παιδιά 
δημοτικού στο δυναμικό του (π.χ. σχολή χορού, φροντιστήριο ξένων 
γλωσσών, κλπ.) και θα αναφέρονται το ονοματεπώνυμο του παιδιού, το 
πατρώνυμο, το έτος γέννησης και η τάξη του σχολείου ή ο φορέας 
προέλευσης.  

Η κατάσταση αυτή θα συνοδεύεται με την ατομική υπεύθυνη 
δήλωση εγγραφής του κάθε παιδιού, υπογεγραμμένη από τον κηδεμόνα 
του. 

Όσα σχολεία, σωματεία, φορείς ή άτομα, καταθέσουν τις 
δηλώσεις συμμετοχής τους το αργότερο μέχρι την Τετάρτη 15 Απριλίου, 
οι δρομείς θα παραλάβουν τον αριθμό τους με τυπωμένο επάνω το 
ονοματεπώνυμό τους. 

Όσοι εγγραφούν από 16 μέχρι και 23 Απριλίου, θα παραλάβουν αριθμό 
συμμετοχής και θα τρέξουν (εφ’ όσον υπάρχουν διαθέσιμοι αριθμοί 
συμμετοχής), αλλά χωρίς να είναι τυπωμένο επάνω το ονοματεπώνυμό τους. 

 
ΣΗΜΕΙΑ ΚΑΤΑΘΕΣΗΣ ΤΩΝ ΑΙΤΗΣΕΩΝ – ΔΗΛΩΣΕΩΝ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΗΜΕΡΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ - ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 

 
-  Περιφέρεια Κρήτης, Γραφείο Αντιπεριφερειάρχη Ηρακλείου, 1ος όροφος 

(από 08.30 μέχρι 15.00). Τηλ.:  2813 400244  - 2813 400243 
 

-  Δήμος Ηρακλείου, Tμήμα Πολιτισμού, Αθλητισμού, Νέας Γενιάς & 
Εθελοντισμού, Δημοτικό Κτίριο Ανδρόγεω, 3ος Όροφος (από 09.00 μέχρι 
14.00).  Τηλ.:  2813 409232 κ. Μαρτιμιανάκη Εύα 

 

-  Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Κρήτης, Στάδιο Ελευθερίας, Πλατεία Κόρακα - Χανιώπορτα 
(από 09.00 μέχρι 14.00 και 17.00 μέχρι 20.00). Τηλ.:  2810253587. 

 
ΚΕΝΤΡΟ ΕΓΓΡΑΦΩΝ ΚΑΙ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΑΡΙΘΜΩΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 
 
 

ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ ΣΤΑΔΙΟ, ΘΥΡΑ 1, ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΑΠΡΙΛΙΟΥ (από 10.00 μέχρι 20.00) 
 

Η παραλαβή των αριθμών θα γίνεται μόνο τη συγκεκριμένη ημέρα 
και ώρες από το Παγκρήτιο στάδιο. 

 

Την παραλαβή μπορεί να κάνει συνολικά για κάθε σχολείο, 
σωματείο ή  άλλο φορέα, ένας εκπρόσωπός του ή και εκπρόσωπος του 
συλλόγου γονέων ή και ατομικά το κάθε παιδί. 
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►Β) Για όσους συμμετάσχουν στους Αγώνες Δρόμου 5 ή 10 χλμ. και 
είναι ηλικίας από 19 ετών (έτος γέννησης 1996 και μεγαλύτεροι/ μεγαλύτερες) 
υπάρχει συμβολική συνδρομή συμμετοχής πέντε (5) ευρώ. 

 

►Γ) Επίσης στους Αγώνες Δρόμου 5 και 10 χλμ. γίνονται και ατομικές 
αιτήσεις εγγραφής online μέσω της ιστοσελίδας www.run-greece.gr  

  

►Δ) Στους συμμετέχοντες  θα δίνονται: 
-  Προσωπικός αριθμός (με το όνομα του τυπωμένο, εφ’ όσον 

εγγραφεί έγκαιρα) και παραμάνες 
-    Μπλουζάκι αγωνιστικό - αναμνηστικό 
-  Τσάντα διαχείρισης ρουχισμού και Αυτοκόλλητο με τον ίδιο 

προσωπικό αριθμό 
-  Έντυπο με σημαντικές Τεχνκές Οδηγίες για τη διοργάνωση 
-  Αναμνηστικό Μετάλλιο για όλους όσους τερματίσουν 
-  Υγρά και φρούτα κατά τη διάρκεια και μετά το τέλος του αγώνα 
-  Τσιπ ηλεκτρονικής χρονομέτρησης (στα 5 και 10 χλμ.) 

 
ΣΗΜΕΙΑ ΔΙΑΝΟΜΗΣ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΕΓΓΡΑΦΗΣ: 
 

-  Περιφέρεια Κρήτης, Γραφείο Αντιπεριφερειάρχη Ηρακλείου, 1ος όροφος 
(από 08.30 έως 15.00). 

-  Δήμος Ηρακλείου, Tμήμα Πολιτισμού, Αθλητισμού, Νέας Γενιάς & 
Εθελοντισμού, Δημοτικό Κτίριο Ανδρόγεω, 3ος Όρ. (από 09.00 έως 14.00).  

-  Κ.Ε.Π. Δήμου Ηρακλείου, Ανδρόγεω 2  (από 08.00 έως 20.00) 
-  Κ.Ε.Π. Δήμου Ηρακλείου, Νικολάου  Πλαστήρα  (από 08.00 έως 20.00) 
-  Κ.Ε.Π. Δήμου Ηρακλείου, Νέα Αλικαρνασσός  (από 08.00 έως 20.00) 
-  Δ.Α.Π.Κ.Η. Πατέλες, Γραμματεία Γυμναστηρίου (από 09.00 έως 22.00) 
-  Παγκρήτιο Στάδιο, Γραμματεία Σταδίου – Θύρα 9 (από 09.00 έως 22.00) 
-  Γραφείο Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Κρήτης, Στάδιο Ελευθερίας, Χανιώπορτα (από 

09.00 έως 14.00 και 17.00 έως 20.00). 
-  Λιμάνι Ηρακλείου, Είσοδος Λιμεναρχείου, Φυλάκιο, Parking Ο.Λ.Η. (από 

06.30 έως 23.00) 
 

Για κάθε πληροφορία: Μάρκος Καλούδης - Τεχνικός Σύμβουλος  
Σ.Ε.Γ.Α.Σ. (6975888929) και Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Κρήτης (2810 253587) 

 
 

 
      Ο  ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                  Ο  ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
 
 
 
 
ΣΩΤΗΡΗΣ  ΛΑΒΟΥΤΑΣ                            ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ  ΑΝΔΡΟΥΛΙΔΑΚΗΣ 
 
 
 
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: Περιφερειακή Ενότητα Ηρακλείου – Δήμος Ηρακλείου 
 
Συνημμένες: Ενδεικτικές καταστάσεις ομαδικής εγγραφής. 

http://www.run-greece.gr/
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RUN  GREECE ΗΡΑΚΛΕΙΟ  
ΚΥΡΙΑΚΗ  26  ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2015 
 

ΟΜΑΔΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
 
ΑΓΩΝΑΣ  ΔΡΟΜΟΥ 5 χλμ: Για ηλικίες 13–18 ετών (Έτη  γέννησης 1997 - 2002)  
 
ΣΧΟΛΕΙΟ – ΣΩΜΑΤΕΙΟ – ΣΥΛΛΟΓΟΣ – ΦΟΡΕΑΣ:……………………………............ 
 

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΠΑΤΡΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ ΤΑΞΗ 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

 
Ο ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΤΗΣ ΟΜΑΔΙΚΗΣ ΔΗΛΩΣΗΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ 
 
………………………………………………………… 
 
Τηλ. επικοινωνίας:………………………. 
 
* Με φωτοτυπία δημιουργήστε και επιπλέον δηλώσεις συμμετοχής. 
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RUN  GREECE ΗΡΑΚΛΕΙΟ  
ΚΥΡΙΑΚΗ 26  ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2015 
 

ΟΜΑΔΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
 
ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ 10 χλμ: Για ηλικίες 13-18 ετών (Έτη  γέννησης 1997 - 2002)  
 
ΣΧΟΛΕΙΟ – ΣΩΜΑΤΕΙΟ – ΣΥΛΛΟΓΟΣ – ΦΟΡΕΑΣ:……………………………............ 
 

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΠΑΤΡΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ ΤΑΞΗ 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

 
Ο ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΤΗΣ ΟΜΑΔΙΚΗΣ ΔΗΛΩΣΗΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ 
 
………………………………………………………… 
 

Τηλ. επικοινωνίας:………………………. 
 
* Με φωτοτυπία δημιουργήστε και επιπλέον δηλώσεις συμμετοχής. 


