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Αγαπητοί γονείς,

το 3ο Γενικό Λύκειο Ηρακλείου στο πλαίσιο της γόνιμης συνεργασίας μαζί σας και 

στην προσπάθειά του να σταθεί δίπλα στους μαθητές στους δύσκολους καιρούς μας, δίνει 

τη  δυνατότητα  συμβουλευτικής  στήριξης  σε  μαθητές  και  γονείς. Για  το  σκοπό  αυτό 

η Υπεύθυνη  του  Συμβουλευτικού  Σταθμού  Νέων  της  Δ/θμιας  Εκπ/σης  Ν.  Ηρακλείου 

Μαρία Παναγιωτάκη (Ψυχολόγος-Κοινωνιολόγος) θα βρίσκεται στο σχολείο μας μία φορά 

το μήνα, από τις 8.30 έως τις 14.00 (την πρώτη Τετάρτη του μήνα). 

Στόχος  μας,  να  ενισχύσουμε  ψυχοκοινωνικά  τους  μαθητές  μας  και  να  δώσουμε 

διέξοδο στο άγχος και στις ανησυχίες τους, καθώς επίσης να στηρίξουμε τους γονείς στον 

δύσκολο ρόλο τους, δίνοντας επιστημονικές απαντήσεις στους προβληματισμούς τους. 

Οι  γονείς που επιθυμούν να συναντήσουν την κ.  Παναγιωτάκη παρακαλούνται  να 

ενημερώσουν  τη  διεύθυνση  του  σχολείου.  Επίσης,  οι  μαθητές  που  θα  ζητήσουν 

συμβουλευτική στήριξη οφείλουν να έχουν την έγγραφη έγκριση των γονέων τους.

Ημερομηνίες λειτουργίας Συμβουλευτικής Υπηρεσίας στο σχολείο μας: 

Τετάρτη 4 Δεκεμβρίου 2013

Τετάρτη 5 Φεβρουαρίου 2014

Τετάρτη 5 Μαρτίου 2014

Τετάρτη 2 Απριλίου 2014

Τετάρτη 7 Μαΐου 2014

                                                                                                     Η  Διευθύντρια

                                                                                          ΨΑΡΟΥΛΑΚΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ
                                                                                                    ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ
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