
Ο χορόσ ωσ κοινωνικι ζκφραςθ ςε μία 
ψθφιακι εποχι. 

Τα είδθ του χοροφ  

και  

διάςθμοι χορευτζσ!  

 



Λίγα λόγια για το χορό.. 

Ο χορόσ ςιμερα είναι θ τζχνθ που εκτελείται από μεμονωμζνα 
άτομα ι ομάδα ατόμων που υπάρχουν ςτο χϊρο και ςτο χρόνο. 

΢τθν τζχνθ αυτι το ςϊμα είναι το εργαλείο και θ κίνθςθ το μζςο.  

Ο χορόσ είναι μια πραγματικι μορφι επικοινωνίασ, που 
χρθςιμοποιεί τθν κίνθςθ για να διθγθκεί ιςτορίεσ άλλοτε 
χαροφμενεσ άλλοτε κλιβερζσ ι ακόμα και τραγικζσ. Είναι ςαν να 
αφθγείται κάποιοσ ζνα παραμφκι μζςω τθσ κίνθςθσ του 
ςϊματοσ., ακριβϊσ όπωσ ςυμβαίνει και ςτισ παλιζσ ταινίεσ 
βωβοφ κινθματογράφου όπου οι θκοποιοί διθγοφνται ιςτορίεσ 
και εκφράηουν ςυναιςκιματα χωρίσ να χρθςιμοποιοφν λζξεισ 
αλλά μονάχα με τισ κινιςεισ και τισ εκφράςεισ του προςϊπου 
τουσ και του ςϊματόσ του. 
 

 

 
 



Πολλοί από εμάσ ζχουμε ακοφςει, δυςτυχϊσ από 
δαςκάλουσ χοροφ, ίςωσ για να απλουςτεφςουν τα 
πράγματα ι να τα εξθγιςουν με ςυντομία ότι ο χορόσ είναι 
ςφνολο από ρυκμικζσ κινιςεισ του ςϊματοσ και των 
ποδιϊν με ςυνοδεία πάντα μουςικισ ι τραγουδιοφ. 
Σραγικό λάκοσ όλων αυτϊν που προςπακοφν εν γνϊςει 
τουσ ι όχι να τυποποιιςουν και να δρομολογιςουν τθν 
τζχνθ του χοροφ ςε μια εφαρμοςμζνθ ςειρά αςκιςεων που 
διαδζχονται, αρμονικά θ μια τθν άλλθ. Ο χορόσ είναι κάτι 
πολφ περιςςότερο από μια δραςτθριότθτα για τθ γφμναςθ 
του ςϊματοσ. Δεν είναι απλά μία ςειρά κινιςεων όπωσ για 
παράδειγμα ζνα άκλθμα αντικζτωσ περιλαμβάνει ζκφραςθ 
και ζντονα ςυναιςκιματα. Σο ςϊμα και θ ψυχι των 
χορευτϊν ενϊνονται αρμονικά μεταξφ τουσ ζτςι ϊςτε θ 
γλϊςςα τθσ ψυχισ να γίνει ζνα με τθ γλϊςςα του 
ςϊματοσ.  
 



Παραδοςιακοί χοροί 

Οι παραδοςιακοί χοροί ςτθν Ελλάδα παρουςιάηουν μεγάλθ ποικιλία. Κάκε 
περιοχι ι χωριό τθσ Ελλάδασ ζχει τουσ δικοφσ του χοροφσ, οι οποίοι 
διαφζρουν από περιοχι ςε περιοχι ι ακόμθ και από χωριό ςε χωριό. Αυτι θ 
διαφορά των χορϊν οφείλεται ςε λόγουσ όπωσ το κλίμα, ο τρόποσ ηωισ των 
κατοίκων, οι πόλεμοι και οι καταςτροφζσ και άλλοι. Οι παραδοςιακοί 
ελλθνικοί χοροί, λόγω τθσ ποικιλίασ που παρουςιάηουν, χωρίηονται ςε 
διάφορεσ κατθγορίεσ. Αυτζσ είναι: 

 Ανάλογα με το κζμα τουσ χωρίηονται ςε: 

· Θρθςκευτικοφσ 

· Πολεμικοφσ ι πυρρίχιουσ 

· Ερωτικοφσ 

· Πολεμο-ερωτικοφσ χοροφσ 

 Ανάλογα με το ςχιμα τουσ χωρίηονται ςε: 

· Κυκλικοφσ 

· Αντικριςτοφσ χοροφσ 

  



Σουσ κυκλικοφσ χοροφσ τουσ ςυναντάμε ςε ανοικτό κφκλο και πιο 
ςπάνια ςε κλειςτό. Αντικριςτοί χοροί ι καρςιλαμάδεσ λζγονται οι 
χοροί, όπου οι χορευτζσ ςτζκονται αντικριςτά ςε δυο ςειρζσ 
απζναντι-αντικριςτά. 
Τπάρχουν βζβαια και οι χοροί, όπωσ το ηεϊμπζκικο, που 
χορεφεται από ζνα άτομο, ι ο χορόσ των μαχαιριϊν που 
χορεφεται από δφο άτομα. 
 Ανάλογα με το φφλλο χωρίηονται ςε: 
· Ανδρικοφσ 
· Γυναικείουσ 
· Μικτοφσ 
 Ανάλογα με τον τόπο, χωρίηονται ςε: 
· Πανελλινιουσ ι εκνικοφσ 
· Σοπικοφσ 



Οριςμζνοι κρθτικοί παραδοςιακοί χοροί: 
 
 
• Πεντοηάλθσ 
 
• Σοφςτα 
 
• Μαλεβηιώτθσ  

 
• Χανιώτθσ  

 
• Σιγανόσ 

 
• Ανωγειανόσ Πθδθχτόσ 



Κλαςςικό μπαλζτο: 

• Σο μπαλζτο είναι είδοσ χοροφ, με καταγωγι από τθν Ιταλία 
του 15ου αιϊνα, το οποίο αργότερα εξελίχκθκε ςτθ ςκθνικι 
του μορφι, κυρίωσ ςτθ Γαλλία και τθ Ρωςία. ΢τθν πρϊιμθ 
μορφι του απουςίαηε θ χριςθ ςκθνικϊν και λάμβανε χϊρα 
ςε μεγάλεσ αίκουςεσ ςυνακροίςεων, όπου οι κεατζσ 
καταλάμβαναν τισ κζςεισ μπροςτά και εκατζροκεν τθσ 
ςκθνισ. 

•  Ζκτοτε ζχει εξελιχκεί ςε είδοσ χοροφ υψθλϊν τεχνικϊν 
απαιτιςεων, με δικι του ορολογία και δομικι ςφςταςθ. Η 
μουςικι ςυνοδεία είναι κατά κφριο λόγο από το ρεπερτόριο 
τθσ κλαςικισ μουςικισ, ενϊ πολλοί ςυνκζτεσ ζχουν γράψει 
μουςικι ειδικά γι' αυτόν τον ςκοπό.  

• Σο μπαλζτο διδάςκεται ςε ςχολζσ ανά τον κόςμο, ςε κακεμία 
από τισ οποίεσ εναποτίκενται ςτοιχεία του πολιτιςμοφ και τθσ 
ιδιοςυγκραςίασ του κάκε λαοφ. 



Διάςθμεσ μπαλαρίνεσ: 

• Svetlana Zakharova 

 

• Natalia Makarova 

 

• Fonteyn 

 

 



Σα είδθ του μπαλζτου: 

• Κλαςςικό μπαλζτο 

 

• Νεοκλαςςικό μπαλζτο 

 

• Σφγχρονο μπαλζτο 



Latin 

Η εκμάκθςθ χοροφ δεν κα μποροφςε παρά να αποτελζςει τθν 
καλφτερθ επιλογι για ανκρώπουσ όλων των θλικιών. 
Μεγαλφτερθ ηιτθςθ ζχουν οι λάτιν χοροί. 

 

Οι Latin χοροί χορεφονται ςυνικωσ ςε ηευγάρια  -είναι ςε πιο 
γριγορο ρυκμό από τουσ Ευρωπαϊκοφσ χοροφσ -είναι 
περιςςότερο αιςκθςιακοί  -δίνουν μεγαλφτερο βάροσ ςτθ 
ςωςτι ρυκμικι ζκφραςθ και τζλοσ ςυνδυάηουν ρυκμo   - 
ελευκερία ζκφραςθσ και πάκοσ. 

Με τον όρο «Χοροί Latin» αναφερόμαςτε ςε μια πλειάδα 
χορών τθσ Λατινικισ Αμερικισ ι χορών που το ςτυλ τουσ 
μοιάηει με αυτό των χορών τθσ Λατινικισ Αμερικισ. 



Είδθ latin χοροφ 

• Cha cha 

• Rumba 

• Samba 

• Salsa 

• Mambo 

• Merengue 

• Τango 

• Cumbia 



Διάςθμοι χορευτζσ Latin: 

• Bryan Watson 

 

• Carmen Vincelj 

 

• Malitowski Michael  

 

• Joanna Leunis  

 

• Franco Formica  

 

• Oxana Lebedew  

 



Βιβλιογραφία 

 

• http://www.pare-dose.net/85 

• http://www.latin4u.gr/portal/el/component/c
ontent/article/9---latin 

• http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%80
%CE%B1%CE%BB%CE%AD%CF%84%CE%BF 
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