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ΥΔΓΗΟ ΔΛΔΡΓΔΗΩΛ ΔΘΣΑΘΣΖ ΑΛΑΓΘΖ, ΙΟΓΩ ΔΗΚΟΤ,  

ΣΟ 3° ΠΡΟΣΤΠΟ ΙΤΘΔΗΟ ΗΙΗΟΤ. 
 

 

Α΄ ΘΑΣΑΓΡΑΦΖ ΣΑΣΗΘΖ ΔΗΘΟΛΑ ΣΟΤ ΘΣΖΡΗΟΤ 

Σν θηήξην, ζην νπνίν ζηεγάδεηαη ην 3° Πξόηππν Ιύθεην Ηιίνπ είλαη έλα ζύγρξνλν 

θηήξην κε έηνο θαηαζθεπήο 1996 θαη πιεξνί ηηο βαζηθέο πξνϋπνζέζεηο ηεο 

αληηζεηζκηθήο πξνζηαζίαο. 

Βαζηθό ζηνηρείν ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θηεξίνπ είλαη ν αλειθπζηήξαο ν νπνίνο ελώ 

είλαη εγθαηεζηεκέλνο δελ ιεηηνπξγεί γηα ηερληθνύο ιόγνπο. Παξόιν πνπ ζε 

πεξίπησζε ζεηζκνύ ν αλειθπζηήξαο δελ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη απαξαίηεηε ε 

ιεηηνπξγία ηνπ ώζηε λα δηεπθνιύλνληαη λα αλεβαίλνπλ ζηνπο επάλσ νξόθνπο 

καζεηέο πνπ θαηά θαηξνύο αληηκεησπίδνπλ θηλεηηθά πξνβιήκαηα. 

 

 

Β ' ΥΔΓΗΟ ΔΘΘΔΛΩΖ ΣΟΤ ΘΣΖΡΗΟΤ  

1.   Καηά ηη διάρκεια ηης διδαζκαλίας. 

1. Οη θαηόςεηο ηνπ ηζνγείνπ θαη ησλ δπν νξόθσλ ζα είλαη αλεξηεκέλεο ζηα 

γξαθεία Γηεπζπληή θαη Θαζεγεηώλ, ζηηο νπνίεο ζα θαίλεηαη ν ηξόπνο εθθέλσζεο 

ησλ αηζνπζώλ. 

2.    Οη ίδηεο θαηόςεηο ζα ηνπνζεηεζνύλ ζην πίζσ εζώθπιιν ηνπ βηβιίνπ ύιεο 

θάζε ηκήκαηνο, ελώ ζην κπξνζηηλό εζώθπιιν ηνπ, ζα ππάξρεη νλνκαζηηθή 

θαηάζηαζε ησλ καζεηώλ πνπ θάλνπλ κάζεκα ζηε ζπγθεθξηκέλε αίζνπζα. 

3. Θα γίλεη εληαία αξίζκεζε ησλ αηζνπζώλ αλά όξνθν θαη ζα αλαγξαθεί απηή 

ζε πηλαθίδα έμσ από θάζε αίζνπζα. 

4. Θαιό ζα ήηαλ λα ππήξρε ζε θάζε αίζνπζα έλαο θαθόο θαη κηα ζθπξίρηξα. 

5. Σελ ώξα ηνπ ζεηζκνύ, πξέπεη ν δηδάζθσλ λα δηαηεξήζεη ηελ ςπρξαηκία ηνπ 

(όζν είλαη δπλαηόλ) θαη λα θσλάμεη λα πέζνπλ νη καζεηέο θάησ από ηα ζξαλία 

θαη ν ίδηνο λα θαζίζεη θάησ από ηελ έδξα ηνπ. 

6. Κόιηο ηειεηώζεη ν ζεηζκόο θαη αθνπζηεί από ηε δηεύζπλζε ην θνπδνύλη 

ηξεηο (3) θνξέο, ν δηδάζθσλ ζα πξέπεη λα δηαηεξήζεη ηελ ςπρξαηκία ηνπ θαη 

αθνύ πάξεη νπσζδήπνηε καδί ηνπ ην βηβιίν ύιεο θαη ην απνπζηνιόγην, λα 

ζπγθξαηήζεη ηνπο καζεηέο ζε ηάμε, θαη λα ηνπο παξνηξύλεη επηηαθηηθά λα 

αθνινπζήζνπλ ηελ πξνζρεδηαζκέλε πνξεία, πξνθεηκέλνπ λα θαηέβνπλ ζην 

πξναύιην κέλνληαο πάληα ν δηδάζθσλ πίζσ από απηνύο. Ζ θάζνδνο πξέπεη λα 

γίλεη κε ςπρξαηκία θαη όρη κε κεγάιε ηαρύηεηα. 

7. Ζ εθθέλσζε ζα γίλεη κε ηελ αθόινπζε δηαδηθαζία : 
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Α.    ην Ηζόγεην ε εθθέλσζε ζα μεθηλήζεη από ηελ αίζνπζα 1 θαη κεηά ζα 

εθθελσζεί ε κεγάιε αίζνπζα εθδειώζεσλ θαη από ηηο δύν πόξηεο εμόδνπ. Από 

ηνπο εζσηεξηθνύο ρώξνπο ηνπ θηεξίνπ ζα εθθελσζνύλ θαηά ζεηξά ε αίζνπζα ηεο 

Βηβιηνζήθεο, νη ηνπαιέηεο καζεηώλ, ε αίζνπζα ηνπ Υεκείνπ, ην Θπιηθείν θαη ηα 

Γξαθεία Θαζεγεηώλ. 

Β. πγρξόλσο κε ηελ εθθέλσζε ησλ αηζνπζώλ ηνπ Ηζνγείνπ ζα γίλεηαη θαη ε 

εθθέλσζε ησλ αηζνπζώλ ησλ νξόθσλ αμηνπνηώληαο θαη ηα δύν θιηκαθνζηάζηα.  

Από ην αλαηνιηθό θιηκαθνζηάζην ζα εθθελσζνύλ κε ηελ αθόινπζε ζεηξά: νη 

αίζνπζεο 2 θαη 3 ηνπ πξώηνπ νξόθνπ θαη ην Δξγαζηήξην Φπζηθήο θαη ζηε 

ζπλέρεηα νη αίζνπζεο 8, 7 θαη 6 ηνπ δεπηέξνπ νξόθνπ θαη ε έμνδνο πξνο ην ρώξν 

ηεο απιήο ζα γίλεη από ηελ Έμνδν Θηλδύλνπ. Θαηά ηελ εθθέλσζε ηεο αίζνπζαο 2 

ν θαζεγεηήο ζα θξαηήζεη θαη ζα ζπλνδέςεη ν ηδηνο ηελ καζήηξηα κε πεξηνξηζκέλε 

όξαζε. 

Από ην δπηηθό θιηκαθνζηάζην ζα εθθελσζνύλ κε ηελ αθόινπζε ζεηξά: νη 

αίζνπζεο 4 θαη 5 ηνπ πξώηνπ νξόθνπ θαη ην Δξγαζηήξην Πιεξνθνξηθήο θαη ζηε 

ζπλέρεηα νη αίζνπζεο 9, 10 θαη 11 ηνπ δεπηέξνπ νξόθνπ θαη ε έμνδνο πξνο ην 

ρώξν ηεο απιήο ζα γίλεη από ηελ Θεληξηθή Έμνδν ηνπ θηεξίνπ.  

8. Γηα ηελ απνθπγή παληθνύ θαη ηπρόλ αηπρεκάησλ ζηηο ζθάιεο ππεύζπλνη ζα 

είλαη νη θαζεγεηέο πνπ ζα βξίζθνληαη εθείλε ηελ ώξα ζηηο αληίζηνηρεο αίζνπζεο. 

Θα πξέπεη λα επηβιέςνπλ ηελ εθθέλσζε ηεο αίζνπζαο, ηελ θάζνδν ησλ καζεηώλ 

θαη λα θύγνπλ ηειεπηαίνη αθνύ πάξνπλ καδί ηνπο ην βηβιίν ύιεο θαη ην 

απνπζηνιόγην. 

9. Ακέζσο κεηά ηελ θάζνδν ησλ καζεηώλ από ηνλ Α' (πξώην) θαη ην Β' 

(δεύηεξν) όξνθν θαη ηελ ζπγθέληξσζε ηνπο καδί κε ηνπο καζεηέο ηνπ ηζνγείνπ 

ζην πξναύιην, ζην ρώξν ηνπ Κπάζθεη, ν θαζεγεηήο θάζε ηκήκαηνο 

ζπγθεληξώλεη ηνπο καζεηέο ηνπ θαη παίξλεη παξνπζίεο. 

10. Ο θαζεγεηήο ηνπ θάζε ηκήκαηνο ζα θάλεη νλνκαζηηθό πξνζθιεηήξην ησλ 

καζεηώλ, πξνθεηκέλνπ λα βεβαησζεί αλ όινη νη παξόληεο ζηελ αίζνπζα καζεηέο 

βξίζθνληαη ζην πξναύιην. ε πεξίπησζε πνπ ιείπεη καζεηήο ή καζεηέο ζα πξέπεη 

λα ελεκεξσζεί ν Γηεπζπληήο θαη καδί κε θάπνηνλ ππεύζπλν γηα ηηο παξνπζίεο 

θαζεγεηή ζα πξέπεη, επίζεο, λα ειέγμνπλ ηηο ηνπαιέηεο (πνπ είλαη ζην ηζόγεην), 

ηηο ζθάιεο θαη ηηο αίζνπζεο γηα ηελ αλεύξεζε ησλ ηπρόλ ελαπνκεηλάλησλ 

καζεηώλ. 

11. Από ηελ Αλαηνιηθή είζνδν ηνπ θηεξίνπ, ην ρώξν ηνπ Κπάζθεη όπνπ ζα 

είλαη ζπγθεληξσκέλνη όινη ζα γίλεη ε παξάδνζε ησλ καζεηώλ ζηνπο γνλείο ηνπο 

ή ε απνρώξεζή ηνπο ρσξίο ζπλνδεία. 

12. Έλαο θαζεγεηήο ζα θιείζεη ην γεληθό δηαθόπηε παξνρήο λεξνύ από ηελ 
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Δ.Τ.Γ.Α.Π. θαη ν Γηεπζπληήο ην γεληθό δηαθόπηε παξνρήο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο 

από ηε Γ.Δ.Ζ. 

2. Καηά ηη διάρκεια ηοσ διαλείμμαηος 

1. Απνηειεί κέξηκλα ησλ εθεκεξεπόλησλ θαζεγεηώλ νη αίζνπζεο θαζεκεξηλά, 

ππνρξεσηηθά, λα εθθελώλνληαη από καζεηέο θαηά ηε δηάξθεηα θάζε δηαιείκκαηνο. 

2. ε πεξίπησζε ζεηζκνύ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαιείκκαηνο, ζα πξέπεη ν 

εθεκεξεύσλ θαζεγεηήο θάζε νξόθνπ λα βγάιεη ηνπο ηπρόλ ππάξρνληεο καζεηέο 

από ηηο αίζνπζεο, καδί κε ηα απνπζηνιόγηα θαη ηα βηβιία ύιεο. 

Θαηά ηα ινηπά αθνινπζνύληαη όζα αλαθέξζεθαλ ζηελ παξάγξαθν (1) 

 

 

Γ΄ ΘΑΣΑΙΟΓΟ ΤΠΔΤΘΤΛΩΛ ΘΑΘΖΓΖΣΩΛ ΘΑΗ ΑΛΑΠΙΖΡΩΣΩΛ ΓΗΑ 

ΣΖΛ ΤΙΟΠΟΗΖΖ ΥΔΓΗΟΤ ΔΘΣΑΘΣΖ ΑΛΑΓΘΖ, ΙΟΓΩ ΔΗΚΟΤ. 
1. Γεληθόο Τπεύζπλνο ηνπ ρεδίνπ: ν Γηεπζπληήο εξαθείκ Πεηξίδεο θαη 

αλαπιεξσηήο ηνπ ε Τπνδηεπζύληξηα Ζιηάλα Θνπβάηζνπ. 

2. Τπεύζπλνο Γηάζσζεο: Πέηξνο Γξεγνξάθεο, αλαπιεξσηήο: Καξία Θνπθά. 

3. Τπεύζπλνο «Πξώησλ Βνεζεηώλ»: Καξία Θνπθά θαη Θαζζάλδξα Ρνύζζνπ 

αλαπιεξσηήο: Πέηξνο Γξεγνξάθεο. 

4. Τπεύζπλνο ππξόζβεζεο: Ησάλλεο Ησάλλνπ, αλαπιεξσηήο: Πέηξνο 

Υξεζηώθ. 

5. Τπεύζπλνο θαη βνεζόο κέξηκλαο θαη θξνληίδαο καζεηώλ : Αλαζηαζία 

Βξαθά θαη Αξηζηείδεο Αεξάθεο, αλαπιεξσηήο: Φσηεηλή Εηάλλε Θνληνλή. 

6. Τπεύζπλνο παξνπζηώλ θαη θαηαγξαθήο ησλ καζεηώλ: Θαζζάλδξα Ρνύζζνπ 

θαη Θσλζηαληίλα Θσζηή, αλαπιεξσηήο: Αλαζηαζία Βξαθά.  

Οη ζπγθεθξηκέλνη εθπαηδεπηηθνί κε ηνπο αλαπιεξσηέο ηνπο: 

•    αλαδεηνύλ θαη κεξηκλνύλ γηα ηνπο καζεηέο πνπ δελ έρνπλ παξνπζηαζζεί 

ζηνπο ρώξνπο ζπγθέληξσζεο. 
•    θαηαγξάθνπλ όζνπο καζεηέο παξαιακβάλνπλ ζπγγεληθά ηνπο πξόζσπα. 

7. Τπεύζπλνο ειέγρνπ δηθηύσλ: Αλέζηεο Αβξακίδεο, αλαπιεξσηήο: Καξία 

Κνπληνπθάξε. 

8. Τπεύζπλνο γηα ηελ απαγόξεπζε πξνζέγγηζεο ησλ αηζνπζώλ θαη ησλ 

επηθίλδπλσλ ζεκείσλ ηνπ ρνιείνπ από ηνπο καζεηέο: Ληθόιανο Αλησλόπνπινο, 

αλαπιεξσηήο: Αηθαηεξίλε Πηηξόπνπ. 



 4 

9. Τπεύζπλνο γηα ηελ νξγαλσκέλε θαη αζθαιή εθθέλσζε ηνπ ρνιείνπ από 

ηνπο καζεηέο: Πέηξνο Υξεζηώθ, αλαπιεξσηήο: Αηθαηεξίλε Πηηξόπνπ. 

10. Τπεύζπλνη γηα ηελ εθθέλσζε θαη αζθαιή θύιαμε ησλ εξγαζηεξίσλ: 

Αλέζηεο Αβξακίδεο, αλαπιεξσηήο: Καξία Κνπληνπθάξε. 

Σν πεξηερόκελν ηνπ ζρεδίνπ έθηαθηεο αλάγθεο δηαλέκεηαη πξνο όιν ην 

εθπαηδεπηηθό πξνζσπηθό, αθόκε θαη ζηνπο κε εκπιεθόκελνπο δηδάζθνληεο. 
Αληίγξαθά ηνπ δίλνληαη ζην ύιινγν ησλ Γνλέσλ θαη Θεδεκόλσλ κε ηε 

θξνληίδα ησλ νπνίσλ ελεκεξώλνληαη νη νηθνγέλεηεο ησλ καζεηώλ. 

Σέινο, νη καζεηέο κε επαλαιακβαλόκελεο αζθήζεηο εηνηκόηεηαο, νη νπνίεο ζα 

βαζίδνληαη ζην ζπγθεθξηκέλν ζρέδην, ζα θιεζνύλ λα ην εθαξκόζνπλ ζε όιεο ηηο 

δπλαηέο πεξηπηώζεηο ώζηε απνιύησο θαηαηνπηζκέλνη θαη ελεκεξσκέλνη λα 

αληηκεησπίζνπλ θαη έλαλ πξαγκαηηθό ζεηζκό θαη ηηο ζπλέπεηεο ηνπ κε ςπρξαηκία 

θαη ρσξίο παληθό. 

 

 

Γ΄ ΑΘΖΖ ΑΛΣΗΔΗΚΗΘΖ ΠΡΟΣΑΗΑ 
1. Θαζνξηζκόο ηεο εκεξνκελίαο δηεμαγσγήο ηεο άζθεζεο θαη αλαθνίλσζε ηεο 

ζηνπο καζεηέο αξθεηέο εκέξεο πξηλ από ηε δηεμαγσγή ηεο. 

2. Σελ εκέξα δηεμαγσγήο ηεο άζθεζεο θαη πξηλ αξρίζνπλ ηα καζήκαηα, 

γλσζηνπνηνύληαη ζηνπο καζεηέο ηα ερεηηθά ζήκαηα πνπ ζα γίλνπλ κε ην ζρνιηθό 

θνπδνύλη θαη ζα ζεκαίλνπλ ηελ έλαξμε θαη ηε ιήμε ηεο ζεηζκηθήο δόλεζεο. 

(Αλ νη θαηξηθέο ζπλζήθεο είλαη δπζκελείο ηόηε ε άζθεζε αλαβάιιεηαη γηα κεξηθέο 

εκέξεο). 

3. Ήρεζε (παξαηεηακέλν θηύπεκα θνπδνπληνύ) ηνπ πξνθαζνξηζκέλνπ 

ζήκαηνο έλαξμεο ηεο ζεηζκηθήο δόλεζεο.  

4. Ο δηδάζθσλ ιέεη: « εηζκόο! ινη θάησ από ηα ζξαλία! » 

5. Ο δηδάζθσλ πξνθπιάζζεηαη θάησ από ηελ έδξα θαη νη καζεηέο θάησ από 

ηα ζξαλία.  

6. Ήρεζε (ηξία θηππήκαηα θνπδνπληνύ) ηνπ πξνθαζνξηζκέλνπ ζήκαηνο ιήμεο 

ηεο ζεηζκηθήο δόλεζεο.  

7. Ο δηδάζθσλ πεγαίλεη θαη αλνίγεη ηελ πόξηα ηεο αίζνπζαο. 

8. ηέθεηαη ζε ζέζε πνπ λα ειέγρεη ηελ εθθέλσζε ησλ πξνεγνύκελσλ από ηε 

δηθή ηνπ αηζνπζώλ. 

9. Γίλεη εληνιή ζηα παηδηά ηεο πξώηεο πηέξπγαο λα ζεθσζνύλ θαη λα πάξνπλ 
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ζέζε εθ' ελόο δπγνύ (ζε κηα ζεηξά). 

10. Κόιηο ζπκπιεξσζεί ε εθθέλσζε ηεο πξνεγνύκελεο αίζνπζαο, δίλεη ην 

ζύλζεκα γηα ηελ εθθέλσζε ηεο δηθήο ηνπ μεθηλώληαο από ηελ πξώηε πηέξπγα θαη 

ππελζπκίδνληαο ζε όινπο ην ρώξν ζπγθέληξσζεο θαη ηηο αζθαιείο απνζηάζεηο 

από ηα θηήξηα θαη ηνπο καληξόηνηρνπο. Θαζώο ε πξώηε πηέξπγα απνρσξεί 

πξνεηνηκάδεηαη ε δεύηεξε θ. ν. θ. . 

11. Ζ εθθέλσζε από ηελ αίζνπζα πξνο ην δηάδξνκν γίλεηαη εθ' ελόο δπγνύ (ζε 

κηα ζεηξά). Σν πιάηνο ησλ δηαδξόκσλ επηηξέπεη ηελ εθθέλσζε αλά δπάδεο. Σν 

πην ζεκαληηθό είλαη λα ηεξείηαη έλαο εληαίνο ξπζκόο από όινπο ηνπο καζεηέο. 

12. Κεηά ηελ εθθέλσζε ηεο αίζνπζαο ν εθπαηδεπηηθόο παξακέλεη ζην δηάδξνκν 

ζε ζέζε πνπ λα δηεπθνιύλεη ηνλ νκαιό ξπζκό εθθέλσζεο ησλ επόκελσλ 

αηζνπζώλ. 

Ίιηνλ, 21.09.2021 

Ο Γηεπζπληήο 

εξαθείκ Πεηξίδεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


