e Avo yoptrokiportia. [Ipoteivovpe va xpnoHOTOMGETE £Va ECMTEPIKO KOLTI TOL VO ETvat
TovAdyotov 38 cmX 38 cm,aALd 660 peyalbtepo, TOc0 KaAvTepo. To eEmtepikd Kovti
TPEMEL vaL €ivol HEYOADTEPO 0VTMG MGTE VO LITAPYEL TOLVAGYIGTOV 1.5 CMydpog avapeca
ota 000 KouTwd. Emiong, onueidote 411 1 amdotoon avapesa ot 00 KouTid eV ypetaleTon
va glvar to 110 YOpw yOopw. EmmAéov, Buunbeite o1t eivar moAd gvkolo va aALGEETE TIg
dloTdoelg evOg apToKIPMTION [LE KON Kol EXTAVACVLYKOAANOT).

e 'Eva @0ALo xapTdVL Yio TO KATAKL, TO 01010 TPEmeL va eivon tepimov 4 — 8 CmueyaAvtepo o€
K@Be TAELPA Ao TO TAVEO PEPOG TOL TEAELWHUEVOL (POVPVOV.

e 'Eva pikpd pord alovpvoyapto.

e 'Eva doyeio podvpn pot umoyd (mpémet va avaypdeetal 6t cvokevacio «Mn 1oEko otov
gtvat ateyvo»), 1| éva faldakt podprn Proyld Téumepa.

e TovAdyotov 250 gréompn k6ALa 1} Lopapt aAgvplov.

e Mia caxobAa Yo YNoIHo 6To ovpvo, 1 ontoia avtéyetl Oeppokpacieg péxpt 2000C. Ot
OOKOVAEC QVTEG 0V Exovv avtoyn ot UV axtiveg ko pe tov kopd Ba yivouv mo okAnpéc
ka1 BoAéc. Towg Ba ypelaotel va avtikabiotaviol KaTd S106THUATOL.

2o 1

Amogaoiote t1 fdOoc Oédete va £xel 0 povpvog oag (vtoloyiote va eivan 2.5 cmueyaAvtepo and
MV HEYOADTEPT] KATOGAPOAN GG KOL TOVAYIGTOV 2.5 CMmo Kovto and 10 £®TEPIKO POVPVO) KoL
KOYTE TIG YOVIEC TOV E0MTEPIKOV YOPTOKIP®MTION 6TO Vo awTd. AmAmaote KaOe TAevpd TPog Tl
KATm dnuovpymvrag pueydia etepd (Zynua 2). Eival wo e0kolo vo to SITADGETE GV TPAOTO.
yopdéete pia fabid ypoapun amd v akpn g piog Komhg oty AAAN 6mov BEAeTe Vo Ta



dmlwoete. Kielote o Tave @Ttepd TOL ££®TEPIKOV YOPTOKIP®TION, TOMOOETNOTE TO E6MTEPIKO
YOPTOKIPMOTIO ETAV® TOL Kot TpafnETe pio Yo yOp® TOV GTO TAV® HEPOG TOV eEMTEPTKOD
yoptokiPotiov. Bydite To ecwTePIKd YOPTOKIPMTIO KOL KOYTE G’ QLTI T YPOLLUN OCTE VO PTIAEETE
éva Gvotypo 6to mhve pépog Tov eEmteptkod yaptokiPmtiov (Zynua 1).

Py ——r—v—

Zypa 2

KoAote aAovpvoyapTto 0TI EGMTEPIKEG TAEVPES KOl TV dV0 YopToKIBOTinV Kot eTiong o
ECMTEPIKT TAEVPE TOV PTEPDOV TOL EEMTEPIKOV YOPTOKIPMOTION. MV YAVETE TOAD YPOVO LE TO
e€mTEPKO YopTOKIPOTIO EMEWN deVv Ba eiva TOTE 0paTd, ovte Ba givar ektebeévo ot eBopd. To
€0MTEPIKO YOPTOKIPOTIO Oa gfvar opatd Ko LETA Al TV GLVAPUOAOYNOT|, KOl EGV Y10 GOG Eivor
ONUOVTIKO, UTOPEITE VO KAVETE TEPLEGOTEPO KOTO £0(. KAeglote Ta TAVD @TEPA TOV EEMTEPTIKOV
YOPTOKIPOTION pe KOAAQL.

Syiua 3

TomoBetnoTE PEPIKA KOUUATIO OTTO TCOAAKMOUEVT] EPNUEPTION 6TO EEMTEPIKO YOPTOKIPAOTIO £TGL
®oTE OTOV TOTODETNGETE TO E6MTEPIKO KOVTL HEGA GTO GvOLypo TOL EEMTEPIKOV YapToKIBmTion, TO
QTEPA TOV ECOTEPIKOV YAPTOKIPMTION LOMG VO KOVUTOVV TO ETAV® HEPOG TOV EEMTEPTKOV
yaptokiPotiov (Zyfuo 3). KoAlnote autd ta ¢Ttepd 6T0 TAV® PEPOG TOV EEMTEPIKOD
yoptokiotiov. Koyte ta ptepd £161 doTE va elval io1a pe v mepipeTpo Tov eE®TEPIKOD
YOPTOKIPOTIOL.

Télog, Y10 va KOTOOKEVAGETE TO TPOGTATELTIKO TATO TOV POVPVOL, KOWYTE EVO KOUUATL YOPTOVL, TO
1010 péyebog pe To TATO TOV EGMTEPIKOV TOL POVPVOL Kot VIVGTE TN pio TAEVPA TOVL [UE
aAlovpvoyapto. Bayte ™ mievpd pe 10 aAoLVOYOpTO Ladpn) Kot OP1OTE TO VO GTEYVAOCEL. APOD
OTEYVAOGEL, TOMODETNOTE TO GTO POVPVO LE TNV HOVPT TAEVPA TPOG TO TAVE® KOL TAVD G 0VTO
Balete T1g KatoapdAeg Otav payepevete. H faon tov povpvou sivar ETowun.

[Tapte 10 peydrlo pUALO YOPTOVIOL KOl TOTOHETNGTE TO TAV® GTN PAOT). ENUEIDOOTE TN TEPIUETPO
NG KOl LETE KOYTE KOl OIMADGTE TIG AKPES Yo va Yivel Eva yeilog mepimov 7.5 cm.AwmA®aoTE TIg
YOVIEG KO KOAANOTE TIG OTIC 0TEVEG TAELPES (Zynua 4).

[TpocavatoAoTe TIg AVAAKDGELS TOV XOPTOVIOV Va glvar amd aplotepd Tpog de€1d OTOV 0 POVPVOG
£LVOIL UITPOOTA GOGC, Y10 VO LITOPECETE VAL PAAETE TO GTHPLYLO OTIC CVAAKDOELS HETA (Zynua. 6).
"Evag tpomog yia vo KAVETE TO KoKl Vo, epapUOGEL KA £IvVOL VO 0KOVUTNGETE TO LOAVPL 1] TO
oTLAO 6TV TAELPE TOL YapToKiPwTiov OTav Tpafdte T ypauun (Zyfue 5).



Mnv KoAMGETE AVTO TO KATAKL GTO XAPTOKIPMTIO £MEWN Bal TO YPNOUYLOTOCETE Y10l Vo BAAETE Ko
va BydAete KOTOAPOAES OO TO POVPVO.

2o 4

Zyue 5T va ptidéete tov avakiaotpa, Tpapnéete pia ypappn oto komdakt, oynuotilovrog Eva
opBoydvio To 1010 péyebog pe o dvorypa Tov Povpvov. Koyrte Tig Tpelg mAevpéc Kol SIMAMOTE TO
Koppdrti, to onoio Oa yivelr o avakiaotipog (Zynua 6). KoAANote ahAovpvoyopto 6TNV E6MTEPIKY
TAEVPA TOV AVOKAOGTIPOA.

d1aETe To oTNPLypa omd Evo Koppatt cupudtivng kpepdotpog 30 cm BA. Zynqua 6). To otprypa
UTOIVEL OTIC OVAOKDCELS.

IMpiote 10 KAmAKL AVATOS0 KOt KOAANOTE T1 6OKOVAN Ynoipotog (1 Ao mapopolo vAIKO) ot
0éon . Xpnowomomooape pe peydan emttvyio peydAn cakovia pe dtaotdoelc 47.5 cmX 58.5
CM 6mmg etvat, xwpig va v avoifovpe. 'Etot dnpiovpyeiton Eva dSumhd otpdpo mtAactikov. Ta 600
oTpOUATO £XOVV TN Téo™ va YopilovTal Kot vo SNIovpyoly £va Kevo 0€pOG KOTA T O1PKELD TOV
ynoipatog. Otav xpnoomooete avt TV HEB0JO0, TPENEL OTMGONTOTE VO KOAAGETE TO AVOLYLLOL
™G 6oKoVAG. AvTO eUmodilel TOLG LOPAUTHOVE VO UTATVOLV GTH GAKOLAN KOl VO VYPOTOLOVVTOL.
Emiong, urmopeite va kdyete omoladnmote peyéBoug cakovAa yNnoipatog yio va @Tiaéete pia ioto
EMPAVELX VO KOADWYEL TO GVOLYLLOL TOL (POVPVOV.

Zynuo S

O @ovpvog mov KaTOoKELAGATE AE1TOVPYEL KAAd pe duvati nAtakn axtivoBoiia. Edv 6éAhete va tov
BeATIDOCETE, Y0 VOL WITOPEITE VAL TOV YPTGLULOTOCETE GE PEPES e AyOTEPN akTvoPolria, propeite
VO TPOTTOTOGETE TOV POVPVO YPNCIUOTOIDVTOS Hia 1 Kot OAESG TIG TopaKAT® pefddovg:

o D11dETE KOUUATIO XOPTOVIOD KOAVUUEVO LE AAOLUIVOYOPTO TO 1010 nEyefog pe Tig TAeLpEg
TOV POVPVOL KOl TOTODETNOTE TO GTO TOLYDOTA.



o Dudéete £va Kavohpylo avakAasTipa e TO 1510 péyebog pe oAdKANpo T Komakt (BA.
dotoypopio)

e OT0ETE TO TPOSTATEVTIKO TATO LE HETOAAKN Aapapiva, T.y. adovpivio. Bayte 1o padpo
ka1l BaAte T0 610 TLOUEVA TOL POVPVOL AV GE UIKPES AOVPISES YOPTOVIOD.

2yjua 6

Apxetég mnpoeopieg yia o 0épa Oa Ppeite kot oty 10ToceAida: Www.Solarcooking.org/plans.htm

Agvtépa, 30 Iavovapiov 2012

HhMoxog govpvog To niokd @ovpvaxt Tov payelpevet To tavrao!

Ed® Ba dovpe mmg kKatackevaletal évog nAlakdg @ovpvog, OnAadT| ol A Kot ToAd eonvn
KatookeLvn 1 omoia Bo umopel va payelpedel orotodnmote aynto N va Ppalet vepd, HOVO pe v
NALKN evépyeto Kot yopig NAEKTPKd pedpa. To NAaKO povpvaKL LITAPYEL KOl GE EUTOPIKT £KOOGT
010 e&mTepkd, 6mov TwAeitan Tpog mepimov 200Evpd. Epdg 6a pog ototyioet Arydtepo and 30
Evpo!

O nAextpkdg ovpvog pumopet va pvBotet o Beppoxpacio 200
Babuwv kedsiov yia to payeipepa. To @ayntd dpmg Ba propovoe va
ynOel ko pe moAd pikpotepn Beppokpacia, omAd 6To SITALG10 YPOVO.
"Exet amoderyBei 0T1 OA0 TaL TPOPIUO paryElpEVOVTOL O BEPLOKPOCiES
néve and 100Babpovg. O nhakog povpvog avarnTiooel Oeprokpacieg
ard 110-140Babpovg, avaroya pe TRV NAMOQAVELL.

[Mwg avartoooet T€to1EC BepLoKpaciec 0 NAaKOS PoVPVOC;

[Mapadeinovrog Tic Aemtopépeleg mov Ha SOVUE TAPAKAT®, LTOPOVLUE VO
TOVUE OTL TO NALKO POVPVAKL EIVOL OVGLOCTIKA VO LOVOUEVO KOVTL LIE
yudAwvo kamakt. H nAitokn axtivofoiia otamepvd to Tlhpt Kot
petatpEneTal o€ BepUATNTA 1 OOl TAYIOEVETOL KATA TO LEYAADTEPO HEPOC TNG OTO EGMTEPIKO TOV
KOLTLOV, 0LEAVOVTOC cuveXDS TN Bepuokpacia (ovopevo Tov Beppoknmiov).

Y mepinov 45hentd éxet pOaoel Tovg 100 Pabuovg, mov eivar kat to onueio Bpacod Tov vepov. O
nAtaxoc eovpvog AEN ypetdleton cuveyn nAopaveia: Apket 0 nAog va eaiveton yioo 30 Aentd kdbe
dPa, 0 VILAPYEL CLVVEPLA TV VTTOAOITN DPOL.

Eniong, 1o nAako govpvakt dev yperaletor vyniég Bepuokpaciec mepipaiiovioc. Mmopei va
LOYEIPEYEL aKOUN Kot 0oV £XEL OTPOGEL Y1OVL Ko 1) Beppokpacia ivar 2 Babpoi. Apkel va vdpyet




nAoeavea. Eival puoucd Aoyued va mepipévoope 6t toug uives Noépuppio £og Defpovdpio Ha
elvatl Myotepeg o1 KaTAAANAEG NUEPES Y10 TOV NALIKO POVPVO, amd OTL TOV VITOAOUTO YPOVO.

[Mwg katackevAleTol TO MAOKO POVPVOKL

H xatackevn eivol moAd 0KOAN, evd 10 K66TOG TV VAIKDV gV Eemepva tar 30 Evpd. Kdtw and
npobmobécelc paota, pmopel va etvar Kot pikpotepo TV S Evpd!

1. Tlpota mapayyéivooue amd Eva EvAovpyeio 00O £Tolo ELAVO KOVTLA OTTMOC GTNV
eotoypapio Tave aplotepd. To éva kouti mpémet va etval Alyo pukpdtepo omd 10 A0 BdoTE
TO HKPO KOLTI vaL Ywpd LEGH 6TO HEYAAO, apnVoVTag Tepimov 3 CMKEVE omd T TAAIVE Kot
T0 KAT® UEPOG. AVTH TO KEVO Bl TO YEUIGOLUE LE TOUAAKMUEVO KOUUATIOL EQMLUEPTDOGS Y10t
HoOvVooM).

2. And po froteyvio tlopimv mapayyéAvoovpe £va KOPUATt TCapt Tayovg 5 mm,ue d106TAGELS
TETOLEG MOTE VO, KAADTTOLV OAO TO TAV® HEPOG TOL peYAov eEmTepikol KovTloD (cov
KOmdkt).

3. KoAbmrovpie 10 E6OTEPIKA TOLYDUATO TOV HIKPOD KOVTIOU e AAOVIIVOYOPTO, DOTE VO
OVTOVOKAODV TO @M¢ OV dev eBAveL am' vbelag 6To GKEVOC HaYEPEUATOC, TAVED G VT
St g avtavakiaong (potoypoeio mive de&id). [Ipocoyn date 1 kKOAAG oL Oa
YPNOLUOTOCOVLE VO elval un To&ikn o€ vYNAEG Bepuokpacies. Xt fdon Tov ecwTEPIKOD
LIKPOU KOVTIOU TOTOOETOVLE VO KOUUATL OO GKOVPOYPOUO HETAALO 1 AopapivaL.

4. TomoBetovuE PO LOVOTIKY TOVio amd apPpdOES LAKO (GO T TOL YPNOUOTOIEITAL Y10,
HOvVeo™ o€ mopadupa), TEPYETPIKE GTNV TAV® TAEVPA TV dVO KOLTIOV TOV O KOVUTA TO
tCa. [Ipocoyn va unv vapyet SuvaTdTNTO SLOPPONS AEP EEM OO TO PUIKPO KOVTL OTOV
tonofeteitan To TCApL.

5. Téhog, ptidyvovue (cav Kamdkt) Kt Evay ovakiaotipa omd EOA0 Kot aAovuvoyapTo, 0
0moi0¢ Ba avVTOVOKAQ KON TEPIGGOTEPO PMG LEGO GTOV NALIKO GOVPVO, Y10 OKOUN
peyoAvtepn omdooo.

M pikpn| KAion mpog tov Ao avéavel v amoddoot). To okedog mpémel va £xel Kamakt Kot vo givort
HETOAAMKO Kol GKOVPOYPOUO, KOTd TpoTipnon pavpo. Exiong, va punv gival moAd peydro (ica mov
VoL YOPAEL TO GaynTod).

Av Béhovpe Evav 01KOVOLIKOTEPO KoL TPOYELPO NAOKO POVPVO, LTOPOVLE VO PTCULOTO|GOVLE
KOLTLA oo YopToVL Kot avti yio Komakt omd tlapt, évo S1apavo mAaoTikd gUALO povpvoy (TmAeital
ota Lovmep Mapket). H amddoon kot 1 avtoyn Tov govpvov Opms Oa ivat Todd pkpoTep.

H doxyn Tov nAtakov govpvov

H doxiun éywve Anpilo pe eEmtepikn| Oepprokpacio mepimov 23 fabuovg C kot Mokdda. To
YnoeLokd BepUOUETPO, OTIMG PAIVETOL KOl OTIC TAUPUKAT® POTOYPOUPIES, £JE1EE GTO EGOTEPIKO TOV
@ovpvov 97 Babuotg C! To pmetékt ynonke moAd kadd péca og mepimov 90 entd, 660 Kot T
YOPATIKO AOVKAVIKA TOV aKoAovONnGav!



I'evikd ta yovipd Koppdtio, ot TaTATeS Kot T 6ompLo BEAOVY TEPIGGOTEPO YPOVO, EVD TO AETTA
Koupdtia kpéatog, Ta Lopapikd (pOlL, paxapovia o€ Alyo vepd) kat ta Aoyavikd 0EAovv apkeTd
AMyOTEPO YPOVO.

[Mopatnpnoelg yio tov nAakd eovpvo:

Oco peyardtepn (Léxpt evoc opiov OU®C) 1 emtpavela Tov tlapod amd 6Tov uraivel o A0g, TOG0
ueyadvtepn n oy0g (repimov 1.000Wavd t.u.). To doviko givar mepimov 50X60cmue ecmteptkd
Vyog YOopw ota 25cm.To tlap va €xel mdyog S-6mm.

To kaAvTEPO VAIKO Y100 avokAaoThpag eivat o kabpéntng (aviavakid to 90%evd to
aAovpvoyapto to 40%).Me 3 avaxhaotipeg ivat Aiyo kaAdtepa, TpocbiTel OU®S 6€ SLOKOAIN
vt Oo TpEmel va EnavanpocavaToMIES TO OoVPVO TPOG TOV A0 KAOE Lo dpa TEPITOV, HAAMS
KAmo10¢ 0md TOVG TAAIVOUG avakiaoTipeg Ba piyvel okid péoa. Ondte yio apyn TPOTEvVe pe vav
AVOKAQCTIPO KOt 0V LETE arrd SOKIUN TOV pOVPVOL LITAPEEL avayKT Yo BeATioon g amddoong,
TPocBETES AAAOVG dVO.



