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Πρόλογος 

 

τη παρακάτω Ερευνητική Εργασία θα διαβάσετε 

σχετικά με την ιστορία του Internet και μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης. Το Internet είναι ένα πλέγμα από 

εκατομμύρια διασυνδεδεμένους υπολογιστές που εκτείνεται 

σχεδόν σε κάθε γωνιά του πλανήτη και παρέχει τις υπηρεσίες του σε 

εκατομμύρια χρήστες. Αποτελεί ένα “Παγκόσμιο Ηλεκτρονικό Χωριό”, οι 

“κάτοικοι” του οποίου, ανεξάρτητα από υπηκοότητα, ηλικία, θρήσκευμα 

και χρώμα, μοιράζονται πληροφορίες και ανταλλάσσουν ελεύθερα 

απόψεις πέρα από γεωγραφικά και κοινωνικά σύνορα. Σύμφωνα με τις 

σχετικές εκτιμήσεις, αυτός ο παγκόσμιος ιστός υπολογιστών και χρηστών 

αριθμεί σήμερα πάνω από δέκα εκατομμύρια υπολογιστές και εκατό 

εκατομμύρια χρήστες, ενώ επεκτείνεται διαρκώς με εκθετικούς ρυθμούς. 

Αναμένεται ότι το 2000 το Internet θα εξυπηρετεί περισσότερους από ένα 

δισεκατομμύριο χρήστες. 
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ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ

 

Η ΑΡΧΗ 

«Οκτώβριος 1969, ερευνητικό ινστιτούτο του πανεπιστημίου του 

Stanford (Stanford Research Institute 

ομάδα ειδικών στους υπολογιστές στέκεται γύρω από την οθόνη ενός 

υπολογιστή. Την ίδια στιγμή, στην άλλη άκρη της πολιτείας, στο 

Πανεπιστήμιο UCLA του Los Angeles, σε ένα αντίστοιχο δωμάτιο 

 

Όλα ξεκίνησαν στα τέλη της δεκαετίας του 

ARPA (Advanced Research Projects Agency) στις ΗΠΑ, 

προσανατολισμένος σε ερευνητικά προγράμματα 

υψηλήςτεχνολογίας, ξεκίνησε μια ερευνητική δραστηριότητα σχετικά 

με τα δίκτυα μεταγωγής δεδομένων, τα λεγόμενα Packet Switched 

Networks. Η τεχνική στα δίκτυα 

αυτής της υλοποίησης βασίζεται 

στον τεμαχισμό σε πακέτα των 

δεδομένων που πρόκειται να 

μεταφερθούν. Τα πακέτα αυτά 

δρομολογούνται από κόμβο σε 

κόμβο και συναρμολογούνται 

ξανά όταν φτάσουν στον προορισμό τους.

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ

«Οκτώβριος 1969, ερευνητικό ινστιτούτο του πανεπιστημίου του 

(Stanford Research Institute – SRI): Σε ένα μικρό δωμάτιο μια 

ομάδα ειδικών στους υπολογιστές στέκεται γύρω από την οθόνη ενός 

υπολογιστή. Την ίδια στιγμή, στην άλλη άκρη της πολιτείας, στο 

Πανεπιστήμιο UCLA του Los Angeles, σε ένα αντίστοιχο δωμάτιο 

υπάρχει ένα παρόμοιο σκηνικό. Όταν οι 

λέξεις που εμφανίστηκαν στην οθόνη του 

Los Angeles ήταν οι ίδιες με εκείνες στο 

Stanford, η πρώτη συνομιλία μεταξύ δύο 

υπολογιστών είχε επιτευχθεί και το 

ARPAnet είχε γεννηθεί.» 

 

Όλα ξεκίνησαν στα τέλη της δεκαετίας του ‘60, όταν ο οργανισμός 

ARPA (Advanced Research Projects Agency) στις ΗΠΑ, 

προσανατολισμένος σε ερευνητικά προγράμματα 

υψηλήςτεχνολογίας, ξεκίνησε μια ερευνητική δραστηριότητα σχετικά 

με τα δίκτυα μεταγωγής δεδομένων, τα λεγόμενα Packet Switched 

τεχνική στα δίκτυα 

αυτής της υλοποίησης βασίζεται 

στον τεμαχισμό σε πακέτα των 

δεδομένων που πρόκειται να 

μεταφερθούν. Τα πακέτα αυτά 

δρομολογούνται από κόμβο σε 

κόμβο και συναρμολογούνται 

ξανά όταν φτάσουν στον προορισμό τους. 

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ 

«Οκτώβριος 1969, ερευνητικό ινστιτούτο του πανεπιστημίου του 

SRI): Σε ένα μικρό δωμάτιο μια 

ομάδα ειδικών στους υπολογιστές στέκεται γύρω από την οθόνη ενός 

υπολογιστή. Την ίδια στιγμή, στην άλλη άκρη της πολιτείας, στο 

Πανεπιστήμιο UCLA του Los Angeles, σε ένα αντίστοιχο δωμάτιο 

χει ένα παρόμοιο σκηνικό. Όταν οι 

λέξεις που εμφανίστηκαν στην οθόνη του 

Los Angeles ήταν οι ίδιες με εκείνες στο 

Stanford, η πρώτη συνομιλία μεταξύ δύο 

υπολογιστών είχε επιτευχθεί και το 

‘60, όταν ο οργανισμός 

υψηλήςτεχνολογίας, ξεκίνησε μια ερευνητική δραστηριότητα σχετικά 

με τα δίκτυα μεταγωγής δεδομένων, τα λεγόμενα Packet Switched 
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Το 1968, το Εθνικό Εργαστήριο Φυσικής στη 

Μ. Βρετανία δημιούργησε το πρώτο 

δοκιμαστικό δίκτυο. Σύντομα, η 

Αμερικανική  υπηρεσία DARPA (Defense 

Advanced Research Projects Agency) που 

κατόπιν ονομάστηκε ARPA, αποφάσισε τη 

δημιουργία ενός μεγαλύτερου δικτύου, που 

τους κόμβους του θ’ αποτελούσαν οι 

υπερυπολογιστές (οι ισχυρότεροι υπολογιστές) της εποχής εκείνης. Το 

φθινόπωρο του 1969,  ο πρώτος κόμβος τοποθετήθηκε στο UCLA 

(University of California at Los-Angeles) και μέχρι το Δεκέμβριο του 

1969 οι κόμβοι έγιναν τέσσερις (στο πανεπιστήμιο Utah, στο 

πανεπιστήμιο California της Santa Barbara, στο UCLA και στο ίδρυμα 

Stanford Research Institute International). Το δίκτυο αυτό ονομάστηκε 

ARPAnet, προς τιμήν του στρατιωτικού χορηγού του. Οι τέσσερις 

αυτοί πανεπιστημιακοί υπερυπολογιστές μπορούσαν ν’ 

ανταλλάσσουν δεδομένα μέσω ειδικών τηλεπικοινωνιακών γραμμών 

υψηλής ταχύτητας και μπορούσαν να προγραμματιστούν από 

απόσταση μέσω άλλων απομακρυσμένων κόμβων. Έτσι, οι 

επιστήμονες και οι ερευνητές της εποχής εκείνης, μπορούσαν να 

μοιράζονται ο ένας τους υπολογιστές των άλλων. 

Το 1971, οι κόμβοι αυξήθηκαν σε 15 και το 1972 ο αριθμός τους 

ανέρχονταν σε 37. Στο δεύτερο αυτό χρόνο λειτουργίας, οι χρήστες 

επινόησαν το e-mail και με αυτό τον τρόπο το ARPAnet μετατράπηκε 

σταδιακά σ’ ένα υψηλής ταχύτητας ηλεκτρονικό ταχυδρομείο 

ομοσπονδιακής έκτασης. Έτσι, ο κύριος φόρτος του δικτύου δεν ήταν 

η χρήση υπολογιστών εξ αποστάσεως (remote login) αλλά η συνεχής 

αναμετάδοση μηνυμάτων: Οι χρήστες χρησιμοποιούσαν το δίκτυο 

κυρίως για ανταλλαγή προγραμμάτων, σημειώσεων, ερευνητικών 

εργασιών, νέων και κουτσομπολιών, καθώς οι λογαριασμοί τους 

(accounts) δηλ. ουσιαστικά ο χώρος στον σκληρό δίσκο της εποχής 

εκείνης που δεσμεύονταν  
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αποκλειστικά γι’ αυτούς, ήταν προσ

Σήμερα βέβαια υπάρχει 

αλληλογραφίας (mail servers) για την (προσωρινή) αποθήκευση της 

ηλεκτρονικής αλληλογραφίας των χρηστών μιας γεωγραφικής 

περιοχής. Η ανακάλυψη των ταχυδρομικών λιστών (Mailing lists) δεν 

άργησε να έρθει, εκμεταλλευόμενη την τεχνι

μηνυμάτων από κόμβο σε κόμβο, καθώς το ίδιο μήνυμα μπορούσε να 

σταλεί ταυτόχρονα σ’ όλα τα μέλη της λίστας κοινών ενδιαφερόντων 

 

Μέσα στη δεκαετία του ‘70 το ARPAnet μεγάλωσε. 

Περισσότεροι κόμβοι συνδέθηκαν και ακόμη 

περισσότεροι χρήστες χρησιμοποιούσαν καθημερινά τις υπηρεσίες 

του δικτύου. Οι χρήστες δεν προέρχονταν πια μόνο από ακαδημαϊκές 

κοινότητες και ιδρύματα. Χάρη στην άναρχη δομή του δικτύου, 

οποιοσδήποτε μπορούσε να συνδεθεί μ’ αυτό, εφ’ όσον διέθετε έναν 

υπολογιστή που να μπορεί να μιλά τη γλώσσα του δικτύου, αλλά κι 

ένα λογαριασμό (άδεια πρόσβασης) σε κάποιον πανεπιστημιακό 

υπολογιστή. Διαφορετικοί κατασκευαστές υπολογιστών, μοντέλα και 

τεχνικά χαρακτηριστικά, ακόμη κι ο ιδιοκτήτης ενός κόμβου, έπαψαν 

να έχουν σημασία προκειμένου να μπορεί να συνδεθεί ο 

συγκεκριμένος κόμβος στο δίκτυο. Με τον τρόπο αυτό, ακόμη και 

απλοί πολίτες μπορούσαν να συνδεθούν και να επικοινωνήσουν, ν’ 

ανταλλάξουν απόψεις και  προγράμματα.

 

αποκλειστικά γι’ αυτούς, ήταν προσβάσιμος από άλλους μέσω e

Σήμερα βέβαια υπάρχει μεγάλος αριθμός διακομιστών 

αλληλογραφίας (mail servers) για την (προσωρινή) αποθήκευση της 

ηλεκτρονικής αλληλογραφίας των χρηστών μιας γεωγραφικής 

περιοχής. Η ανακάλυψη των ταχυδρομικών λιστών (Mailing lists) δεν 

άργησε να έρθει, εκμεταλλευόμενη την τεχνική μετάδοσης των 

μηνυμάτων από κόμβο σε κόμβο, καθώς το ίδιο μήνυμα μπορούσε να 

σταλεί ταυτόχρονα σ’ όλα τα μέλη της λίστας κοινών ενδιαφερόντων 

(multicasting). 

Μέσα στη δεκαετία του ‘70 το ARPAnet μεγάλωσε. 

Περισσότεροι κόμβοι συνδέθηκαν και ακόμη 

σότεροι χρήστες χρησιμοποιούσαν καθημερινά τις υπηρεσίες 

του δικτύου. Οι χρήστες δεν προέρχονταν πια μόνο από ακαδημαϊκές 

κοινότητες και ιδρύματα. Χάρη στην άναρχη δομή του δικτύου, 

οποιοσδήποτε μπορούσε να συνδεθεί μ’ αυτό, εφ’ όσον διέθετε έναν 

ή που να μπορεί να μιλά τη γλώσσα του δικτύου, αλλά κι 

ένα λογαριασμό (άδεια πρόσβασης) σε κάποιον πανεπιστημιακό 

υπολογιστή. Διαφορετικοί κατασκευαστές υπολογιστών, μοντέλα και 

τεχνικά χαρακτηριστικά, ακόμη κι ο ιδιοκτήτης ενός κόμβου, έπαψαν 

ασία προκειμένου να μπορεί να συνδεθεί ο 

συγκεκριμένος κόμβος στο δίκτυο. Με τον τρόπο αυτό, ακόμη και 

απλοί πολίτες μπορούσαν να συνδεθούν και να επικοινωνήσουν, ν’ 

ανταλλάξουν απόψεις και  προγράμματα. 

 

To (1970) καταγράφηκε για πρώτη 

φορά η λέξη Internet. Μέσα στο δίκτυο 

αυτό δημιουργήθηκαν οι πρώτες 

«ομάδες συζήτησης», αρχικά μεταξύ 

βάσιμος από άλλους μέσω e-mail. 

μεγάλος αριθμός διακομιστών 

αλληλογραφίας (mail servers) για την (προσωρινή) αποθήκευση της 

ηλεκτρονικής αλληλογραφίας των χρηστών μιας γεωγραφικής 

περιοχής. Η ανακάλυψη των ταχυδρομικών λιστών (Mailing lists) δεν 

κή μετάδοσης των 

μηνυμάτων από κόμβο σε κόμβο, καθώς το ίδιο μήνυμα μπορούσε να 

σταλεί ταυτόχρονα σ’ όλα τα μέλη της λίστας κοινών ενδιαφερόντων 

σότεροι χρήστες χρησιμοποιούσαν καθημερινά τις υπηρεσίες 

του δικτύου. Οι χρήστες δεν προέρχονταν πια μόνο από ακαδημαϊκές 

κοινότητες και ιδρύματα. Χάρη στην άναρχη δομή του δικτύου, 

οποιοσδήποτε μπορούσε να συνδεθεί μ’ αυτό, εφ’ όσον διέθετε έναν 

ή που να μπορεί να μιλά τη γλώσσα του δικτύου, αλλά κι 

ένα λογαριασμό (άδεια πρόσβασης) σε κάποιον πανεπιστημιακό 

υπολογιστή. Διαφορετικοί κατασκευαστές υπολογιστών, μοντέλα και 

τεχνικά χαρακτηριστικά, ακόμη κι ο ιδιοκτήτης ενός κόμβου, έπαψαν 

συγκεκριμένος κόμβος στο δίκτυο. Με τον τρόπο αυτό, ακόμη και 

απλοί πολίτες μπορούσαν να συνδεθούν και να επικοινωνήσουν, ν’ 

To (1970) καταγράφηκε για πρώτη 

Μέσα στο δίκτυο 

αυτό δημιουργήθηκαν οι πρώτες 

«ομάδες συζήτησης», αρχικά μεταξύ  
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χρηστών του λειτουργικού συστήματος UNIX. Οι χρήστες του 

συστήματος αυτού αντάλλασσαν μηνύματα είτε για να επισημαίνουν 

λάθη και δυσκολίες τους σχετικά με το UNIX είτε για να αναζητούν 

τεχνική βοήθεια. Το Usenet αναπτύχθηκε με αργούς ρυθμούς, κυρίως 

λόγω του υψηλού κόστους των modems.

Το 1990, ο Tim Berners Lee ανέπτυξε τη γλώσσα HTML, η οποία 

βασίζεται στο hypertext και σχεδίασε τον παγκόσμιο ιστό (World 

Wide Web) στο Ερευνητικό Κέντρο Φυσικής CERN, έξω από τη Γενεύη. 

Ο Berners Lee χάρισε στο δίκτυο τη σημ

δρόμο για τη μαζική παγκόσμια χρήση του. Η δύναμη του Web είναι 

ότι κάτω από έναν εύχρηστο τρόπο λειτουργίας ενοποιεί πολλά 

πρωτόκολλα και υπηρεσίες.

διαδεδομένη υπηρεσία και το πιο δυνατ

Web είναι ένα σύστημα παράδοσης πληροφοριών το οποίο 

περιλαμβάνει διάφορους τύπους στοιχείων, όπως κείμενο, 

φωτογραφίες, πολυμέσα και συνδέσεις που παραπέμπουν σε άλλα 

κείμενα και γενικότερα πληροφορίες.

 

 

πετυχημένο πρόγραμμα πλοήγησης του World 

Wide Web, κατοπινή εξέλιξη του οποίου αποτέ

δύο έδιναν τη δυνατότητα ανταλλαγής σελίδων με γραφικές 

αναπαραστάσεις, κάτι που οδήγησε σε μια πραγματική έκρηξη στην 

ανάπτυξη και χρήση του διαδικτύου.

 

χρηστών του λειτουργικού συστήματος UNIX. Οι χρήστες του 

συστήματος αυτού αντάλλασσαν μηνύματα είτε για να επισημαίνουν 

λάθη και δυσκολίες τους σχετικά με το UNIX είτε για να αναζητούν 

τεχνική βοήθεια. Το Usenet αναπτύχθηκε με αργούς ρυθμούς, κυρίως 

ου υψηλού κόστους των modems. 

Το 1990, ο Tim Berners Lee ανέπτυξε τη γλώσσα HTML, η οποία 

βασίζεται στο hypertext και σχεδίασε τον παγκόσμιο ιστό (World 

Wide Web) στο Ερευνητικό Κέντρο Φυσικής CERN, έξω από τη Γενεύη. 

Ο Berners Lee χάρισε στο δίκτυο τη σημερινή του μορφή και άνοιξε το 

δρόμο για τη μαζική παγκόσμια χρήση του. Η δύναμη του Web είναι 

ότι κάτω από έναν εύχρηστο τρόπο λειτουργίας ενοποιεί πολλά 

πρωτόκολλα και υπηρεσίες. Ο παγκόσμιος ιστός είναι σίγουρα η πιο 

διαδεδομένη υπηρεσία και το πιο δυνατό σημείο του διαδικτύου. Το 

Web είναι ένα σύστημα παράδοσης πληροφοριών το οποίο 

περιλαμβάνει διάφορους τύπους στοιχείων, όπως κείμενο, 

φωτογραφίες, πολυμέσα και συνδέσεις που παραπέμπουν σε άλλα 

κείμενα και γενικότερα πληροφορίες.   

 

Το 1993 το CERN παρουσίασε το πλοηγητή 

σελίδων. To 1994 ο Mark Andreessen σχεδίασε 

ένα γραφικό εργαλείο για το World Wide Web, 

το Mosaic για τα X Windows. Αποτέλεσε το πιο 

πετυχημένο πρόγραμμα πλοήγησης του World 

Wide Web, κατοπινή εξέλιξη του οποίου αποτέλεσε ο Netscape. Και οι 

δύο έδιναν τη δυνατότητα ανταλλαγής σελίδων με γραφικές 

αναπαραστάσεις, κάτι που οδήγησε σε μια πραγματική έκρηξη στην 

ανάπτυξη και χρήση του διαδικτύου. 

χρηστών του λειτουργικού συστήματος UNIX. Οι χρήστες του 

συστήματος αυτού αντάλλασσαν μηνύματα είτε για να επισημαίνουν 

λάθη και δυσκολίες τους σχετικά με το UNIX είτε για να αναζητούν 

τεχνική βοήθεια. Το Usenet αναπτύχθηκε με αργούς ρυθμούς, κυρίως 

Το 1990, ο Tim Berners Lee ανέπτυξε τη γλώσσα HTML, η οποία 

βασίζεται στο hypertext και σχεδίασε τον παγκόσμιο ιστό (World 

Wide Web) στο Ερευνητικό Κέντρο Φυσικής CERN, έξω από τη Γενεύη. 

ερινή του μορφή και άνοιξε το 

δρόμο για τη μαζική παγκόσμια χρήση του. Η δύναμη του Web είναι 

ότι κάτω από έναν εύχρηστο τρόπο λειτουργίας ενοποιεί πολλά 

Ο παγκόσμιος ιστός είναι σίγουρα η πιο 

ό σημείο του διαδικτύου. Το 

Web είναι ένα σύστημα παράδοσης πληροφοριών το οποίο 

περιλαμβάνει διάφορους τύπους στοιχείων, όπως κείμενο, 

φωτογραφίες, πολυμέσα και συνδέσεις που παραπέμπουν σε άλλα 

Το 1993 το CERN παρουσίασε το πλοηγητή 

σελίδων. To 1994 ο Mark Andreessen σχεδίασε 

ένα γραφικό εργαλείο για το World Wide Web, 

το Mosaic για τα X Windows. Αποτέλεσε το πιο 

πετυχημένο πρόγραμμα πλοήγησης του World 

λεσε ο Netscape. Και οι 

δύο έδιναν τη δυνατότητα ανταλλαγής σελίδων με γραφικές 

αναπαραστάσεις, κάτι που οδήγησε σε μια πραγματική έκρηξη στην 
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Το 1990, ο Tim Berners Lee ανέπτυξε τη 

γλώσσα HTML, η οποία βασίζεται στο 

hypertext και σχεδίασε τον παγκόσμιο ιστό 

(World Wide Web) στο Ερευνητικό Κέντρο 

Φυσικής CERN, έξω από τη Γενεύη. Ο Berners 

Lee χάρισε στο δίκτυο τη σημερινή του 

μορφή και άνοιξε το δρόμο για τη μαζική παγκόσμια χρήση του. Η 

δύναμη του Web είναι ότι κάτω από έναν εύχρηστο τρόπο 

λειτουργίας ενοποιεί πολλά πρωτόκολλα και υπηρεσίες.  

Το διαδίκτυο αυτή τη στιγμή βρίσκεται όχι μόνο σε Πανεπιστημιακά ή 

ερευνητικά δίκτυα, αλλά και σε σχολεία, σε βιβλιοθήκες, στα σπίτια 

απλών χρηστών, στον εμπορικό τομέα και γενικά σε πάσης φύσεως 

επιχειρήσεις που χρειάζονται για διάφορους λόγους ένα γρήγορο και 

μοντέρνο τρόπο επικοινωνίας και ανταλλαγής δεδομένων. 
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Έτος : Αριθμός υπολογιστών 

1977  111 

1981  213 

1983  562 

1984  1.000 

1986  5.000 

1987  10.000 

1989  100.000 

1992  1.000.000 

2001   150.000.000-175.000.000 

2002  >200.000.000 

2010  Το 80% του πλανήτη θα βρίσκεται στο διαδίκτυο. 
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Μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

 

 

  Με τον όρο μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης αναφερόμαστε στα μέσα που 

χρησιμοποιούνται για την κοινωνική 

αλληλεπίδραση, και μας παρέχουν τεχνικές 

δυνατότητες έκδοσης και δημοσίευσης. 

Στόχος τούς είναι η επικοινωνία και η 

ενεργοποίηση του ευρύτερου κοινωνικού 

διαλόγου. 

 Τα κοινωνικά μέσα δικτύωσης χωρίζονται σε πολλές κατηγορίες . H πρώτη 

ονομάζεται “social networking” σε αυτήν την κατηγορία ανήκει το Facebook, το 

twitter και άλλες παρόμοιες σελίδες οι οποίες μας δίνουν την δυνατότητα 

αλληλεπίδρασης με φίλους, σχολιασμού και έκφρασης απόψεων, καθώς και την 

είσοδο σε ομάδες κοινωνικών ενδιαφερόντων και συζητήσεις. 

 Η δεύτερη γνωστή ως 

“conversation apps” αποτελείτε από το 

Skype, το Oοvoo και άλλες υπηρεσίες 

που εστιάζουν στην επικοινωνία μέσω 

βιντεοκλήσεων. 

Και μια Τρίτη η οποία ονομάζεται 

“video”  και αποτελείτε από το 

YouTube και άλλα παρόμοια wed sites 

όπου οι χρηστές μπορούν να 

μοιράζονται φωτογραφίες και βίντεο 

καθώς και να γράφουν τα σχόλια τους για αυτά 
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Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΜΕΣΩΝ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΖΩΗ ΜΑΣ ΣΗΜΕΡΑ 

 

ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ 

 

 

 Πολλοί χρήστες των μέσων κοινωνικής δικτύωσης έχουν δηλώσει πως 

έχουν τη δυνατότητα να γνωρίζουν άτομα που μοιράζονται τα ίδια ενδιαφέροντα, 

να έχουν πρόσβαση σε πληροφορίες που τους ενδιαφέρουν ακόμη και να 

συγκροτούν ομάδες μελέτης για τις εξετάσεις. Ο βασικότερος λόγος ενασχόλησης 

για τους χρήστες κοινωνικής δικτύωσης είναι ότι περνάνε πιο ευχάριστα την ώρα 

τους και είναι ένας τρόπος διαφυγής από το διάβασμα και τις σχολικές εργασίες. 

Τέλος μπορούμε να πούμε πως τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης δεν είναι πια 

εργαλεία αλλά ένας εναλλακτικός τρόπος ζωής.  

 Ένας επιπλέον λόγος που τα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης είναι χρήσιμα είναι ότι 

μέσω αυτών των εφαρμογών κατάφεραν οι 

χρήστες να επανασυνδεθούν με άτομα ή φίλους 

που είχαν χάσει εδώ και πολύ καιρό. 

 Επίσης έχουν την ευκαιρία να 

γνωρίσουν νέους ανθρώπους από άλλες πόλεις 

και χώρες, ιδιαίτερα οι νέοι των επαρχιών οι οποίοι δεν έχουν τη δυνατότητα να 

γνωρίσουν όσους ανθρώπους θα ήθελαν να γνωρίσουν. 

 Επιπλέον πολλοί χρήστες αυτών των μέσων κοινωνικής δικτύωσης 

αναγνώρισαν ότι αποτελούν ένα υποκατάστατο για όσους δεν τα καταφέρνουν στις 

πραγματικές σχέσεις ή έχουν περιορισμένο χρόνο γι' αυτές. 

 Ακόμη έρχονται σε επαφή τους με νέους ανθρώπους από άλλες πόλεις 

και χώρες έχουν τη δυνατότητα να γνωρίσουν νέους πολιτισμούς, ήθη και έθιμα. 
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 Θα μπορούσαμε επίσης να πούμε ότι πολλοί χρήστες των μέσων 

κοινωνικής δικτύωσης μπορούν να αρθρώσουν συναισθήματα μέσω αυτών που δεν 

θα τολμούσαν να τα πουν στην πραγματική ζωή. 

Τέλος άλλος ένας λόγος που οι άνθρωποι χρησιμοποιούν τα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης είναι γιατί τους παρέχονται δωρεάν και έτσι μπορούν να 

επικοινωνήσουν με συγγενείς και φίλους που μένουν μακριά.      

 

ΜΕΙΩΝΕΚΤΗΜΑΤΑ 

 

 

 Αποσπούν τους 

μαθητές από το 

διάβασμα, 

αποθαρρύνουν τη 

διαπροσωπική 

επικοινωνία, ενώ δεν 

παραλείπουν να 

αναφερθούν και σε 

περιπτώσεις 

διαδικτυακού 

εκφοβισμού 

(cyberbullying). 

Οι έφηβοι 

που χρησιμοποιούν 

μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης(Facebook) συχνά δείχνουν τάσεις ναρκισσισμού ενώ οι νεαροί ενήλικες 

με ισχυρή παρουσία σε αυτό δείχνουν περισσότερο σημάδια ψυχολογικών 

διαταραχών, μανίας καθώς και επιθετικές τάσεις καθημερινή υπερβολική χρήση 

των μέσων και της τεχνολογίας έχει επίδραση στην υγεία όλων  των εφήβων αφού 

τους καθιστά επιρρεπείς στο άγχος, την κατάθλιψη και άλλες ψυχολογικές  
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διαταραχές καθώς και πιο επιρρεπείς σε μελλοντικά προβλήματα υγείας.  

Για παράδειγμα το Facebook μπορεί να αποσπά την προσοχή και μπορεί 

να επηρεάσει αρνητικά τη μάθηση. Από μελέτες διαπιστώθηκε ότι μαθητές 

γυμνασίου, λυκείου και φοιτητές ελέγχουν τον λογαριασμό τους στο Facebook 

τουλάχιστον μια φορά ανά 15 λεπτά. 

Οι χρήστες με μεγαλύτερη εξάρτηση από μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

παρουσίαζαν την ίδια νοσηρή σχέση με τα ηλεκτρονικά παιχνίδια και τον 

υπολογιστή γενικότερα. 

Οι περισσότεροι χρήστες τέτοιων μέσων δεν κατάλαβαν την εξάρτηση 

από αυτό μέχρι που κατέληξαν να καταναλώνουν πολλές ώρες ασχολούμενοι με τις 

εφαρμογές του και σκαφτόταν για αυτό ακόμα και όταν έκλειναν τον υπολογιστή. 

Μέσα κοινωνικής δικτύωσης όπως το Facebook η το Twιtter παρέχουν το 

προσωπείο τις αυτοεκτίμησης. Πολλοί ορθώνουν συναισθήματα μέσα από αυτό 

που δεν θα τολμούσαν να το που στην πραγματική τους ζωή. Το ένστικτο και το 

συναίσθημα απελευθερώνεται. Αρκετοί χρήστες διατηρούν παραπάνω από δυο 

λογαριασμούς σε τέτοιου είδους μέσα με διαφορετικά χαρακτηριστικά κάθε φορά. 

Πολλαπλές και διαφορετικές προσωπικότητες. 

Το γλωσσικό επίπεδο πολλών χρηστών των μέσων κοινωνικής δικτύωσης 

πολλές φορές κατρακυλάει σε ύβρεις χυδαιολογίες ενώ η ελληνική ορθογραφία 

παραχαράσσεται. Η γλώσσα  είναι συνονθύλευμα αγγλικών συντμήσεων και 

ελληνικών. Συχνή όμως είναι η χρήση emoticons που όμως γίνονται δύσκολα στην 

αποκρυπτογράφηση τους και δυσχεραίνουν τη φόρτωση της σελίδας. Αυτό έχει σαν 

αποτέλεσμα να αλλοιώνεται η ελληνική γλώσσα μια τόσο πλούσια γλώσσα. 

Σε χρήστες μικρότερης ηλικίας αναπτύσσεται ανταγωνισμός για το ποιος 

θα προσεγγίσει περισσότερους φίλους, ιδιαίτερα του αντίθετου φύλου.

 



Οι γυναίκες χρηστές προβάλουν τις περισσότερες φορές ένα μυστηριώδη 

εαυτό που περιμένει να ανακαλυφθεί από κάποιο χρηστή με έξοχα προσόντα, 

γρήγορο στη γραφή και με καλές ατάκες. Οι φωτογραφίες που τοποθετούν στο 

προφίλ τους είναι προκλητικές και μερικές φορές ή παρμένες από το κόσμο των 

κινουμένων σχεδίων. Οι άντρες χρήστες συνήθως επαίρονται από τα σωματικά 

τους προσόντα και για την ‘τσαμπουκά’ που μπορούν να επιδείξουν.  

 

ΤΡΟΠΟΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΕΘΙΣΜΟΥ ΣΤΑ ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 

 

  Ο εθισμός από το διαδίκτυο 

αναγνωρίζεται πια από την ψυχιατρική 

κοινότητα ως ξεχωριστή ψυχοσωματική 

διαταραχή γι' αυτό χρήζει ειδικής θεραπείας. 

Στην Ελλάδα υπάρχουν πολλά κέντρα που 

βοηθούν τους εφήβους να ξεφύγουν από τον 

εθισμό τους. Η παρακολούθηση κάθε 

περίπτωσης γίνεται από τετραμελή ομάδα 

στην οποία συμμετέχουν παιδίατρος, 

παιδοψυχίατρος, παιδοψυχολόγος και 

οικογενειακός σύμβουλος. Κατά την διάρκεια 

της θεραπείας δεν διακόπτεται η χρήση, αλλά 

ο έφηβος μαθαίνει να θέτει όρια στην χρήση 

και να αρχίσει και πάλι την ενασχόληση με 

άλλες δραστηριότητες. Παρ' όλα αυτά, σε 

περίπτωση που κάποιο από τα παιδιά 

αντιμετωπίζει και άλλα προβλήματα πέρα από τον εθισμό του, υπάρχει και 

κατάλληλη φαρμακολογία. Σύμφωνα με μελέτες, το 1/3 από τα παιδιά 

ανταποκρίνεται πολύ θετικά, ειδικά ειδικά όταν η εξάρτηση είναι σε πρώιμο 

στάδιο. Ο κίνδυνος που υπάρχει είναι  αποξένωση από τον πραγματικό κόσμο. 

Επίσης μπορεί να συμβεί γενικά στο δυαδίκτυο 

Πριν από καιρό ξεκίνησε στο Ιποκράτειο Νοσοκομείο της Θεσσαλονίκης η 

λειτουργεία του πρώτου εξειδικευμένου ψυχιατρικού ιατρείου για την 

αντιμετώπιση του εθισμού παιδιών και εφήβων στους Η/Υ και στο διαδίκτυο. Το 



Ιατρείο, το οποίο έχει ήδη αντιμετωπίσει 20 κλινικά περιστατικά, στελεχώνεται από 

διεπιστημονική ομάδα επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας διαφορετικών ειδικοτήτων 

με επιστημονικά υπεύθυνο τον κ. Χριστιανόπουλο και υπεύθυνο σχεδιασμού και 

οργάνωσης τον κ. Σιώμο. Κύριοι στόχοι του ιατρείου αποτελούν η εξέταση όλων τον 

εφήβων 10-18 ετών με προβληματική χρήση των ηλεκτρονικών υπολογιστών και 

του διαδικτύου, η διάγνωση με βάση συγκεκριμένες επιστιμονικές κλίμακες και 

βέβαια η θεραπευτική αντιμετώπιση των διαγνωσμένων περιπτώσεων εθισμού στο 

διαδίκτυο.  

 

 

 

ΣΥΝΟΨΙΖΟΝΤΑΣ 

 

 Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης έχουν κατακτήσει σημαντικό ρόλο στη 

ζωή των ανθρώπων. Αποτελούν εργαλείο επικοινωνίας μεταξύ αυτών και των 

φίλων τους. Επίσης μέσα από αυτά μπορούν να κάνουν νέες γνωριμίες. Το πιο 

δημοφιλές μέσο κοινωνικής δικτύωσης, που χρησιμοποιούν όχι μόνο οι έφηβοι 

αλλά γενικά οι περισσότεροι άνθρωποι 

παγκοσμίως, είναι το Facebook. Εκεί ο 

καθένας μπορεί να αναρτά πληροφορίες, 

φωτογραφίες , βίντεο και να 

ανταλλάσσει σχόλια με τους άλλους 

φίλους του. Επιπλέον έχει τη 

δυνατότητα να μιλάει με φίλους. 

Κάποια από τα πλεονεκτήματα που 

έχουν τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

είναι ότι οι χρήστες μπορούν να 

επικοινωνούν με συγγενείς και φίλους 

που ζουν μακριά. Και είναι ένας τρόπος 

διαφυγής από το διάβασμα και τις σχολικές εργασίες. Μερικά από τα 

μειονεκτήματα είναι ότι συνομιλούν με ανθρώπους χωρίς να ξέρουν ποιοι 

βρίσκονται από την άλλη μεριά του υπολογιστή. Εξαιτίας αυτών έχουν γίνει αρκετές 

δολοφονίες, βιασμοί και απαγωγές.Αυτά λοιπόν είναι τα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης και η επίδραση τους στον άνθρωπο. 



 

 


