
Εξαρτησιογόνες Ουσίες 

Ομάδα Γ 

1 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

1)Περίληψη........................................................................................2 

2)Εισαγωγή-Πρόλογος........................................................................3 

3)Παράγοντες που οδηγούν στη χρήση και εξάρτηση......................10 

4)Σύνδρομο στέρησης........................................................................11 

5)Επιδράσεις στον ανθρώπινο ψυχισμό............................................18 

6)Επιδράσεις στον ανθρώπινο οργανισμό.........................................19 

7)Συμπεράσματα-Επίλογος.................................................................22 

8)Βιβλιογραφία...................................................................................23 

9)Παράρτημα: 

α)Στατιστικά στοιχεία.........................................................................23 

β)Μαρτυρίες Νέων Χρηστών .............................................................25 

γ)Ερωτηματολόγιο..............................................................................27 

 

 

 

 

 

 

 

 



Εξαρτησιογόνες Ουσίες 

Ομάδα Γ 

2 

 

Περίληψη 

   Με τη λέξη "εξάρτηση" οι περισσότεροι από εμάς σκεφτόμαστε εξάρτηση από τη χρήση 

ουσιών όπως τα ναρκωτικά, το τσιγάρο, το αλκοόλ ή ακόμα και εξάρτηση από το ιντερνέτ 

και τον τζόγο. Στην πραγματικότητα εξάρτηση είναι πολλά παραπάνω. Μπορεί να είναι 

κάποια συνήθεια, συμπεριφορά και γενικά οτιδήποτε μας εξάπτει την περιέργεια και το 

ενδιαφέρον. Σε κάθε περίπτωση, δεν παύει να είναι εξαιρετικά επικίνδυνη. Στις επόμενες 

σελίδες πρόκειται να δούμε αναλυτικότερα τους παράγοντες που οδηγούν στη χρήση και 

εξάρτηση οι οποίοι είναι κυρίως ψυχικοί και κοινωνικοί. Πρόκειται να αναλύσουμε  το 

σύνδρομο στέρησης, το οποίο είναι η κύρια αιτία επιστροφής πρώην εξαρτημένου ατόμου 

στην επιβλαβή συνήθειά του. Θα αναλυθούν, επίσης, οι επιδράσεις που μπορεί να 

υπάρξουν τόσο στον ανθρώπινο ψυχισμό όσο και οργανισμό -που πρέπει να 

παραδεχτούμε πως είναι καταστροφικοί. Προκειμένου όμως να κατανοήσουμε πλήρως τα 

παραπάνω, είναι αναγκαίο να  εξετάσουμε τη έννοια του εθισμού. 
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Εισαγωγή 

Τ ι  ε ί ν α ι  ο  ε θ ι σ μ ό ς ;  

   Οποιαδήποτε κι αν είναι η ουσία, (αλκοόλ, ναρκωτικά, κάπνισμα κτλ.) εθισμός 

σημαίνει ότι έχετε χάσει τον έλεγχο. Η λέξη εθισμός, μπορεί να σας θυμίζει άσχημες 

εικόνες ναρκομανών με μια σύριγγα στο χέρι. Ή έναν αλκοολικό να τρικλίζει 

ζητιανεύοντας για να αγοράσει άλλο ένα μπουκάλι. Όμως υπάρχουν πολλά στάδια 

εθισμού. Κανείς δεν γίνεται ναρκομανής ή αλκοολικός από τη μια στιγμή στην άλλη. 

Παρόλα αυτά υπάρχουν μερικοί βασικοί χημικοί, ψυχολογικοί και κοινωνικοί 

παράγοντες που αφορούν όλους τους εθισμούς. Ένας απαράλλακτος καθοριστικός 

παράγοντας είναι η επιμονή. Ο εθισμένος συνεχίζει την χρήση ναρκωτικών ή αλκοόλ 

παρόλα τα επιβλαβή επακόλουθα. 

Ο εθισμός είναι μια εξελικτική πορεία. 

    Ο εθισμός σπάνια παραμένει στάσιμος. Καθώς αλλάζει, συνήθως απορροφά όλο και 

περισσότερο την ζωτική ενέργεια και την δύναμη του ατόμου, σε σημείο που μπορεί 

να έχει καταστροφικά ή και μοιραία επακόλουθα. Ο εθισμός είναι μια σειρά 

εμπειριών που προκαλούν αλλαγή στον εσωτερικό κόσμο του ατόμου. Ο εθισμένος 

ανταποκρινόμενος σε αυτές τις εσωτερικές αλλαγές, αρχίζει να ενεργεί με τέτοιο 

τρόπο ώστε να ικανοποιήσει τον εθισμό του. Καθώς ο εθισμός εξελίσσεται γίνεται 

τρόπος ζωής.  

    Για να καταλάβουμε τον εθισμό πρέπει να έχουμε υπόψη μας κάτι πολύ βασικό 

γύρω από την ανθρώπινη φύση. Τείνουμε να κάνουμε πράγματα που μας δίνουν 

κάποια ικανοποίηση και προσπαθούμε να αποφύγουμε αυτά που μας ενοχλούν. Όταν 

λοιπόν αντιμετωπίζουμε πόνο, λύπη, θλίψη, και άλλες αναπόφευκτες αρνητικές 

εμπειρίες, τότε  είμαστε πιο ευάλωτοι και είναι πιθανό να στραφούμε προς το αλκοόλ, 

το τσιγάρο ή τα ναρκωτικά ως διέξοδο από αυτό που μας τυραννάει.  Επειδή θέλουμε 

να ξεφύγουμε από τον πόνο, αναζητούμε εμπειρίες που μεγιστοποιούν τα θετικά 

συναισθήματα και ελαχιστοποιούν τα αρνητικά. Λόγω όμως της χημικής σύνθεσης των 

διάφορων ναρκωτικών και ποτών μερικοί άνθρωποι δημιουργούν εθισμό.  

    Επειδή δεν μπορούμε να ελέγξουμε τα σκαμπανεβάσματα της ζωής, οι 

περισσότεροι άνθρωποι προσπαθούν ή να δέχονται τα καλά και τα κακά ή να 

προσποιούνται ότι πάντα όλα πάνε καλά. Ο εθισμένος όμως προσπαθεί να έχει υπό 

τον έλεγχό του αυτά τα σκαμπανεβάσματα. Όταν είναι υπό την επήρεια του αλκοόλ ή 

των ναρκωτικών νιώθει ότι μπορεί να ξεχάσει τον πόνο και να επαναφέρει την ευτυχία 

όποτε θέλει. Αρχικά αυτό είναι εφικτό. Αλλά εδώ ξεκινάει η εξελικτική πορεία του 

εθισμού.  

    Ο εθισμός είναι η εκτός ελέγχου ανίχνευση ευτυχίας ή αποφυγής του πόνου. Είτε 

είναι αλκοόλ, τσιγάρο ή ναρκωτικά,   ο κάθε εθισμένος δημιουργεί μια «σχέση» με την 
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ουσία που τον διακατέχει για να μπορεί να αλλάζει και να διατηρεί τη διάθεσή του 

πάντα στα ίδια επίπεδα. Με τη χρήση αλκοόλ ή ναρκωτικών ο εθισμένος προσπαθεί 

να δημιουργήσει αισθήματα ηρεμίας, έξαψης, ή φαντασίας. Η αλλαγή διάθεσης που 

προκαλείται από τη χρήση αλκοόλ ή ναρκωτικών δίνει στον εθισμένο την 

ψευδαίσθηση ότι όλα πάνε καλά.  

    Η εξελικτική πορεία συνεχίζεται καθώς ο εθισμένος προσπαθεί να έχει κάποια 

ισορροπία στη ζωή του. Νιώθει ότι ικανοποιείται μόνο όταν κάνει χρήση αλκοόλ, ή 

ναρκωτικών. Επειδή ο εθισμός του συνεπάγεται με την ικανοποίηση ή τουλάχιστον τον 

βοηθάει να ξεφύγει από τον πόνο, τη μοναξιά, την καταπίεση και οτιδήποτε τον 

ενοχλεί, ο εθισμός χαράζεται βαθύτερα μέσα του και το αλκοόλ ή τα ναρκωτικά 

γίνονται το στήριγμά του. Καθώς ο κύκλος του εθισμού συνεχίζεται, η χρήση αλκοόλ ή 

ναρκωτικών βοηθάει επίσης το χρήστη να ξεφύγει από τη ντροπή και τις ενοχές που 

νοιώθει γνωρίζοντας ότι έχει χάσει πλέον τον έλεγχο που νόμιζε ότι είχε όταν 

πρωτοξεκίνησε τη χρήση.   

Η φύση του εθισμού είναι σαγηνευτική.  

    Καθώς ο εθισμένος συνεχίζει τη χρήση αλκοόλ ή ναρκωτικών κάτι πολύ σαγηνευτικό 

συμβαίνει. Νομίζει ότι το αλκοόλ ή τα ναρκωτικά τον βοηθούν να αναπτυχθεί σαν 

άτομο. Του είναι τόσο απαραίτητα όσο και η τροφή ή το νερό. Αυτό συμβαίνει γιατί 

μετά από κάθε χρήση ξεφεύγει προσωρινά από τον πόνο, τις ενοχές, τα προβλήματα, 

τις πιέσεις και την πραγματικότητα. Βραχυπρόθεσμα ο χρήστης νοιώθει ότι τον 

βοηθάει η χρήση του, εφόσον ξεφεύγει από τα προβλήματα. Όλοι κάποια στιγμή 

θέλουμε να αποφύγουμε ορισμένες δυσάρεστες καταστάσεις. Η διαφορά είναι ότι ο 

εθισμός γίνεται τρόπος ζωής και ο εθισμένος χάνει τον έλεγχο και μπερδεύεται σε μια 

καθημερινή αποφυγή της πραγματικότητας.  

    Ο εθισμένος προσπαθεί να αναπτυχθεί σαν άτομο με το να αποφεύγει συστηματικά 

την υπευθυνότητα και την πραγματικότητα. Σταδιακά, χωρίς να το καταλάβει, αρχίζει 

να εξαρτάται στην εξελικτική πορεία του εθισμού του για να νοιώθει ότι είναι 

φυσιολογικός άνθρωπος. Όλη του η αξία σαν άτομο βασίζεται στην εξάρτησή του από 

το αλκοόλ ή τα ναρκωτικά και στην αλλαγή διάθεσης που συνεπάγεται η χρήση. Η 

χρήση που κάνει τον βοηθάει να αποφεύγει τα δυσάρεστα συναισθήματα που 

νοιώθει. Η ζωή για αυτόν έχει ένα μοναδικό σκοπό - την επιδίωξη της χρήσης αλκοόλ ή 

ναρκωτικών για να ικανοποιηθεί ο εθισμός του. Έτσι βυθίζεται όλο και πιο βαθιά στην 

διαδικασία του εθισμού.  

    Συνήθως οι συναισθηματικές μας ανάγκες παύουν να μας βασανίζουν όταν τις 

μοιραζόμαστε με άλλους. Ο εθισμένος όμως τείνει να απομονώνει τον εαυτό του από 

τους άλλους λόγω της ντροπής και του πόνου που νοιώθει. Καθώς αυτό συνεχίζεται, 

νοιώθει εντελώς αδύναμος να δημιουργήσει ένα ζωτικό σύνδεσμο με άλλους 

ανθρώπους.  Μένει μόνος του με την ουσία που τον κυριαρχεί. Πονάει, πληγώνεται, 

υποφέρει, νοιώθει μόνος και απομονωμένος και στρέφεται ακόμα πιο πολύ προς τον 



 

εθισμό του για ανακούφιση. Η αλλαγή διάθεσης που ακολουθεί μετά από κάθε χρήση 

δίνει του δίνει την ψευδαίσθη

στραφεί σε ένα συνάνθρωπό του για να βοηθηθεί, αντλεί την δύναμή του από το 

αλκοόλ ή τα ναρκωτικά. Το πρόβλημα με τον εθισμό είναι ότι τα συναισθήματα της 

απόσπασης και της απομόνωσης σπρώχνουν τον εθισμέν

συχνότερη χρήση. Αυτό γίνεται φαύλος κύκλος και συχνά οδηγεί σε συμφορές και 

αυτοκαταστροφή. Άλλος ένας λόγος που συμβάλει σε αυτό είναι η σιγουριά που 

προσφέρουν οι χημικές ουσίες. Το αλκοόλ και τα ναρκωτικά σου εγγυούνται την 

αλλαγή διάθεσης. Έτσι ο εθισμένος αποκτά εμπιστοσύνη σε αυτά και όχι σε άλλους 

ανθρώπους. Ως αποτέλεσμα του δημιουργείται μια φοβία για τους άλλους. Με την 

κάθε χρήση βιώνει ένα συναίσθημα 

βοηθάει να υπερνικάει την εσωτερι

φύση του εθισμού. Ο εθισμένος αρχίζει να πιστεύει ψευδείς και άδειες υποσχέσεις, 

την υπόσχεση της ανακούφισης από τον πόνο, της συναισθηματικής ασφάλειας, της 

ψευδαίσθησης της ολοκλήρωσης και του συνδέσμου με τ

    Οπωσδήποτε υπάρχει και η βιοχημική εξήγηση του εθισμού. Οι Εγκεφαλίνες και οι 

Ενδορφίνες είναι καταπραϋντικά

για την καταπολέμηση του πόνου.  Τα μόρια αυτά έχουν παρόμοιες επιδράσεις με τα 

οπιούχα ναρκωτικά. Οι χρήστες αλκοόλ ή ναρκωτικών αλλάζουν τη χημεία του 

εγκεφάλου μέσω της χρήσης τους. Πολλά φάρμακα με ιατρική συνταγή ή άνευ κάνουν 

το ίδιο πράγμα. Πέφτοντας με ένα αλεξίπτωτο από ένα αεροπλάνο 13 χιλιάδες πόδια 

ψηλά δημιουργεί μια χημική 

Αν και όλα αυτά είναι ενδιαφέροντα και βοηθητικά,  δεν φτάνουν για να δώσουν μια 

ικανοποιητική εξήγηση γύρω από το γιατί δημιουργείται ο εθισμός. 

   Ο εθισμός έχει τις ρίζες του σε κάθε πλευρά της ύπαρξ

πτυχές της. Για αυτό το λόγο είναι τόσο 

σαγηνευτικός και επιβλητικός συνάμα. Ο 

εθισμός αρχίζει να επιδεικνύεται όταν ο 

χρήστης αρχίζει σταδιακά να χάνει τον 

έλεγχο όσον αφορά τη χρήση αλκοόλ ή 

ναρκωτικών. Η παθολογική συμπεριφ

γίνεται καλύτερα κατανοητή  όταν ο 

εθισμένος δημιουργεί συνήθειες που 

σχετίζονται άμεσα με την χρήση αλκοόλ ή 

ναρκωτικών για να ανταπεξέλθει στην 

καθημερινότητα.  

    Αν και είναι δύσκολο να σπάσει αυτός ο 

φαύλος κύκλος, υπάρχει ελπίδα, μόνο που το μον

απεξάρτησης είναι στενό και μακρύ. Όμως  δεν είναι αδύνατον να 

έλεγχος.  
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εθισμό του για ανακούφιση. Η αλλαγή διάθεσης που ακολουθεί μετά από κάθε χρήση 

δίνει του δίνει την ψευδαίσθηση ότι οι ανάγκες του έχουν καλυφθεί. Όμως αντί να 

στραφεί σε ένα συνάνθρωπό του για να βοηθηθεί, αντλεί την δύναμή του από το 

αλκοόλ ή τα ναρκωτικά. Το πρόβλημα με τον εθισμό είναι ότι τα συναισθήματα της 

απόσπασης και της απομόνωσης σπρώχνουν τον εθισμένο σε μεγαλύτερη και 

συχνότερη χρήση. Αυτό γίνεται φαύλος κύκλος και συχνά οδηγεί σε συμφορές και 

αυτοκαταστροφή. Άλλος ένας λόγος που συμβάλει σε αυτό είναι η σιγουριά που 

προσφέρουν οι χημικές ουσίες. Το αλκοόλ και τα ναρκωτικά σου εγγυούνται την 

ιάθεσης. Έτσι ο εθισμένος αποκτά εμπιστοσύνη σε αυτά και όχι σε άλλους 

ανθρώπους. Ως αποτέλεσμα του δημιουργείται μια φοβία για τους άλλους. Με την 

κάθε χρήση βιώνει ένα συναίσθημα ισορροπίας, δύναμης και ελέγχου. Αυτό τον 

βοηθάει να υπερνικάει την εσωτερική μειονεκτικότητα που νοιώθει.  Αυτή είναι η 

φύση του εθισμού. Ο εθισμένος αρχίζει να πιστεύει ψευδείς και άδειες υποσχέσεις, 

την υπόσχεση της ανακούφισης από τον πόνο, της συναισθηματικής ασφάλειας, της 

ψευδαίσθησης της ολοκλήρωσης και του συνδέσμου με τους άλλους. 

Οπωσδήποτε υπάρχει και η βιοχημική εξήγηση του εθισμού. Οι Εγκεφαλίνες και οι 

καταπραϋντικά μόρια που παράγονται φυσιολογικά στον εγκέφαλο 

για την καταπολέμηση του πόνου.  Τα μόρια αυτά έχουν παρόμοιες επιδράσεις με τα 

ούχα ναρκωτικά. Οι χρήστες αλκοόλ ή ναρκωτικών αλλάζουν τη χημεία του 

εγκεφάλου μέσω της χρήσης τους. Πολλά φάρμακα με ιατρική συνταγή ή άνευ κάνουν 

το ίδιο πράγμα. Πέφτοντας με ένα αλεξίπτωτο από ένα αεροπλάνο 13 χιλιάδες πόδια 

ψηλά δημιουργεί μια χημική αλλαγή στον εγκέφαλο παρόμοια με μια δόση 

Αν και όλα αυτά είναι ενδιαφέροντα και βοηθητικά,  δεν φτάνουν για να δώσουν μια 

ικανοποιητική εξήγηση γύρω από το γιατί δημιουργείται ο εθισμός.  

Ο εθισμός έχει τις ρίζες του σε κάθε πλευρά της ύπαρξής μας και επιδρά σε όλες τις 

πτυχές της. Για αυτό το λόγο είναι τόσο 

σαγηνευτικός και επιβλητικός συνάμα. Ο 

εθισμός αρχίζει να επιδεικνύεται όταν ο 

χρήστης αρχίζει σταδιακά να χάνει τον 

έλεγχο όσον αφορά τη χρήση αλκοόλ ή 

ναρκωτικών. Η παθολογική συμπεριφορά 

γίνεται καλύτερα κατανοητή  όταν ο 

εθισμένος δημιουργεί συνήθειες που 

σχετίζονται άμεσα με την χρήση αλκοόλ ή 

ναρκωτικών για να ανταπεξέλθει στην 

Αν και είναι δύσκολο να σπάσει αυτός ο 

φαύλος κύκλος, υπάρχει ελπίδα, μόνο που το μονοπάτι της ανάρρωσης και 

απεξάρτησης είναι στενό και μακρύ. Όμως  δεν είναι αδύνατον να 

Εξαρτησιογόνες Ουσίες 

Ομάδα Γ 

εθισμό του για ανακούφιση. Η αλλαγή διάθεσης που ακολουθεί μετά από κάθε χρήση 

ση ότι οι ανάγκες του έχουν καλυφθεί. Όμως αντί να 

στραφεί σε ένα συνάνθρωπό του για να βοηθηθεί, αντλεί την δύναμή του από το 

αλκοόλ ή τα ναρκωτικά. Το πρόβλημα με τον εθισμό είναι ότι τα συναισθήματα της 

ο σε μεγαλύτερη και 

συχνότερη χρήση. Αυτό γίνεται φαύλος κύκλος και συχνά οδηγεί σε συμφορές και 

αυτοκαταστροφή. Άλλος ένας λόγος που συμβάλει σε αυτό είναι η σιγουριά που 

προσφέρουν οι χημικές ουσίες. Το αλκοόλ και τα ναρκωτικά σου εγγυούνται την 

ιάθεσης. Έτσι ο εθισμένος αποκτά εμπιστοσύνη σε αυτά και όχι σε άλλους 

ανθρώπους. Ως αποτέλεσμα του δημιουργείται μια φοβία για τους άλλους. Με την 

, δύναμης και ελέγχου. Αυτό τον 

κή μειονεκτικότητα που νοιώθει.  Αυτή είναι η 

φύση του εθισμού. Ο εθισμένος αρχίζει να πιστεύει ψευδείς και άδειες υποσχέσεις, 

την υπόσχεση της ανακούφισης από τον πόνο, της συναισθηματικής ασφάλειας, της 

ους άλλους.  

Οπωσδήποτε υπάρχει και η βιοχημική εξήγηση του εθισμού. Οι Εγκεφαλίνες και οι 

φυσιολογικά στον εγκέφαλο 

για την καταπολέμηση του πόνου.  Τα μόρια αυτά έχουν παρόμοιες επιδράσεις με τα 

ούχα ναρκωτικά. Οι χρήστες αλκοόλ ή ναρκωτικών αλλάζουν τη χημεία του 

εγκεφάλου μέσω της χρήσης τους. Πολλά φάρμακα με ιατρική συνταγή ή άνευ κάνουν 

το ίδιο πράγμα. Πέφτοντας με ένα αλεξίπτωτο από ένα αεροπλάνο 13 χιλιάδες πόδια 

αλλαγή στον εγκέφαλο παρόμοια με μια δόση κοκαΐνης. 

Αν και όλα αυτά είναι ενδιαφέροντα και βοηθητικά,  δεν φτάνουν για να δώσουν μια 

 

ής μας και επιδρά σε όλες τις 

οπάτι της ανάρρωσης και 

απεξάρτησης είναι στενό και μακρύ. Όμως  δεν είναι αδύνατον να επανακτηθεί ο 
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Ο τρόπος σκέψης του εθισμένου ατόμου.  

    Τα συναισθήματα και οι πράξεις του εθισμένου, όπως όλων μας επηρεάζονται από 

ορισμένες ιδέες γύρω από γεγονότα και καταστάσεις. Πολλά από αυτά τα πιστεύω 

μπορεί να είναι λανθασμένα, αλλά ο εθισμένος τα φυλάει πεισματικά γιατί δεν 

γνωρίζει τίποτα καλύτερο. Όταν το σκεφτούν λογικά οι χρήστες γνωρίζουν ότι είναι 

αδύνατο να καλυφθούν οι συναισθηματικές και υπαρξιακές τους ανάγκες από το 

αλκοόλ ή τα ναρκωτικά. Για παράδειγμα, όταν είσαι μόνος, παραμένεις μόνος είτε 

πιεις είτε όχι. Η μοναξιά σου δεν φεύγει με το που θα κάνεις χρήση.  Αλλά ο εθισμός 

δεν ακολουθεί καμιά λογική. Το συναισθηματικό δέσιμο είναι θέμα εμπειρίας και δεν 

είναι αποτέλεσμα της λογικής. Οι συναισθηματικές ανάγκες είναι συνήθως επείγουσες 

και παθολογικές.  

    Ο εθισμένος προσπαθεί να ικανοποιήσει την επιτακτική ανάγκη που τον πιέζει, όσο 

πιο γρήγορα γίνεται, ακόμη κι αν αυτό δεν είναι προς όφελός του. Η σκέψη του, του 

λέει ότι το αλκοόλ ή τα ναρκωτικά θα τον βοηθήσουν να ξεχάσει τα προβλήματά του. 

Αναζητεί την διέγερση, κι έτσι υποκύπτει στην συναισθηματική λογική που του λέει ότι 

η χρήση αλκοόλ ή ναρκωτικών θα τον βοηθήσει να αλλάξει διάθεση και να νοιώσει 

καλύτερα. Κάνει κάτι για να νοιώσει καλύτερα, και το κάνει αυτή τη στιγμή! Πως είναι 

δυνατόν να κάνει λάθος; Για αυτό το λόγο ο εθισμός είναι πολυσύνθετος, ισχυρός και 

είναι πολύ δύσκολο να επέλθει η απεξάρτηση. 

    Τα πιστεύω και ο τρόπος σκέψης του ατόμου θα επηρεάσουν το αν θα 

εξακολουθήσει να επιστρέφει σε μια εμπειρία (χρήση αλκοόλ ή ναρκωτικών) που 

σταδιακά αλλά σίγουρα θα τον καταστρέψει. Ακόμη και μετά την ανάπτυξη του 

εθισμού, ο χρήστης μπορεί να αποφασίσει να αλλάξει τον τρόπο σκέψης του ώστε να 

ενθαρρύνει ή να αποθαρρύνει τον εθισμό του. Έτσι, έχοντας υπόψη μας τον τρόπο 

σκέψης που μας διακατέχει κάνουμε ένα σημαντικό θετικό βήμα  προς την κατανόηση 

των αιτιών που μας σπρώχνουν στη χρήση αλκοόλ ή ναρκωτικών και επομένως 

είμαστε ένα βήμα πιο κοντά στην απεξάρτησή μας.   

Τα στάδια του εθισμού.  

    Υπάρχουν τρία βασικά στάδια στην εξελικτική πορεία του εθισμού.  Το πρώτο έχει 

να κάνει με εσωτερικές αλλαγές. Η προσωπικότητα αρχίζει να αλλάζει σαν 

αποτέλεσμα της μεθυστικής εμπειρίας της χρήσης αλκοόλ ή ναρκωτικών. Το δεύτερο 

στάδιο έχει να κάνει με αλλαγές στον τρόπο ζωής.  Οι τριγύρω αρχίζουν να 

αντιλαμβάνονται ότι κάτι συμβαίνει γιατί η συμπεριφορά του εθισμένου αλλάζει. Το 

τελικό στάδιο λαμβάνει χώρα όταν ο εθισμένος χάνει εντελώς τον έλεγχο. Τίποτα δεν 

μετράει πλέον στη ζωή του από το να κάνει όλο και περισσότερη χρήση. Η 

ικανοποίηση έχει εξατμιστεί και η ζωή του γίνεται ένας αγώνας επιβίωσης. 

Ακολουθούν μερικές λεπτομέρειες του κάθε σταδίου.  
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Πρώτο στάδιο.  

    Για τον εθισμένο μια εμπειρία που θα του χαρίσει μια ευχάριστη αλλαγή διάθεσης 

(χρήση αλκοόλ ή ναρκωτικών), μπορεί να του δώσει την ψευδαίσθηση του ελέγχου και 

της ανακούφισης. Αυτή μπορεί να είναι η αρχή του εθισμού. Οι αρχικές εμπειρίες που 

συνεπάγεται η χρήση αλκοόλ ή άλλων ναρκωτικών είναι συνήθως μεθυστικές.  Αυτή η 

αρχική ευφορία διδάσκει στο χρήστη ότι η διάθεση και τα συναισθήματά του μπορούν 

να αλλάξουν αν αρχίσει να χρησιμοποιεί αλκοόλ ή ναρκωτικά. Δυστυχώς ο χρήστης 

πιστεύει ότι αυτό το συναίσθημα που νοιώθει όταν κάνει χρήση είναι αγάπη, αποδοχή 

και δύναμη. Ο εθισμός ξεκινάει τη στιγμή που ο χρήστης προσπαθεί επανειλημμένα 

να ξανανιώσει την ψευδαίσθηση που του χαρίζουν το αλκοόλ ή τα ναρκωτικά. 

Προσπαθεί να καλύψει τις συναισθηματικές του ανάγκες απομονωμένος από τους 

άλλους χρησιμοποιώντας αλκοόλ ή ναρκωτικά. Νοιώθει την επίμονη ανάγκη να 

καλύψει και να απαλύνει τον πόνο. Αυτό τον σπρώχνει να κάνει χρήση αλκοόλ ή 

ναρκωτικών. Αρχικά νοιώθει καλύτερα. Αλλά αυτό δεν κρατάει πολύ. Ο πόνος, η 

ντροπή και τα προβλήματα επανέρχονται δυναμικότερα. Έτσι, ξανακάνει χρήση (πιο 

πολύ αλκοόλ ή ναρκωτικά), νοιώθει πάλι πόνο και αποτροπιασμό για την πράξη του, 

και νιώθει εντονότερα την ανάγκη να ξανακάνει χρήση, και ο φαύλος κύκλος 

συνεχίζεται.  Σε αυτό το στάδιο ο εθισμός αρχίζει να δημιουργεί ακριβώς αυτό που 

προσπαθεί να αποφύγει ο χρήστης - περισσότερο πόνο. Δημιουργώντας πόνο, η 

εξελικτική πορεία συνεχίζεται καθώς έτσι δημιουργείται και  η ανάγκη για συνέχιση 

της χρήσης. Ο εθισμένος αναζητά καταφύγιο από τον πόνο του εθισμού με το να 

βυθίζεται πιο βαθιά στον εθισμό του χρησιμοποιώντας περισσότερο αλκοόλ ή 

ναρκωτικά. Αυτός ο φαύλος κύκλος δημιουργεί διανοητικά προβλήματα και έγνοιες. 

Όσο πιο εθισμένος είναι ο χρήστης τόσο πιο απορροφημένος είναι από τον εθισμό 

του.  Τελικά, ο εθισμένος δημιουργεί μια εξαρτημένη σχέση με την ίδια του την 

εθιστική προσωπικότητα.  

 

Δεύτερο στάδιο.  

    Ο εθισμός στο αλκοόλ ή τα ναρκωτικά είναι ένα αναμφισβήτητο σημείο ότι ο 

χρήστης έχει χάσει τον έλεγχο. Στο δεύτερο στάδιο του εθισμού, ο χρήστης 

εξωτερικεύει τα συμπτώματα που δείχνουν ότι είναι εκτός ελέγχου. Η συμπεριφορά 

του αλλάζει και αυτό γίνετε εμφανές σε συνεχή βάση. Ο εθισμένος ζει μόνο για να 

ικανοποιήσει τον εθισμό του. Σε αυτό το στάδιο οι τριγύρω του αρχίζουν να 

προσέχουν ότι κάτι συμβαίνει. Η συμπεριφορά του χειροτερεύει και ο εθισμός γίνετε 

έμμονη ιδέα.  Εξαρτάται ολοκληρωτικά στη χρήση αλκοόλ ή ναρκωτικών και αυτό 

αλλάζει όχι μόνο την διάθεσή του αλλά αμαυρώνει την προσωπικότητά του και 

επηρεάζει όλες τις πτυχές της ύπαρξής του. Ο εθισμός γίνετε τρόπος ζωής. 

    Σε αυτό το στάδιο ο χρήστης δεν διακατέχεται από τη λογική αλλά από τον εθισμό 

του. Μερικά συμπτώματα αυτού του σταδίου είναι: ο χρήστης λέει ψέματα ενώ είχε 
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την ευκαιρία να πει την αλήθεια. Ρίχνει τις ευθύνες σε άλλους ενώ γνωρίζει ότι δεν 

φταίνε. Η συμπεριφορά του παίρνει μορφή ιεροτελεστίας. Απομονώνεται και 

συναναστρέφεται μόνο με άλλους χρήστες. Επειδή ο εθισμένος προσπαθεί να 

δικαιολογήσει την συμπεριφορά του, γίνετε ισχυρογνώμον, αρνείται την 

πραγματικότητα, λέει ψέματα, δικαιολογεί τις πράξεις του, γίνετε αμείλικτος και 

απειλητικός. Όταν κάνει χρήση αναγκάζεται να αποτραβηχτεί από όλους για να 

αντλήσει την δύναμή του από το αλκοόλ ή τα ναρκωτικά. Έτσι απομονώνεται ακόμη 

πιο πολύ. Η μοναξιά όμως τον ωθεί να ξανακάνει χρήση για να αμβλύνει τον πόνο. 

Αυτό τον σπρώχνει πιο βαθιά στην εξελικτική πορεία του εθισμού. Αν και προσωρινά 

νοιώθει ανακούφιση μακροπρόθεσμα η κατάστασή του χειροτερεύει. Οι σχέσεις του 

καταστρέφονται και η ντροπή του προκαλεί περισσότερο πόνο. Στο δεύτερο στάδιο 

του εθισμού, ο χρήστης παραδίνεται κυριολεκτικά στην δύναμη που ασκεί ο εθισμός 

πάνω του.  Καθώς το αλκοόλ ή τα ναρκωτικά ελέγχουν τη ζωή του οι τριγύρω του 

αντιδρούν νοιώθοντας παραγκωνισμένοι. Έτσι ξεκινούν τα κοινωνικά προβλήματα που 

συνεπάγεται η χρήση αλκοόλ ή ναρκωτικών μια που ο χρήστης χρησιμοποιεί τους 

άλλους σαν αντικείμενα προκειμένου να ικανοποιήσει τον εθισμό του. Σαν 

επακόλουθο οι άλλοι τον αποκαλούν ανεύθυνο, προβληματικό, παρανοϊκό, τρελό ή 

παράξενο. Στο δεύτερο στάδιο ο εθισμένος δημιουργεί ανοχή στο αλκοόλ ή τα 

ναρκωτικά. Αυτό σημαίνει ότι όσο χρήση και να κάνει δεν μπορεί πλέον να ξεφύγει τον 

πόνο. Αυτό τον εξωθεί σε επικίνδυνες συμπεριφορές προσπαθώντας να κάνει όλο και 

πιο πολύ χρήση αλκοόλ ή ναρκωτικών για να μη νοιώθει τον πόνο με αποτέλεσμα να 

μην είναι ποτέ νηφάλιος. Αυτό τον εξουθενώνει και καταρρέει εσωτερικά και 

εξωτερικά. Όπως όλες οι ασθένειες που εξελίσσονται, ο εθισμός καταναλώνει όλη την 

ενέργεια και προσοχή του χρήστη σε σημείο που δεν μπορεί πλέον να ζήσει μια 

φυσιολογική ζωή.  

 

Τρίτο στάδιο.  

    Σε αυτό το στάδιο της εξελικτικής πορείας του εθισμού η εθιστική προσωπικότητα 

ελέγχει ολοκληρωτικά το χρήστη. Ο εθισμένος είναι πλέον σκλάβος του εθισμού του.  

Η χρήση αλκοόλ ή ναρκωτικών δεν του χαρίζουν πλέον καμιά ικανοποίηση. Η διάθεση 

μπορεί να αλλάζει για λίγο αλλά η αλλαγή δεν κρατάει πολύ και ο πόνος δεν φεύγει 

ποτέ. Ο χρήστης συνειδητοποιεί ότι είναι έρμαιο του εθισμού του και ότι είναι 

ανίκανος να ξεφύγει και να σπάσει τον φαύλο κύκλο της εξάρτησης.  Η ζωή του είναι 

ολοκληρωτικά αφιερωμένη στον εθισμό του. Το μόνο που σκέφτεται είναι πως θα 

πάρει την επόμενη δόση του για να συνεχίσει τον εθιστικό τρόπο ζωής του. Τίποτε 

άλλο δεν μετράει. Παθαίνει νευρικό κλονισμό. Η παρανοϊκότατα, η κατάθλιψη, ο 

θυμός, τα νεύρα, οι ενοχές, η ντροπή, η μοναξιά, οι αγχώδεις διαταραχές, ο πανικός 

και η υστερία τον κυριαρχούν.  Σε αυτό το σημείο, η αυτοκτονία προβάλλεται σαν 

επιθυμητή λύση. Επίσης τα εξωτερικά προβλήματα πληθαίνουν. Κινδυνεύει να χάσει 

τη δουλειά του, οι σχέσεις ή ο γάμος του απειλούνται ή τερματίζονται, η υγεία του 



 

κλονίζεται και τα οικονομικά ή τα νομικά προβλήματα φθάνουν στο ζενίθ. Ο χρήστης 

αδυνατεί να απεξαρτηθεί από τον εθισμό του και να θεραπευτεί όταν βρίσκετε σ

αυτό το στάδιο εκτός αν λάβει άμεση, δυναμική, εξωτερική βοήθεια από ειδικούς 

επαγγελματίες. Αλλιώς θα μείνει 

θάνατος.  
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Παράγοντες που οδηγούν στη χρήση και 

εξάρτηση 

-Ψυχοκοινωνικές αιτίες χρήσης 

    Γιατί οι άνθρωποι αποφασίζουν να δοκιμάσουν ουσίες και σε ποιους από εκείνους 

που δοκιμάζουν η δοκιμή καταλήγει σε περιστασιακή χρήση ή και εξάρτηση;                                                                                               

    Η προσπάθεια από μέρους μας να απαντήσουμε στο παραπάνω ερώτημα απαιτεί 

ιδιαίτερη προσοχή και την επίγνωση ότι ορισμένους μόνον παράγοντες και συνθήκες 

μπορούμε να εντοπίσουμε και σε αυτούς να εστιάσουμε την προσοχή μας. Αυτοί οι 

παράγοντες είναι υποβοηθητικοί για τη χρήση και την εξάρτηση και δεν εξηγούν 

απαραίτητα το φαινόμενο, διότι αυτό είναι τόσο περίπλοκο, που η σχέση αιτίου-

αιτιατού δεν υφίσταται.  

      Οφείλουμε να αναγνωρίσουμε την ύπαρξη ενός συνδυασμού ψυχολογικών, 

κοινωνικών και βιολογικών παραγόντων που οδηγεί κάποιο άτομο στη χρήση. Ο 

συνδυασμός αυτός διαφοροποιείται μεταξύ των ατόμων, αλλά και στο ίδιο το άτομο 

κατά τη διάρκεια του χρόνου. Αυτό σημαίνει ότι κάθε περίπτωση χρήσης ή και 

εξάρτησης είναι μοναδική και ως τέτοια πρέπει να αντιμετωπίζεται. Δεν υπάρχει ένα 

προφίλ χρήσης, όπως επίσης δεν υπάρχει ένα μοναδικό προφίλ ατόμου σε κίνδυνο.                                                                                                         

     Η σχέση με τις ουσίες παρουσιάζει μία εξελικτική πορεία, μέσα στο πλαίσιο της 

οποίας ο καθένας που εμπλέκεται διανύει τη δική του εξατομικευμένη διαδρομή. 

Πρόκειται για μία πορεία ανατρέψιμη, όπου καθοριστικός είναι ο ρόλος του ίδιου του 

ατόμου, του περιβάλλοντος, αλλά και το πλαίσιο χρήσης. Σημαντικό είναι να 

σταθούμε πολύ πριν την έναρξη αυτής της πορείας και να αναζητήσουμε πέρα από 

τους εκλυτικούς παράγοντες, τους προστατευτικούς παράγοντες μέσα στο χώρο της 

κοινωνίας, της οικογένειας αλλά και στο ίδιο το άτομο, που κρατούν το άτομο μακριά 

από τέτοιου είδους συμπεριφορές. 

                                                                                                                                                                      

Στους κοινωνικούς - περιβαλλοντικούς παράγοντες θα περιγράφαμε τα 

χαρακτηριστικά της σύγχρονης κοινωνίας, το νομικό καθεστώς που ισχύει για τις 

ουσίες, ο βαθμός διαθεσιμότητας τους και η έκθεση του ατόμου σε αυτές, το 

οικογενειακό περιβάλλον και οι επιδράσεις που ασκεί στο άτομο, το σχολικό 

περιβάλλον, καθώς και οι συνομήλικοι και οι επιρροές τους.  

   Στους ατομικούς - ψυχολογικούς παράγοντες εντάσσονται η προσωπικότητα του 

ατόμου, η συμπεριφορά του και η ενδεχόμενη ψυχοπαθολογία του. Τέλος, στους 

βιολογικούς παράγοντες έχουμε την ουσία και τα χαρακτηριστικά της και τον 

ανθρώπινο οργανισμό. 

 



 

Σύνδρομο Στέρησης

    Στις μέρες μας , το κοινωνικό πρόβλημα των ναρκωτικών ολοένα και εντείνεται 

χωρίς να βρίσκεται άμεσα λύση. Εύλογα μπορεί να αναρωτηθεί κάποιος για την 

δυσκολία της αντιμετώπισης του προβλήματος , αγνοώντας έναν πολύ σημαντικό, 

ανασταλτικό για την αντιμετώπ

συνδρόμου.  Με τον όρο στερητικό σύνδρομο, εννοούμε 

και ψυχολογικών συμπτωμάτων και συνεπειών που εμφανίζονται, όταν διακόπτεται 

απότομα ή μειώνεται σημαντικά, η δοσολογία και συχνότητα 

στην οποία έχει εθιστεί το άτομο.

συμπτωμάτων, συνήθως αντίθετων με αυτά που προκαλεί η χρήση και ανάλογο των 

ουσιών που έχει εθιστεί ο χρήστης.

Παράγοντες που επηρεάζουν το στερητικό 

    Ο χρόνος εμφάνισης των στερητικών συμπτωμάτων εξαρτάται, από την ημιπερίοδο 

ζωής της ουσίας και τον βαθμό μεταβολισμού της στον οργανισμό του χρήστη.

Κάποιοι μελετητές υποστηρίζουν ότι σημαντική είναι:

• Η επίδραση  ψυχολογικώ

• Η επίδραση μαθησιακών

Τα σωματικά στερητικά συμπτώματα της ηρωίνης

    Δεν διαφέρουν καθόλου από τα συμπτώματα που εμφανίζει ένα οποιοδήποτε 

άτομο που προσβάλλεται από τον ιό της γρίπης. Τα συμπτώματα αυτά είναι: πόνοι 

στα κόκαλα και κομμάρες, πυρετός, ρινόρροια, διάρροια, ναυτία, εμετοί, 

πονοκέφαλος, τρεμούλα. Διαρκούν 3 

24ωρα με δυσκολία στην επέλευση του ύπνου

απολύτως πρόβλημα που αφορά την σωματική διάσταση του χρήστη. Η διεθνής 

βιβλιογραφία δεν αναφέρει καμία επίπτωση στη υγεία του ατόμου από την απότομη 

διακοπή των οπιούχων ουσιών και κυρίως, δεν αναφέρεται κανένας θάνατος από 

απότομη διακοπή της λήψης οπιούχων ουσιών. Τα μέλη της οικογένειας συνήθως 

νιώθουν άσχημα, όταν βλέπουν να «υποφέρει» ο χρήστης από τα σωματικά στερητικά 

συμπτώματα, με αποτέλεσμα να γίνονται περισσότερο ελαστικοί στην τήρηση των 

ορίων που αφορούν την διαδικασία της απεξάρτησης.

Τα σωματικά στερητικά συμπτώματα της κοκαΐνης:

    Τα συμπτώματα της κοκαΐνης μετά από την τελευταία χρήση της είναι πιο επώδυνα 

και καταστρεπτικά από αυτά της ηρωίνης . Πιο 

συγκεκριμένα συμπτώματα αποτελούν :  

 

• Κατάθλιψη. 

• Αίσθηση κόπωσης και

Αίσθημα πείνας. 

• Μελαγχολία. 
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Σύνδρομο Στέρησης 

Στις μέρες μας , το κοινωνικό πρόβλημα των ναρκωτικών ολοένα και εντείνεται 

χωρίς να βρίσκεται άμεσα λύση. Εύλογα μπορεί να αναρωτηθεί κάποιος για την 

δυσκολία της αντιμετώπισης του προβλήματος , αγνοώντας έναν πολύ σημαντικό, 

ανασταλτικό για την αντιμετώπιση του φαινομένου, παράγοντα, του στερητικού 

συνδρόμου.  Με τον όρο στερητικό σύνδρομο, εννοούμε το σύνολο των σωματικών 

και ψυχολογικών συμπτωμάτων και συνεπειών που εμφανίζονται, όταν διακόπτεται 

απότομα ή μειώνεται σημαντικά, η δοσολογία και συχνότητα της χρήσης μιας ουσίας 

στην οποία έχει εθιστεί το άτομο. Είναι ένα φαινόμενο που παρουσιάζει ποικιλία 

συμπτωμάτων, συνήθως αντίθετων με αυτά που προκαλεί η χρήση και ανάλογο των 

ουσιών που έχει εθιστεί ο χρήστης. 

 

Παράγοντες που επηρεάζουν το στερητικό σύνδρομο από άτομο σε 

άτομο 

Ο χρόνος εμφάνισης των στερητικών συμπτωμάτων εξαρτάται, από την ημιπερίοδο 

ζωής της ουσίας και τον βαθμό μεταβολισμού της στον οργανισμό του χρήστη.

Κάποιοι μελετητές υποστηρίζουν ότι σημαντική είναι: 

ψυχολογικών παραγόντων, όπως η  προσωπικότητα

μαθησιακών παραγόντων (αν έχει βιώσει ξανά αυτή

Τα σωματικά στερητικά συμπτώματα της ηρωίνης: 

Δεν διαφέρουν καθόλου από τα συμπτώματα που εμφανίζει ένα οποιοδήποτε 

βάλλεται από τον ιό της γρίπης. Τα συμπτώματα αυτά είναι: πόνοι 

στα κόκαλα και κομμάρες, πυρετός, ρινόρροια, διάρροια, ναυτία, εμετοί, 

πονοκέφαλος, τρεμούλα. Διαρκούν 3 – 5 ημέρες με φθίνουσα ένταση. Ακολουθούν 1

24ωρα με δυσκολία στην επέλευση του ύπνου και έκτοτε δεν υπάρχει κανένα 

απολύτως πρόβλημα που αφορά την σωματική διάσταση του χρήστη. Η διεθνής 

βιβλιογραφία δεν αναφέρει καμία επίπτωση στη υγεία του ατόμου από την απότομη 

διακοπή των οπιούχων ουσιών και κυρίως, δεν αναφέρεται κανένας θάνατος από 

απότομη διακοπή της λήψης οπιούχων ουσιών. Τα μέλη της οικογένειας συνήθως 

νιώθουν άσχημα, όταν βλέπουν να «υποφέρει» ο χρήστης από τα σωματικά στερητικά 

συμπτώματα, με αποτέλεσμα να γίνονται περισσότερο ελαστικοί στην τήρηση των 

διαδικασία της απεξάρτησης. 

Τα σωματικά στερητικά συμπτώματα της κοκαΐνης: 

Τα συμπτώματα της κοκαΐνης μετά από την τελευταία χρήση της είναι πιο επώδυνα 

και καταστρεπτικά από αυτά της ηρωίνης . Πιο 

συγκεκριμένα συμπτώματα αποτελούν :   

και εξάντλησης. 

Εξαρτησιογόνες Ουσίες 

Ομάδα Γ 

Στις μέρες μας , το κοινωνικό πρόβλημα των ναρκωτικών ολοένα και εντείνεται 

χωρίς να βρίσκεται άμεσα λύση. Εύλογα μπορεί να αναρωτηθεί κάποιος για την 

δυσκολία της αντιμετώπισης του προβλήματος , αγνοώντας έναν πολύ σημαντικό, 

ιση του φαινομένου, παράγοντα, του στερητικού 

το σύνολο των σωματικών 

και ψυχολογικών συμπτωμάτων και συνεπειών που εμφανίζονται, όταν διακόπτεται 

της χρήσης μιας ουσίας 

Είναι ένα φαινόμενο που παρουσιάζει ποικιλία 

συμπτωμάτων, συνήθως αντίθετων με αυτά που προκαλεί η χρήση και ανάλογο των 

σύνδρομο από άτομο σε 

Ο χρόνος εμφάνισης των στερητικών συμπτωμάτων εξαρτάται, από την ημιπερίοδο 

ζωής της ουσίας και τον βαθμό μεταβολισμού της στον οργανισμό του χρήστη. 

προσωπικότητα του χρήστη. 

αυτή την εμπειρία). 

Δεν διαφέρουν καθόλου από τα συμπτώματα που εμφανίζει ένα οποιοδήποτε 

βάλλεται από τον ιό της γρίπης. Τα συμπτώματα αυτά είναι: πόνοι 

στα κόκαλα και κομμάρες, πυρετός, ρινόρροια, διάρροια, ναυτία, εμετοί, 

5 ημέρες με φθίνουσα ένταση. Ακολουθούν 1-2 

και έκτοτε δεν υπάρχει κανένα 

απολύτως πρόβλημα που αφορά την σωματική διάσταση του χρήστη. Η διεθνής 

βιβλιογραφία δεν αναφέρει καμία επίπτωση στη υγεία του ατόμου από την απότομη 

διακοπή των οπιούχων ουσιών και κυρίως, δεν αναφέρεται κανένας θάνατος από την 

απότομη διακοπή της λήψης οπιούχων ουσιών. Τα μέλη της οικογένειας συνήθως 

νιώθουν άσχημα, όταν βλέπουν να «υποφέρει» ο χρήστης από τα σωματικά στερητικά 

συμπτώματα, με αποτέλεσμα να γίνονται περισσότερο ελαστικοί στην τήρηση των 

Τα συμπτώματα της κοκαΐνης μετά από την τελευταία χρήση της είναι πιο επώδυνα 



 

• Τάσεις αυτοκαταστροφής.

 

 

ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΣΤΕΡΗΣΗΣ ΑΠΟ  ΔΙΕΓΕΡΤΙΚΑ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ 

     Στα σημεία και στα συμπτώματα  από τα διεγερτικά ναρκωτικά μπορεί να 

περιλαμβάνονται μυαλγίες, κοιλιακά άλγη, ρίγος, τρόμος, πείνα, άγχος, αϋπνία, 

περίοδοι παρατεταμένου ύπνου, χαμηλή ενεργητικότητα, εξάντληση, κατάθλιψη και 

αυτοκτονικός ιδεασμός. Τα διεγ

απαιτούνται φάρμακα για την αντιμετώπιση της διακοπής των διεγερτικών. Η χρόνια 

βαριά χρήση καφεΐνης, η οποία έχει διεγερτικές ιδιότητες, πρέπει να ελαττώνεται 

σταδιακά, ώστε να αποφεύγονται τα δυσάρεστα συμπτώ

κόπωσης και της ευερεθιστότητας.

ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΣΤΕΡΗΣΗΣ ΑΠΟ ΚΑΤΑΣΤΑΛΤΙΚΑ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ

  Ποιοτικά, το σύνδρομο στέρησης όλων των κατασταλτικών είναι ίδιο, αλλά η έναρξη 

και η σοβαρότητά του ποικίλλουν ανάλογα με τον παράγοντα κατάχρησης. Ο

σοβαρές καταστάσεις στέρησης χαρακτηρίζονται από τρόμο, αϋπνία, υπεριδρωσία, 

πυρετό, άγχος και διέγερση, που μπορεί να εξελιχθούν σε παραλήρημα, 

ψευδαισθήσεις, αποπροσανατολισμό, καρδιαγγειακή ανεπάρκεια, επιληπτικές κρίσεις 

και shock. Το σύνδρομο στ

από το χρόνο ημίσειας ζωής του φαρμάκου, από τη δόση και τη διάρκεια έκθεσης.

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΣΤΕΡΗΣΗΣ ΑΠΟ ΑΛΚΟΟΛ 

    Η απότομη διακοπή των οινοπνευματωδών ποτών σε 

άτομο που κάνει κατάχρηση αλκοόλ και είναι 

εξαρτημένο, μπορεί να συνοδευτεί από την κατάσταση 

που λέγεται "σύνδρομο στέρησης από το αλκοόλ". Η 

στέρηση του αλκοόλ συνήθως ακολουθείται από ένα 

προβλέψιμο μοντέλο. Στις πρώτες ώρες της αποχής οι 

ασθενείς είναι συνήθως ευερέθιστοι, αγχώδεις, με 

τρόμο και τρομάζουν εύκολα. Η αρτηριακή πίεση και η καρδιακή συχνότητα 

αυξάνονται αλλά παραμένουν σε εγρήγορση και προσανατολισμένοι. Αν δεν 

καταναλώσουν αλκοόλ (ή δεν λάβουν

ενδέχεται να εμφανίσουν κρίση στέρησης. Αποχή για 72 με 96 ώρες μπορεί να 

προκαλέσει σοβαρή αναστάτωση, παραισθήσεις και έντονες αυξομειώσεις της 

αρτηριακής πίεσης και συχνότητας. Αυτό το στάδιο της στέρησης είν

τρομώδες παραλήρημα και μπορεί να αποβεί μοιραίο για ένα 15% των ασθενών και 

για την αντιμετώπιση του απαιτείται άμεση ιατρική δράση.  Για την αντιμετώπιση  πιο 

απλών περιπτώσεων  χορηγούνται ηρεμιστικά και βιταμίνες. Χρειάζεται τη 

συνδυασμένη θεραπευτική προσέγγιση από παθολόγο για τις οργανικές διαταραχές 

και ψυχίατρο ή και ψυχολόγο για την ψυχική υποστήριξη του ασθενούς. Συνήθως 

διαρκεί 4-5 ημέρες.  
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αυτοκαταστροφής. 

ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΣΤΕΡΗΣΗΣ ΑΠΟ  ΔΙΕΓΕΡΤΙΚΑ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ  

Στα σημεία και στα συμπτώματα  από τα διεγερτικά ναρκωτικά μπορεί να 

περιλαμβάνονται μυαλγίες, κοιλιακά άλγη, ρίγος, τρόμος, πείνα, άγχος, αϋπνία, 

περίοδοι παρατεταμένου ύπνου, χαμηλή ενεργητικότητα, εξάντληση, κατάθλιψη και 

αυτοκτονικός ιδεασμός. Τα διεγερτικά μπορούν να κοπούν απότομα. Τυπικά, δεν 

απαιτούνται φάρμακα για την αντιμετώπιση της διακοπής των διεγερτικών. Η χρόνια 

βαριά χρήση καφεΐνης, η οποία έχει διεγερτικές ιδιότητες, πρέπει να ελαττώνεται 

σταδιακά, ώστε να αποφεύγονται τα δυσάρεστα συμπτώματα της κεφαλαλγίας, της 

κόπωσης και της ευερεθιστότητας. 

ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΣΤΕΡΗΣΗΣ ΑΠΟ ΚΑΤΑΣΤΑΛΤΙΚΑ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ 

Ποιοτικά, το σύνδρομο στέρησης όλων των κατασταλτικών είναι ίδιο, αλλά η έναρξη 

και η σοβαρότητά του ποικίλλουν ανάλογα με τον παράγοντα κατάχρησης. Ο

σοβαρές καταστάσεις στέρησης χαρακτηρίζονται από τρόμο, αϋπνία, υπεριδρωσία, 

πυρετό, άγχος και διέγερση, που μπορεί να εξελιχθούν σε παραλήρημα, 

ψευδαισθήσεις, αποπροσανατολισμό, καρδιαγγειακή ανεπάρκεια, επιληπτικές κρίσεις 

και shock. Το σύνδρομο στέρησης των βενζοδιαζεπινών ποικίλει πολύ και εξαρτάται 

από το χρόνο ημίσειας ζωής του φαρμάκου, από τη δόση και τη διάρκεια έκθεσης.

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΣΤΕΡΗΣΗΣ ΑΠΟ ΑΛΚΟΟΛ  

Η απότομη διακοπή των οινοπνευματωδών ποτών σε 

άτομο που κάνει κατάχρηση αλκοόλ και είναι 

εξαρτημένο, μπορεί να συνοδευτεί από την κατάσταση 

που λέγεται "σύνδρομο στέρησης από το αλκοόλ". Η 

στέρηση του αλκοόλ συνήθως ακολουθείται από ένα 

. Στις πρώτες ώρες της αποχής οι 

ασθενείς είναι συνήθως ευερέθιστοι, αγχώδεις, με 

τρόμο και τρομάζουν εύκολα. Η αρτηριακή πίεση και η καρδιακή συχνότητα 

αυξάνονται αλλά παραμένουν σε εγρήγορση και προσανατολισμένοι. Αν δεν 

καταναλώσουν αλκοόλ (ή δεν λάβουν σχετική θεραπεία) στις πρώτες 12 με 48 ώρες 

ενδέχεται να εμφανίσουν κρίση στέρησης. Αποχή για 72 με 96 ώρες μπορεί να 

προκαλέσει σοβαρή αναστάτωση, παραισθήσεις και έντονες αυξομειώσεις της 

αρτηριακής πίεσης και συχνότητας. Αυτό το στάδιο της στέρησης είν

και μπορεί να αποβεί μοιραίο για ένα 15% των ασθενών και 

για την αντιμετώπιση του απαιτείται άμεση ιατρική δράση.  Για την αντιμετώπιση  πιο 

απλών περιπτώσεων  χορηγούνται ηρεμιστικά και βιταμίνες. Χρειάζεται τη 

θεραπευτική προσέγγιση από παθολόγο για τις οργανικές διαταραχές 

και ψυχίατρο ή και ψυχολόγο για την ψυχική υποστήριξη του ασθενούς. Συνήθως 

Εξαρτησιογόνες Ουσίες 

Ομάδα Γ 

Στα σημεία και στα συμπτώματα  από τα διεγερτικά ναρκωτικά μπορεί να 

περιλαμβάνονται μυαλγίες, κοιλιακά άλγη, ρίγος, τρόμος, πείνα, άγχος, αϋπνία, 

περίοδοι παρατεταμένου ύπνου, χαμηλή ενεργητικότητα, εξάντληση, κατάθλιψη και 

ερτικά μπορούν να κοπούν απότομα. Τυπικά, δεν 

απαιτούνται φάρμακα για την αντιμετώπιση της διακοπής των διεγερτικών. Η χρόνια 

βαριά χρήση καφεΐνης, η οποία έχει διεγερτικές ιδιότητες, πρέπει να ελαττώνεται 

ματα της κεφαλαλγίας, της 

Ποιοτικά, το σύνδρομο στέρησης όλων των κατασταλτικών είναι ίδιο, αλλά η έναρξη 

και η σοβαρότητά του ποικίλλουν ανάλογα με τον παράγοντα κατάχρησης. Οι πιο 

σοβαρές καταστάσεις στέρησης χαρακτηρίζονται από τρόμο, αϋπνία, υπεριδρωσία, 

πυρετό, άγχος και διέγερση, που μπορεί να εξελιχθούν σε παραλήρημα, 

ψευδαισθήσεις, αποπροσανατολισμό, καρδιαγγειακή ανεπάρκεια, επιληπτικές κρίσεις 

έρησης των βενζοδιαζεπινών ποικίλει πολύ και εξαρτάται 

από το χρόνο ημίσειας ζωής του φαρμάκου, από τη δόση και τη διάρκεια έκθεσης. 

τρόμο και τρομάζουν εύκολα. Η αρτηριακή πίεση και η καρδιακή συχνότητα 

αυξάνονται αλλά παραμένουν σε εγρήγορση και προσανατολισμένοι. Αν δεν 

σχετική θεραπεία) στις πρώτες 12 με 48 ώρες 

ενδέχεται να εμφανίσουν κρίση στέρησης. Αποχή για 72 με 96 ώρες μπορεί να 

προκαλέσει σοβαρή αναστάτωση, παραισθήσεις και έντονες αυξομειώσεις της 

αρτηριακής πίεσης και συχνότητας. Αυτό το στάδιο της στέρησης είναι γνωστό ως 

και μπορεί να αποβεί μοιραίο για ένα 15% των ασθενών και 

για την αντιμετώπιση του απαιτείται άμεση ιατρική δράση.  Για την αντιμετώπιση  πιο 

απλών περιπτώσεων  χορηγούνται ηρεμιστικά και βιταμίνες. Χρειάζεται τη 

θεραπευτική προσέγγιση από παθολόγο για τις οργανικές διαταραχές 

και ψυχίατρο ή και ψυχολόγο για την ψυχική υποστήριξη του ασθενούς. Συνήθως 



 

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΣΤΕΡΗΣΗΣ ΑΠΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ

    Τα στερητικά συμπτώματα είναι τόσο

Συνήθως, αρχίζουν λίγες ώρες μετά από τη διακοπή του καπνίσματος και φτάνουν το 

μέγιστο βαθμό έντασης δύο με τρεις ημέρες αργότερα. Από το χρονικό σημείο αυτό 

και μετά παρουσιάζουν ύφεση, η έντασή τους ελαττώνεται βαθμιαία έως την πλήρη

εξάλειψή τους. Η συνολική διάρκειά τους ενδέχεται να φθάσει από μερικές ημέρες 

μέχρι μερικές εβδομάδες. Χαρακτηριστικά στερητικά συμπτώματα είναι τα ακόλουθα: 

δυσκολία συγκέντρωσης, ανησυχία, σύγχυση, αίσθημα κατάθλιψης, πονοκέφαλοι, 

αίσθημα τρόμου, ιδρώτες, έντονη επιθυμία για κάπνισμα, αγχώδεις εκδηλώσεις, 

εκνευρισμός και ευερεθιστότητα, διαταραχή των γνωστικών λειτουργιών, διαταραχές 

ύπνου, αυξημένη όρεξη ή και αύξηση του σωματικού βάρους, βραδυκαρδία, υπνηλία, 

ανικανότητα και άλλα. Τα συμπτώματα αυτά α

όσους θέλουν να κόψουν το κάπνισμα.

� Έντονη επιθυμία για κάπνισμα

καπνίσματος και είναι πιο έντονη κατά την διάρκεια της 1ης εβδομάδας και 

μπορεί να διαρκέσει για ένα διάστημα 3

διαρκεί 30-90 δευτερόλεπτα. Αν μπορέσετε να αντισταθείτε η έντονη επιθυμία 

θα περάσει. 

� Δυσκολία συγκέντρωσης

στέρησης. Σύμφωνα με πρόσφατες έρευνες το 55% με 75% των καπνιστών που 

απέχουν από το κάπνισμα αναφέρουν δυσκολία συγκέντρωσης στο διάστημα 

της 1ης εβδομάδας από την διακοπή. Ως σύμπτωμα, η δυσκολία 

συγκέντρωσης, να εμφανιστεί, συνήθως ξεκινά μέσα στις πρώτες 24 ώρες από 

τη διακοπή, διατηρείται για το διάστημα των 2 πρώτων 

εβδομάδων και παύει να υφίσταται

ενός μήνα. Η διακοπή του καπνίσματος μπορεί να 

επιβραδύνει τη δραστηριότητα κάποιων εγκεφαλικών 

λειτουργιών. Η επιβράδυνση αυτή μπορεί να 

προκαλέσει υπνηλία ή φτωχή συγκέντρωση. Αν αυτό 

συμβεί, κάντε ένα διάλειμ

χαλαρώσετε και αναζωογονηθείτε. Επιτελέστε τις 

σημαντικές υποχρεώσεις και τα καθήκοντά σας εκείνες 

τις στιγμές της ημέρας κατά τις οποίες νιώθετε 

περισσότερο σε εγρήγορση.

� Αϋπνία: Οι διαταραχές στον ύπνο ενδέχεται να συμβούν στο διάστημα 

πρώτων 48 ωρών μετά τη διακοπή του καπνίσματος, η ποιότητα του ύπνου σας 

όμως θα βελτιωθεί μετά το πέρας της 1ης εβδομάδας και τα συμπτώματα θα 

εξαφανιστούν τελείως μέσα στο διάστημα του 1ου μήνα από τη διακοπή. Αν 

και η διακοπή του καπνίσματος μπορεί 

ύπνου σας, μακροπρόθεσμα θα σας βοηθήσει να κοιμάστε καλύτερα.

� Καταθλιπτική συμπτωματολογία

ουσία. Δρα τόσο ως διεγερτική, όσο και ως κατασταλτική ουσία, ανάλογα με 

την διάθεσή σας και την ώρα της ημέρας. Επηρεάζει τη διάθεσή σας 

προκαλώντας μεταβολές στα επίπεδα ορισμένων λειτουργιών του εγκεφάλου 

σας. Η ύπαρξη προηγούμενου ιστορικού καταθλιπτικής συμπτωματολογίας 

σχετίζεται με την εμφάνιση πιο σοβαρών συμπτωμάτων στέρησης. Η
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ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΣΤΕΡΗΣΗΣ ΑΠΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ  

Τα στερητικά συμπτώματα είναι τόσο σωματικά/οργανικά, όσο και

Συνήθως, αρχίζουν λίγες ώρες μετά από τη διακοπή του καπνίσματος και φτάνουν το 

μέγιστο βαθμό έντασης δύο με τρεις ημέρες αργότερα. Από το χρονικό σημείο αυτό 

και μετά παρουσιάζουν ύφεση, η έντασή τους ελαττώνεται βαθμιαία έως την πλήρη

εξάλειψή τους. Η συνολική διάρκειά τους ενδέχεται να φθάσει από μερικές ημέρες 

μέχρι μερικές εβδομάδες. Χαρακτηριστικά στερητικά συμπτώματα είναι τα ακόλουθα: 

δυσκολία συγκέντρωσης, ανησυχία, σύγχυση, αίσθημα κατάθλιψης, πονοκέφαλοι, 

ες, έντονη επιθυμία για κάπνισμα, αγχώδεις εκδηλώσεις, 

εκνευρισμός και ευερεθιστότητα, διαταραχή των γνωστικών λειτουργιών, διαταραχές 

ύπνου, αυξημένη όρεξη ή και αύξηση του σωματικού βάρους, βραδυκαρδία, υπνηλία, 

ανικανότητα και άλλα. Τα συμπτώματα αυτά αποτελούν το μεγαλύτερο εμπόδιο για 

όσους θέλουν να κόψουν το κάπνισμα. 

Έντονη επιθυμία για κάπνισμα: Ξεκινά 6-12 ώρες μετά τη διακοπή του 

καπνίσματος και είναι πιο έντονη κατά την διάρκεια της 1ης εβδομάδας και 

μπορεί να διαρκέσει για ένα διάστημα 3-4 εβδομάδων. Η έντονη επιθυμία 

90 δευτερόλεπτα. Αν μπορέσετε να αντισταθείτε η έντονη επιθυμία 

Δυσκολία συγκέντρωσης: Αποτελεί ένα από τα πιο κοινά συμπτώματα 

στέρησης. Σύμφωνα με πρόσφατες έρευνες το 55% με 75% των καπνιστών που 

ουν από το κάπνισμα αναφέρουν δυσκολία συγκέντρωσης στο διάστημα 

της 1ης εβδομάδας από την διακοπή. Ως σύμπτωμα, η δυσκολία 

συγκέντρωσης, να εμφανιστεί, συνήθως ξεκινά μέσα στις πρώτες 24 ώρες από 

τη διακοπή, διατηρείται για το διάστημα των 2 πρώτων 

δων και παύει να υφίσταται  μέσα σε διάστημα 

ενός μήνα. Η διακοπή του καπνίσματος μπορεί να 

επιβραδύνει τη δραστηριότητα κάποιων εγκεφαλικών 

λειτουργιών. Η επιβράδυνση αυτή μπορεί να 

προκαλέσει υπνηλία ή φτωχή συγκέντρωση. Αν αυτό 

συμβεί, κάντε ένα διάλειμμα προκειμένου να 

χαλαρώσετε και αναζωογονηθείτε. Επιτελέστε τις 

σημαντικές υποχρεώσεις και τα καθήκοντά σας εκείνες 

τις στιγμές της ημέρας κατά τις οποίες νιώθετε 

περισσότερο σε εγρήγορση. 

Οι διαταραχές στον ύπνο ενδέχεται να συμβούν στο διάστημα 

πρώτων 48 ωρών μετά τη διακοπή του καπνίσματος, η ποιότητα του ύπνου σας 

όμως θα βελτιωθεί μετά το πέρας της 1ης εβδομάδας και τα συμπτώματα θα 

εξαφανιστούν τελείως μέσα στο διάστημα του 1ου μήνα από τη διακοπή. Αν 

και η διακοπή του καπνίσματος μπορεί αρχικά να επηρεάσει την ποιότητα του 

ύπνου σας, μακροπρόθεσμα θα σας βοηθήσει να κοιμάστε καλύτερα.

Καταθλιπτική συμπτωματολογία: Η νικοτίνη αποτελεί μια ιδιαιτέρως εθιστική 

ουσία. Δρα τόσο ως διεγερτική, όσο και ως κατασταλτική ουσία, ανάλογα με 

σή σας και την ώρα της ημέρας. Επηρεάζει τη διάθεσή σας 

προκαλώντας μεταβολές στα επίπεδα ορισμένων λειτουργιών του εγκεφάλου 

σας. Η ύπαρξη προηγούμενου ιστορικού καταθλιπτικής συμπτωματολογίας 

σχετίζεται με την εμφάνιση πιο σοβαρών συμπτωμάτων στέρησης. Η
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όσο και ψυχολογικά. 

Συνήθως, αρχίζουν λίγες ώρες μετά από τη διακοπή του καπνίσματος και φτάνουν το 

μέγιστο βαθμό έντασης δύο με τρεις ημέρες αργότερα. Από το χρονικό σημείο αυτό 

και μετά παρουσιάζουν ύφεση, η έντασή τους ελαττώνεται βαθμιαία έως την πλήρη 

εξάλειψή τους. Η συνολική διάρκειά τους ενδέχεται να φθάσει από μερικές ημέρες 

μέχρι μερικές εβδομάδες. Χαρακτηριστικά στερητικά συμπτώματα είναι τα ακόλουθα: 

δυσκολία συγκέντρωσης, ανησυχία, σύγχυση, αίσθημα κατάθλιψης, πονοκέφαλοι, 

ες, έντονη επιθυμία για κάπνισμα, αγχώδεις εκδηλώσεις, 

εκνευρισμός και ευερεθιστότητα, διαταραχή των γνωστικών λειτουργιών, διαταραχές 

ύπνου, αυξημένη όρεξη ή και αύξηση του σωματικού βάρους, βραδυκαρδία, υπνηλία, 

ποτελούν το μεγαλύτερο εμπόδιο για 

12 ώρες μετά τη διακοπή του 

καπνίσματος και είναι πιο έντονη κατά την διάρκεια της 1ης εβδομάδας και 

εβδομάδων. Η έντονη επιθυμία 

90 δευτερόλεπτα. Αν μπορέσετε να αντισταθείτε η έντονη επιθυμία 

Αποτελεί ένα από τα πιο κοινά συμπτώματα 

στέρησης. Σύμφωνα με πρόσφατες έρευνες το 55% με 75% των καπνιστών που 

ουν από το κάπνισμα αναφέρουν δυσκολία συγκέντρωσης στο διάστημα 

της 1ης εβδομάδας από την διακοπή. Ως σύμπτωμα, η δυσκολία 

συγκέντρωσης, να εμφανιστεί, συνήθως ξεκινά μέσα στις πρώτες 24 ώρες από 

Οι διαταραχές στον ύπνο ενδέχεται να συμβούν στο διάστημα των 

πρώτων 48 ωρών μετά τη διακοπή του καπνίσματος, η ποιότητα του ύπνου σας 

όμως θα βελτιωθεί μετά το πέρας της 1ης εβδομάδας και τα συμπτώματα θα 

εξαφανιστούν τελείως μέσα στο διάστημα του 1ου μήνα από τη διακοπή. Αν 

αρχικά να επηρεάσει την ποιότητα του 

ύπνου σας, μακροπρόθεσμα θα σας βοηθήσει να κοιμάστε καλύτερα. 

Η νικοτίνη αποτελεί μια ιδιαιτέρως εθιστική 

ουσία. Δρα τόσο ως διεγερτική, όσο και ως κατασταλτική ουσία, ανάλογα με 

σή σας και την ώρα της ημέρας. Επηρεάζει τη διάθεσή σας 

προκαλώντας μεταβολές στα επίπεδα ορισμένων λειτουργιών του εγκεφάλου 

σας. Η ύπαρξη προηγούμενου ιστορικού καταθλιπτικής συμπτωματολογίας 

σχετίζεται με την εμφάνιση πιο σοβαρών συμπτωμάτων στέρησης. Η εμφάνιση 



 

της ήπιας καταθλιπτικής συμπτωματολογίας συνήθως ξεκινά στο διάστημα

των πρώτων 24 ωρών από την διακοπή, συνεχίζεται για διάστημα 1 έως 2 

εβδομάδων και εξαφανίζεται μέσα σε διάστημα ενός μήνα.

� Συναισθήματα θυμού, ευερεθιστότητας, απογοήτευσης ή 

ανησυχίας:Τα συναισθήματα αυτά μπορούν να εμφανιστούν ως συνέπεια της 

έλλειψης νικοτίνης στον οργανισμό. Σύμφωνα με πρόσφατες έρευνες, το 50% 

με 80% των καπνιστών που απέχουν από το κάπνισμα αναφέρουν τα 

συμπτώματα αυτά. Συνήθως, εμφανίζονται μέσα 

διακοπή, είναι αρκετά έντονα στο διάστημα των πρώτων δύο εβδομάδων και 
εξαφανίζονται μέσα σε διάστημα ενός μήνα. 

 

ΤΑ ΣΤΕΡΗΤΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΤΑ ΤΗΣ ΜΑΡΙΧΟΥΑΝΑΣ

    Παρά το γεγονός, ότι επικρατεί η άποψη πως η μαριχουάνα πρόκειται για 

<<ελαφρύ>> και <<αθώο>>  ναρκωτικό, σύμφωνα με επιστημονικές μελέτες δεν 

λείπουν ούτε σε αυτήν την περίπτωση 

στερητικά συμπτώματα, αν και είναι 

ηπιότερα. Τα βασικότερα είναι τα εξής:

� Αυξημένη Σεξουαλική Επιθυμία

� Ζάλη 

� Αλλαγές Στην Όρεξη

� Αλλαγές Βάρους 

� Διαταραχές Ύπνου

� Απότομες Αλλαγές Διάθεσης

� Επιθετική Συμπεριφορά

� Ευερεθιστότητα 

� Ναυτία 

� Παράνοια 

� Απώλεια Όρεξης 

� Άγχος 

� Πονοκέφαλοι 

ΣΤΕΡΗΤΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΠΟ

    Τα πρώτα στερητικά συμπτώματα

την τελευταία λήψη και

φαρμάκου και έντονη καταβολή

και κύματα ρίγους. Μεταξύ

εμφανίζεται η πλέον κρίσιμη
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της ήπιας καταθλιπτικής συμπτωματολογίας συνήθως ξεκινά στο διάστημα

των πρώτων 24 ωρών από την διακοπή, συνεχίζεται για διάστημα 1 έως 2 

εβδομάδων και εξαφανίζεται μέσα σε διάστημα ενός μήνα. 

Συναισθήματα θυμού, ευερεθιστότητας, απογοήτευσης ή 

Τα συναισθήματα αυτά μπορούν να εμφανιστούν ως συνέπεια της 

έλλειψης νικοτίνης στον οργανισμό. Σύμφωνα με πρόσφατες έρευνες, το 50% 

με 80% των καπνιστών που απέχουν από το κάπνισμα αναφέρουν τα 

συμπτώματα αυτά. Συνήθως, εμφανίζονται μέσα σε διάστημα 24 ωρών από τη 

διακοπή, είναι αρκετά έντονα στο διάστημα των πρώτων δύο εβδομάδων και 
εξαφανίζονται μέσα σε διάστημα ενός μήνα.  

ΤΑ ΣΤΕΡΗΤΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΤΑ ΤΗΣ ΜΑΡΙΧΟΥΑΝΑΣ 

Παρά το γεγονός, ότι επικρατεί η άποψη πως η μαριχουάνα πρόκειται για 

<<ελαφρύ>> και <<αθώο>>  ναρκωτικό, σύμφωνα με επιστημονικές μελέτες δεν 

λείπουν ούτε σε αυτήν την περίπτωση 

στερητικά συμπτώματα, αν και είναι 

ηπιότερα. Τα βασικότερα είναι τα εξής:  

Αυξημένη Σεξουαλική Επιθυμία 

Αλλαγές Στην Όρεξη 

Διαταραχές Ύπνου 

Απότομες Αλλαγές Διάθεσης 

Επιθετική Συμπεριφορά 

ΑΠΟ ΟΠΙΟΥΧΑ 

συμπτώματα εμφανίζονται μέσα σε δέκα περίπου

και χαρακτηρίζονται από άγχος, ιδεοληπτική

καταβολή δυνάμεων. Στις επόμενες ώρες κυριαρχούν

Μεταξύ της 20ης και 30ης ώρας από την 

κρίσιμη φάση ,που έχει ως κύρια συμπτώματα
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της ήπιας καταθλιπτικής συμπτωματολογίας συνήθως ξεκινά στο διάστημα  

των πρώτων 24 ωρών από την διακοπή, συνεχίζεται για διάστημα 1 έως 2 

Συναισθήματα θυμού, ευερεθιστότητας, απογοήτευσης ή έντονης 

Τα συναισθήματα αυτά μπορούν να εμφανιστούν ως συνέπεια της 

έλλειψης νικοτίνης στον οργανισμό. Σύμφωνα με πρόσφατες έρευνες, το 50% 

με 80% των καπνιστών που απέχουν από το κάπνισμα αναφέρουν τα 

σε διάστημα 24 ωρών από τη 

διακοπή, είναι αρκετά έντονα στο διάστημα των πρώτων δύο εβδομάδων και 

Παρά το γεγονός, ότι επικρατεί η άποψη πως η μαριχουάνα πρόκειται για 

<<ελαφρύ>> και <<αθώο>>  ναρκωτικό, σύμφωνα με επιστημονικές μελέτες δεν 

περίπου ώρες από 

ιδεοληπτική αναζήτηση του 

κυριαρχούν ανησυχία 

 τελευταία λήψη, 

συμπτώματα εντονότατη 
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αγχώδη αντίδραση, νευρικότητα, ημικρανία, ναυτία, ανορεξία, γαστρεντερικές 

διαταραχές, κοιλιακούς κολικούς και μυοσκελετικούς πόνους. 

    Η κορύφωση των συμπτωμάτων συμπίπτει με τη δεύτερη και την τρίτη μέρα. Τα 

υποκειμενικά συμπτώματα εξακολουθούν να είναι νευρικότητα και ημικρανία, ενώ 

στα αντικειμενικά κλινικά σημεία περιλαμβάνονται αύξηση της θερμοκρασίας μέχρι 

υπερπυρεξίας, μυδρίαση, ιδιαίτερα επιθετική συμπεριφορά, κύματα ανατριχίλας, 

έντονη εφίδρωση, υπέρταση, στύση και αυτόματες εκσπερματώσεις, σιελόρροια, 

επίμονα χασμουρητά, ρινόρροια, δακρύρροια, τρεμούλα, επίμονος βήχας, διάρροιες, 

εμετοί και διπλωπία. Τα συμπτώματα υποχωρούν προοδευτικά μέχρι την όγδοη μέρα. 

Το σύνδρομο στέρησης από τα οπιούχα, παρά τη θορυβώδη του μορφή, σπάνια 

οδηγεί στο θάνατο. 

ΜΕΤΑΣΤΕΡΗΤΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 

    Μετά τη διακοπή της λήψης εξωγενών οπιούχων από έναν εξαρτημένο χρήστη, η 

αποκατάσταση των ενδογενών μορφινών επιτελείται με βραδύτατους ρυθμούς και ο 

παρατεταμένος χρόνος που απαιτείται για την ολοκλήρωσή της (με τρόπο ώστε η 

παραγωγή των ενδογενών μορφινών να φτάσει στα φυσιολογικά επίπεδα που 

βρισκόταν πριν από την εγκατάσταση της εξάρτησης) είναι ανάλογος με το χρόνο που 

διάρκεσε η επίδραση των εξωγενών οπιούχων. Η φάση αυτή είναι γνωστή 

ως μεταστερητικό σύνδρομο. Το μεταστερητικό σύνδρομο είναι μεγάλης διάρκειας 

(περίπου 2 χρόνια) και συνιστά μια δυσβάστακτη κατάσταση κατά την οποία το 

άτομο βιώνει έντονη κατάθλιψη, νοιώθει ότι κινείται σ’ ένα προσωπικό κενό, 

εμφανίζει μειωμένη αντοχή στον ψυχικό και σωματικό πόνο, αδυνατεί να προβάλλει 

άμυνα απέναντι στις διαψεύσεις και, από καιρό σε καιρό, αισθάνεται μια εντονότατη 

«πείνα» για οπιούχα. Ο εξαρτημένος δικαιολογημένα αισθάνεται την ανάγκη να 

διαφύγει απ’ αυτή την εξαιρετικά δυσάρεστη κατάσταση που βιώνει. Και ο πιο 

εύκολος τρόπος να το κάνει είναι να ξαναπάρει οπιούχα, ξαναμπαίνοντας στον κύκλο 

της χρήσης και της προσπάθειας για διακοπή. 

   

  Στο φως μιας τέτοιας θεώρησης, ερμηνεύεται ικανοποιητικά με αντικειμενικά 

βιολογικά δεδομένα: 

1. Ο λόγος για τον οποίο οι περισσότεροι εξαρτημένοι δεν μπορούν παρά να 

εξακολουθούν να χρησιμοποιούν τα οπιούχα, παρά τη δραματική ατομική και 

κοινωνική υποβάθμισή τους που συνεπάγεται η παράλογη και αφανιστική 

κατασταλτική πολιτική που εφαρμόζεται εναντίον τους. 



 

2. O λόγος για τον οποίο όλοι σχεδόν οι εξαρτημένοι από καιρού σε καιρό 

σταματούν να παίρνουν ηρωίνη αλλά οι περισσότεροι ξαναγυρίζουν σ’ αυτή, 

παρά την έντονη επιθυμία και τ

3. Το τεράστιο ποσοστό αποτυχίας των διαφόρων «προγραμμάτων 

απεξάρτησης», που κυμαίνεται μεταξύ 90

4. Η πλήρης αναξιοπιστία όλων ανεξαιρέτως των «ποσοστών επιτυχίας» που 

ανακοινώνονται από διάφορα μη

«θεραπευτικά» μοντέλα, όταν προκύπτουν από ελέγχους της σχέσης των 

«αποφοίτων» τους με τη χρήση οπιούχων, οι οποίοι γίνονται πριν από την 

πάροδο τουλάχιστον πέντε ετών από τη διακοπή της λήψης τους και τη σχετική 

αξιοπιστία τους όταν προκύπτουν α

μετά τη διακοπή της λήψης τους.

    Για την αντιμετώπιση του μεταστερητικού συνδρόμου, η αποτελεσματικότερη από 

τις μεθόδους που προτάθηκαν μέχρι σήμερα έγκειται στη συστηματική και επί μακρόν 

χορήγηση οπίου ή κάποιου 

ημισυνθετικού παραγώγου του οπίου (π.χ. ηρωίνη) ή κάποιου συνθετικού οπιοειδούς 

(μεθαδόνη, LAAM, μπουμπρενορφίνη

 

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΑΠΟ ΣΤΕΡΗΣΗ ΚΑΦΕΙΝΗΣ 

    Ο καφές αποτελεί μια μοναδική απόλαυση για πολλούς ανθρώπους .Εκτός όμως 

καφεΐνη δημιουργεί εθισμό και δεν είναι λίγοι οι άνθρωποι που εάν δεν πιουν ένα ή 

περισσότερα φλιτζάνια καφέ το πρωί ή αργότερα, δεν μπορούν να λειτ

αποτελεσματικά. Ακόμη χειρότερα, εάν δεν πιουν καφέ παρουσιάζουν συμπτώματα 

στέρησης στην καφεΐνη.Οι εθισμένοι στην καφεΐνη γνωρίζουν καλά ότι όταν δεν 

πίνουν το φλιτζάνι του καφέ τους είναι δυνατόν να βιώνουν μια σειρά από 

δυσάρεστες ενοχλήσεις.

περιλαμβάνονται: 

� Δυνατός πονοκέφαλος

� Κούραση 
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O λόγος για τον οποίο όλοι σχεδόν οι εξαρτημένοι από καιρού σε καιρό 

σταματούν να παίρνουν ηρωίνη αλλά οι περισσότεροι ξαναγυρίζουν σ’ αυτή, 

παρά την έντονη επιθυμία και τη θέλησή τους να μείνουν «καθαροί».

Το τεράστιο ποσοστό αποτυχίας των διαφόρων «προγραμμάτων 

απεξάρτησης», που κυμαίνεται μεταξύ 90-99%. 

Η πλήρης αναξιοπιστία όλων ανεξαιρέτως των «ποσοστών επιτυχίας» που 

ανακοινώνονται από διάφορα μη-ιατρικά και μη-βιολογικά δήθεν 

«θεραπευτικά» μοντέλα, όταν προκύπτουν από ελέγχους της σχέσης των 

«αποφοίτων» τους με τη χρήση οπιούχων, οι οποίοι γίνονται πριν από την 

πάροδο τουλάχιστον πέντε ετών από τη διακοπή της λήψης τους και τη σχετική 

αξιοπιστία τους όταν προκύπτουν από ελέγχους που γίνονται πέντε χρόνια 

μετά τη διακοπή της λήψης τους. 

Για την αντιμετώπιση του μεταστερητικού συνδρόμου, η αποτελεσματικότερη από 

τις μεθόδους που προτάθηκαν μέχρι σήμερα έγκειται στη συστηματική και επί μακρόν 

χορήγηση οπίου ή κάποιου φυσικού παραγώγου του οπίου (μορφίνη, κωδεϊνη) ή ενός 

ημισυνθετικού παραγώγου του οπίου (π.χ. ηρωίνη) ή κάποιου συνθετικού οπιοειδούς 

μπουμπρενορφίνη, κ.α.). 

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΑΠΟ ΣΤΕΡΗΣΗ ΚΑΦΕΙΝΗΣ  

Ο καφές αποτελεί μια μοναδική απόλαυση για πολλούς ανθρώπους .Εκτός όμως 

από το άρωμα και τη γεύση που προσφέρει, ο καφές 

χρησιμοποιείται και ευρέως για αύξηση της 

ενεργητικότητας, του βαθμού ετοιμότητας και καλύτερη 

απόδοση στη δουλειά ή στη μελέτη.   

    Για τους λόγους αυτούς, το ποσοστό των καταναλωτών 

που είναι εθισμένοι στον καφέ είναι ιδιαιτέρα μεγάλο. Η 

καφεΐνη δημιουργεί εθισμό και δεν είναι λίγοι οι άνθρωποι που εάν δεν πιουν ένα ή 

περισσότερα φλιτζάνια καφέ το πρωί ή αργότερα, δεν μπορούν να λειτ

αποτελεσματικά. Ακόμη χειρότερα, εάν δεν πιουν καφέ παρουσιάζουν συμπτώματα 

στέρησης στην καφεΐνη.Οι εθισμένοι στην καφεΐνη γνωρίζουν καλά ότι όταν δεν 

πίνουν το φλιτζάνι του καφέ τους είναι δυνατόν να βιώνουν μια σειρά από 

δυσάρεστες ενοχλήσεις. Στα συμπτώματα της στέρησης της καφεΐνης 

Δυνατός πονοκέφαλος 
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O λόγος για τον οποίο όλοι σχεδόν οι εξαρτημένοι από καιρού σε καιρό 

σταματούν να παίρνουν ηρωίνη αλλά οι περισσότεροι ξαναγυρίζουν σ’ αυτή, 

η θέλησή τους να μείνουν «καθαροί». 

Το τεράστιο ποσοστό αποτυχίας των διαφόρων «προγραμμάτων 

Η πλήρης αναξιοπιστία όλων ανεξαιρέτως των «ποσοστών επιτυχίας» που 

ικά δήθεν 

«θεραπευτικά» μοντέλα, όταν προκύπτουν από ελέγχους της σχέσης των 

«αποφοίτων» τους με τη χρήση οπιούχων, οι οποίοι γίνονται πριν από την 

πάροδο τουλάχιστον πέντε ετών από τη διακοπή της λήψης τους και τη σχετική 

πό ελέγχους που γίνονται πέντε χρόνια 

Για την αντιμετώπιση του μεταστερητικού συνδρόμου, η αποτελεσματικότερη από 

τις μεθόδους που προτάθηκαν μέχρι σήμερα έγκειται στη συστηματική και επί μακρόν 

φυσικού παραγώγου του οπίου (μορφίνη, κωδεϊνη) ή ενός 

ημισυνθετικού παραγώγου του οπίου (π.χ. ηρωίνη) ή κάποιου συνθετικού οπιοειδούς 

Ο καφές αποτελεί μια μοναδική απόλαυση για πολλούς ανθρώπους .Εκτός όμως 

από το άρωμα και τη γεύση που προσφέρει, ο καφές 

χρησιμοποιείται και ευρέως για αύξηση της 

ενεργητικότητας, του βαθμού ετοιμότητας και καλύτερη 

Για τους λόγους αυτούς, το ποσοστό των καταναλωτών 

που είναι εθισμένοι στον καφέ είναι ιδιαιτέρα μεγάλο. Η 

καφεΐνη δημιουργεί εθισμό και δεν είναι λίγοι οι άνθρωποι που εάν δεν πιουν ένα ή 

περισσότερα φλιτζάνια καφέ το πρωί ή αργότερα, δεν μπορούν να λειτουργήσουν 

αποτελεσματικά. Ακόμη χειρότερα, εάν δεν πιουν καφέ παρουσιάζουν συμπτώματα 

στέρησης στην καφεΐνη.Οι εθισμένοι στην καφεΐνη γνωρίζουν καλά ότι όταν δεν 

πίνουν το φλιτζάνι του καφέ τους είναι δυνατόν να βιώνουν μια σειρά από 

Στα συμπτώματα της στέρησης της καφεΐνης 
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� Μειωμένο επίπεδο ετοιμότητας 

� Μείωση της ενεργητικότητας 

� Δυσκολίες συγκέντρωσης 

    Οι βιολογικοί μηχανισμοί της στέρησης της καφεΐνης δεν έχουν μελετηθεί επαρκώς. 

Για το λόγο αυτό επιστήμονες από την Ιατρική Σχολή του πανεπιστημίου Johns 

Hopkins και από το Εθνικό Ινστιτούτο Κατάχρησης Ουσιών των Ηνωμένων Πολιτειών 

διενέργησαν έρευνα σε 16 τακτικούς καταναλωτές καφεΐνης με στόχο την καλύτερη 

κατανόηση των επιδράσεων της καφεΐνης, του συνδρόμου στέρησης που προκαλεί και 

τα ευεργετήματα της χρόνιας χρήσης της.Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η  διακοπή της 

καθημερινής κατανάλωσης καφεΐνης προκαλούσε αλλαγές στη ροή αίματος στον 

εγκέφαλο. Συγκεκριμένα η απότομη διακοπή λήψης καφεΐνης αύξανε τη ροή αίματος 

προς τον εγκέφαλο. Καταγράφηκε κάτω από αυτές τις συνθήκες με τη βοήθεια των 

υπέρηχων Ντόπλερ αύξηση της ροής του αίματος στη μέση και εμπρόσθια εγκεφαλική 

αρτηρία. Οι αλλαγές αυτές μπορεί να ευθύνονται για τους πονοκέφαλους που 

αναφέρονται συχνά όταν υπάρχει στέρηση καφεΐνης.Η αποχή από την καφεΐνη 

προκαλούσε αλλοιώσεις στην ηλεκτρική δραστηριότητα του εγκεφάλου όπως 

καταγραφόταν στο ηλεκτροεγκεφαλογράφημα. Συγκεκριμένα παρατηρήθηκε αύξηση 

του ρυθμού θήτα που είχε συσχετισθεί παλαιότερα με την κούραση που είναι συχνό 

σύμπτωμα στέρησης. Στους εθελοντές η διακοπή πρόσληψης καφεΐνης προκαλούσε 

αύξηση της κούρασης, εξάντλησης, νωθρότητας και κόπωσης. Με τα δεδομένα αυτά, 

οι ερευνητές τεκμηρίωσαν με τον καλύτερο τρόπο που έγινε μέχρι σήμερα τις 

βιολογικές επιδράσεις της στέρησης της καφεΐνης. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Επιδράσεις στον Ανθρώπινο Ψυχισμό

Εθισμός σε ουσίες: Μια νόσος του εγκεφάλου

    Η φράση «εθισμένος σε 

συνειρμούς και συναισθήματα. Ο εθισμένος σε κάποια ουσία ταυτίζεται εν πολλοίς με 

ένα άτομο που δε νοιάζεται για τίποτα.

ψυχική υγεία του κάθε ατόμου. Ορισμένες από αυ

 διαταραχή της μνήμης

 διαταραχές του ύπνου

 αλλαγές στην προσωπικότητα

 απώλεια ενδιαφέροντος για οτιδήποτε δεν έχει σχέση με τα 

 χειριστική συμπεριφορά

 μειωμένη ικανότητα ανάληψης ευθυνών 

 συναισθηματικό μούδιασμα 

 επιρρέπεια στη χειραγώγηση

 ασυνειδησία  

 ανεντιμότητα 

 έλλειμμα ηθικής  

 επιθετικότητα 

 άγχος 

 ψύχωση 

 κατάθλιψη 

 παράνοια 

 αυτοκτονικές τάσεις

 πλήρης αποσύνθεση της προσωπικότητα
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Επιδράσεις στον Ανθρώπινο Ψυχισμό

Εθισμός σε ουσίες: Μια νόσος του εγκεφάλου 

Η φράση «εθισμένος σε ...» δημιουργεί σε πολλούς ανθρώπους αρνητικούς 

συνειρμούς και συναισθήματα. Ο εθισμένος σε κάποια ουσία ταυτίζεται εν πολλοίς με 

ένα άτομο που δε νοιάζεται για τίποτα. Ο εθισμός του έχει άμεσες συνέπειες στην 

του κάθε ατόμου. Ορισμένες από αυτές είναι οι εξής: 

διαταραχή της μνήμης 

διαταραχές του ύπνου 

αλλαγές στην προσωπικότητα 

απώλεια ενδιαφέροντος για οτιδήποτε δεν έχει σχέση με τα  ναρκωτικά

χειριστική συμπεριφορά 

μειωμένη ικανότητα ανάληψης ευθυνών  

συναισθηματικό μούδιασμα  

χειραγώγηση 

 

αυτοκτονικές τάσεις 

πλήρης αποσύνθεση της προσωπικότητας 
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...» δημιουργεί σε πολλούς ανθρώπους αρνητικούς 

συνειρμούς και συναισθήματα. Ο εθισμένος σε κάποια ουσία ταυτίζεται εν πολλοίς με 

Ο εθισμός του έχει άμεσες συνέπειες στην 

ναρκωτικά 



 

Επιδράσεις στον ανθρώπινο 

   Οι επιδράσεις των εξαρτησιογόνων ουσιών στον ανθρώπινο 

πολλές. Παρακάτω θα αναφερθούμε συνοπτικά σε κάποιες από αυτές.

Συνέπειες του καπνίσματος στην υγεία

    Οι πιο σημαντικές συνέπειες του καπνίσματος είναι ο καρκίνος του πνεύμονα, του 

οποίου το 90% των θανάτων οφείλονται στο κάπνισμα. Ο καρκίνος της στοματικής 

κοιλότητας, του λάρυγγα, του οισοφάγου είναι τοπικές εμφανίσεις καρκίνου, που 

σοβαρές παθήσεις που συναντάμε συχνά σε καπνιστές. Μόλις η νικοτίνη φθάσει στον 

εγκέφαλο, ο καπνιστής καταλαβαίνει την επίδραση της στο σώμα του, συνήθως ως 

αυξάνοντας την ικανότητα α

πείνας ή πόνου και διευκολύνοντας την πέψη. Λιγότερο επικίνδυνες αλλά πιο συχνά 

εμφανιζόμενες συνέπειες του καπνίσματος είναι η διατάραξη της όρασης, η νικοτινική 

αμβλυωπία είναι μια από τις πιο επικίνδυν

του ανθρώπου. Η φαρυγγίτιδα είναι μια από τις πιο συχνές επιπτώσεις του 

καπνίσματος, η οποία εμφανίζεται συχνά και σε νέα άτομα. Άλλες συνέπειες του 

καπνίσματος είναι η αλλοίωση της γεύσης, της ακοής και της όσφρηση

αντοχής και το τρεμούλιασμα των άκρων. Επίσης ο ίλιγγος, οι νευραλγίες, η 

εγκεφαλική υπεραιμία με βάρος και ζάλη και οι παλμοί είναι μερικά επιπλέων 

προβλήματα με τα οποία έρχονται αντιμέτωποι οι καπνιστές. Τέλος οι καπνιστές 

συχνά αντιμετωπίζουν πόνους στομάχου και εντέρων ή δυσκοιλιότητα, τοπικό 

ερεθισμό στα χείλη, στο στόμα και στη γλώσσα.

 

Επιπτώσεις της χρήσης αλκοόλ

Στην αρχή η όρεξή του ατόμου ανοίγει όταν 

καταναλώνει αλκοόλ. Το αλκοόλ διεγείρει έμμεσα 

τον υποθάλαμο, δηλαδή την περιοχή του 

εγκεφάλου που περιέχει το κέντρο της πείνας. Το 
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Επιδράσεις στον ανθρώπινο 

οργανισμό 

Οι επιδράσεις των εξαρτησιογόνων ουσιών στον ανθρώπινο 

πολλές. Παρακάτω θα αναφερθούμε συνοπτικά σε κάποιες από αυτές.

Συνέπειες του καπνίσματος στην υγεία 

Οι πιο σημαντικές συνέπειες του καπνίσματος είναι ο καρκίνος του πνεύμονα, του 

οποίου το 90% των θανάτων οφείλονται στο κάπνισμα. Ο καρκίνος της στοματικής 

κοιλότητας, του λάρυγγα, του οισοφάγου είναι τοπικές εμφανίσεις καρκίνου, που 

αποτελούν κάποιες από τις πιο καταστρεπτικές συνέπειες 

του καπνίσματος. Ακόμη το 50% των ασθενών με καρκίνο 

της ουροδόχου κύστης, είναι ή ήταν καπνιστές. Οι καρδιακές 

παθήσεις είναι άλλη μια από τις πιο επικίνδυνες συνέπειες 

του καπνίσματος.  

Η μείωση της καλής χοληστερίνης με συνέπεια να αυξάνεται 

ο κίνδυνος αρτηριοσκλήρυνσης και το εμφύσημα είναι 

σοβαρές παθήσεις που συναντάμε συχνά σε καπνιστές. Μόλις η νικοτίνη φθάσει στον 

εγκέφαλο, ο καπνιστής καταλαβαίνει την επίδραση της στο σώμα του, συνήθως ως 

αυξάνοντας την ικανότητα αυτοσυγκέντρωσης και μνήμης, μειώνοντας την αίσθησης 

πείνας ή πόνου και διευκολύνοντας την πέψη. Λιγότερο επικίνδυνες αλλά πιο συχνά 

εμφανιζόμενες συνέπειες του καπνίσματος είναι η διατάραξη της όρασης, η νικοτινική 

αμβλυωπία είναι μια από τις πιο επικίνδυνες επιπτώσεις του καπνίσματος στην όρασή 

του ανθρώπου. Η φαρυγγίτιδα είναι μια από τις πιο συχνές επιπτώσεις του 

καπνίσματος, η οποία εμφανίζεται συχνά και σε νέα άτομα. Άλλες συνέπειες του 

καπνίσματος είναι η αλλοίωση της γεύσης, της ακοής και της όσφρηση

αντοχής και το τρεμούλιασμα των άκρων. Επίσης ο ίλιγγος, οι νευραλγίες, η 

εγκεφαλική υπεραιμία με βάρος και ζάλη και οι παλμοί είναι μερικά επιπλέων 

προβλήματα με τα οποία έρχονται αντιμέτωποι οι καπνιστές. Τέλος οι καπνιστές 

πίζουν πόνους στομάχου και εντέρων ή δυσκοιλιότητα, τοπικό 

ερεθισμό στα χείλη, στο στόμα και στη γλώσσα. 

Επιπτώσεις της χρήσης αλκοόλ 

Στην αρχή η όρεξή του ατόμου ανοίγει όταν 

καταναλώνει αλκοόλ. Το αλκοόλ διεγείρει έμμεσα 

τον υποθάλαμο, δηλαδή την περιοχή του 

εγκεφάλου που περιέχει το κέντρο της πείνας. Το 
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Επιδράσεις στον ανθρώπινο 

Οι επιδράσεις των εξαρτησιογόνων ουσιών στον ανθρώπινο οργανισμό είναι 

πολλές. Παρακάτω θα αναφερθούμε συνοπτικά σε κάποιες από αυτές. 

Οι πιο σημαντικές συνέπειες του καπνίσματος είναι ο καρκίνος του πνεύμονα, του 

οποίου το 90% των θανάτων οφείλονται στο κάπνισμα. Ο καρκίνος της στοματικής 

κοιλότητας, του λάρυγγα, του οισοφάγου είναι τοπικές εμφανίσεις καρκίνου, που 

τις πιο καταστρεπτικές συνέπειες 

του καπνίσματος. Ακόμη το 50% των ασθενών με καρκίνο 

της ουροδόχου κύστης, είναι ή ήταν καπνιστές. Οι καρδιακές 

παθήσεις είναι άλλη μια από τις πιο επικίνδυνες συνέπειες 

συνέπεια να αυξάνεται 

ο κίνδυνος αρτηριοσκλήρυνσης και το εμφύσημα είναι 

σοβαρές παθήσεις που συναντάμε συχνά σε καπνιστές. Μόλις η νικοτίνη φθάσει στον 

εγκέφαλο, ο καπνιστής καταλαβαίνει την επίδραση της στο σώμα του, συνήθως ως 

υτοσυγκέντρωσης και μνήμης, μειώνοντας την αίσθησης 

πείνας ή πόνου και διευκολύνοντας την πέψη. Λιγότερο επικίνδυνες αλλά πιο συχνά 

εμφανιζόμενες συνέπειες του καπνίσματος είναι η διατάραξη της όρασης, η νικοτινική 

ες επιπτώσεις του καπνίσματος στην όρασή 

του ανθρώπου. Η φαρυγγίτιδα είναι μια από τις πιο συχνές επιπτώσεις του 

καπνίσματος, η οποία εμφανίζεται συχνά και σε νέα άτομα. Άλλες συνέπειες του 

καπνίσματος είναι η αλλοίωση της γεύσης, της ακοής και της όσφρησης, η μείωση της 

αντοχής και το τρεμούλιασμα των άκρων. Επίσης ο ίλιγγος, οι νευραλγίες, η 

εγκεφαλική υπεραιμία με βάρος και ζάλη και οι παλμοί είναι μερικά επιπλέων 

προβλήματα με τα οποία έρχονται αντιμέτωποι οι καπνιστές. Τέλος οι καπνιστές 

πίζουν πόνους στομάχου και εντέρων ή δυσκοιλιότητα, τοπικό 
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αλκοόλ ενεργοποιεί το σύστημα των ενδορφινών, εκλύοντας ενδορφίνες στον 

εγκέφαλο. Αυτό μπορεί να καταπραΰνει τον πόνο. Οι επιπτώσεις της υπερβολικής και 

κυρίως της συχνής κατανάλωσης αλκοόλ οδηγεί με βεβαιότητα σε σοβαρά 

προβλήματα υγείας, όπως εξάρτηση από το αλκοόλ ή και αλκοολισμό, κίρρωση του 

ήπατος ή και καρκίνο του ήπατος. Η παγκρεατίτιδα και ορισμένες νοητικές 

δυσλειτουργίες, όπως απώλεια μνήμης ή ακόμη και πρόωρη άνοια είναι μερικές 

ακόμα επιπτώσεις που έχει η χρήση του αλκοόλ στο άτομο. Επίσης πολλοί άνθρωποι 

που κάνουν συστηματική χρήση του αλκοόλ έχουν έλκος του στομάχου και αυξημένο 

κίνδυνο καρδιοαγγειακών παθήσεων και ορισμένων μορφών καρκίνου. Ψυχολογικές 

διαταραχές, σεξουαλική δυσλειτουργία ή ακόμη και ανικανότητα και πιθανή τοξική 

δηλητηρίαση που μπορεί να οδηγήσει στο θάνατο είναι μερικές ακόμα από τις 

σημαντικότερες επιπτώσεις που έχει το αλκοόλ στην υγεία του ανθρώπου.  

 

Επιπτώσεις της χρήσης ναρκωτικών  

 

Έκσταση 

Επιθυμητή επίδραση: Το υψηλό επίπεδο δραστηριότητας των νευρώνων σεροτονίνης 

προκαλεί μια αίσθηση ευφορίας και δεσμού με τους άλλους.  

Υπερθερμία : Η σεροτονίνη βοηθάει στη ρύθμιση της θερμοκρασίας του σώματος. Εάν 

είστε σε ένα ζεστό μέρος, χορεύετε πολύ και αφυδατωθείτε, το έκσταση μπορεί να 

προκαλέσει υπερθερμία του σώματός σας.  

Μνήμη: Η σεροτονίνη θεωρείται ότι διαδραματίζει κάποιο ρόλο στην αποθήκευση των 

πληροφοριών στη μνήμη. Η έλλειψη σεροτονίνης παρεμβαίνει σε αυτή τη λειτουργία. 

Έχει αποδειχτεί ότι η τακτική χρήση του έκσταση μπορεί να οδηγήσει σε βλάβες στη 

μνήμη. 

Κατάθλιψη: Η βαριά χρήση του έκσταση μπορεί να μειώσει τη διαθέσιμη ποσότητα 

σεροτονίνης στον εγκέφαλο. Αυτό μπορεί να οδηγήσει σε κατάθλιψη.  

Ρυθμός ύπνου-αφύπνισης: Η σεροτονίνη επηρεάζει άμεσα τα μοτίβα ύπνου και 

αφύπνισης. Η υπνηλία υπερνικείται, επιτρέποντάς σας να είστε σε εγρήγορση όλη τη 

νύχτα. Σε μικρότερο βαθμό, το έκσταση προκαλεί επίσης την έκλυση αδρεναλίνης. 

Κοκαΐνη 

Εθισμός: Η διέγερση του κέντρου ανταμοιβής μπορεί να οδηγήσει σε εξάρτηση. 

Επιθυμείτε να νιώσετε αυτό το αίσθημα ευφορίας ξανά και ξανά. Χρειάζεται να 

παίρνετε όλο και περισσότερη κοκαΐνη για να επιτύχετε την ίδια επίδραση.  
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Κατάθλιψη:Η κατάθλιψη εμφανίζεται συχνά σε μακροχρόνιους χρήστες που 

σταματούν τη λήψη κοκαΐνης. Οι νευρώνες τους έχουν ‘παραλύσει’ για την ντοπαμίνη 

και δεν μπορούν πλέον να ανταποκριθούν σε φυσιολογικές ποσότητες ντοπαμίνης. 

Παράνοια: Η ντοπαμίνη μπορεί επίσης να προκαλέσει υπερδιέγερση του κέντρου 

φόβου στον εγκέφαλο, προκαλώντας παράνοια. Η υπερδιέγερσή του μπορεί να 

δημιουργήσει υπερβολικό άγχος. Μια απλή σκιά ή μια δυνατή φωνή μπορούν να 

θεωρηθούν ως φοβερή απειλή.  

 

 

 

Ινδική κάνναβη 

Βραχυχρόνια μνήμη: Όταν το THC δεσμεύεται στους υποδοχείς κανναβινοειδών, 

σημαίνει ότι παρεμβάλλεται στη λειτουργία της μνήμης σας. Γίνεται πιο δύσκολο να 

αποθηκεύσετε πρόσφατα γεγονότα στη μνήμη σας.  

Πείνα: Ο υποθάλαμος είναι γνωστός ως το κέντρο της πείνας του εγκεφάλου. Όταν το 

THC δεσμεύεται στους υποδοχείς κανναβινοειδών, μπορεί να προκαλέσει έντονο 

αίσθημα πείνας.  

Ισορροπία: Το THC επηρεάζει επίσης το συντονισμό και την ισορροπία σας. Αυτά υπό 

φυσιολογικές συνθήκες ρυθμίζονται από την παρεγκεφαλίδα. 

Ηρωίνη 

Πόνος: Η ηρωίνη έχει καταπραϋντική επίδραση στον πόνο. Φανταστείτε ότι πιάνονται 

τα δάχτυλά σας στην πόρτα. Ειδικοί νευρώνες στα δάχτυλά σας ανιχνεύουν το γεγονός 

και αντιδρούν αποστέλλοντας ένα ερέθισμα πόνου στο νωτιαίο μυελό και τον 

εγκέφαλο. Το ερέθισμα αυτό στο δρόμο μεταβιβάζεται πολλές φορές από νευρώνα σε 

νευρώνα. Ο νευροδιαβιβαστής ουσία P καθιστά δυνατή αυτή τη διαδικασία.  

Αναπνοή: Η πιο σοβαρή συνέπεια από υπερβολική δόση ηρωίνης είναι η ασφυξία. 

Αυτό συμβαίνει επειδή η ηρωίνη επηρεάζει σε πολύ μεγάλο βαθμό το ρυθμό της 

αναπνοής.  

Γαστρεντερικό σύστημα: Η ηρωίνη αναστέλλει τη δραστηριότητα του εντέρου. Οι 

εθισμένοι στην ηρωίνη υποφέρουν συχνά από δυσκοιλιότητα. 

Τάση προς έμετο: Η ηρωίνη διεγείρει το κέντρο του έμετου στον εγκέφαλο.  

Βήχας: Η ηρωίνη καταστέλλει το κέντρο του βήχα στον εγκέφαλο.  
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Συμπεράσματα 

 Ο εθισμός είναι μία κατάσταση στην οποία μπορεί να οδηγηθεί κάποιος για ποικίλους 

λόγους, οι κυριότεροι εκ των οποίων είναι κοινωνικοί(περιβάλλον ατόμου) και ψυχικοί 

(προβλήματα ή διαταραχές της προσωπικότητας).Σε κάθε περίπτωση πρέπει να 

αναγνωρίσουμε πως το άτομο δεν οδηγείται στον εθισμό τυχαία ή άμεσα. Είναι μια 

εξελεγκτική πορεία και τα συμπτώματα ποικίλουν σε κάθε άτομο.  

    Όσον αφορά το σύνδρομο στέρησης, αυτό αποτελεί έναν από τους βασικότερους 

λόγους της έκτασης του προβλήματος των ναρκωτικών καθώς κάνει δυσκολότερη την 

προσπάθεια για απεξάρτηση. Παρόλα αυτά, μπορούν να αποτελέσουν ένα δυνατό 

<<όπλο>> στα χέρια της πολιτείας και των αρμοδίων για το θέμα των ναρκωτικών, 

καθώς μέσω παραδειγματισμού πολλοί άνθρωποι μπορεί να αποφύγουν την χρήση 

ουσιών. Θα πρέπει όλοι να έχουμε υπ’ όψιν μας τα στερητικά συμπτώματα και να μην 

θεωρούμε εύκολη την διακοπή της χρήσης μιας ουσίας, καθώς κάτι τέτοιο θα 

οδηγήσει σε εξάρτηση.  

    Το άτομο κατά τη διάρκεια της χρήσης ή ακόμα και μετά από αυτή πρόκειται να 

υποφέρει από τις επιπτώσεις της ουσίας ή συνήθειας τόσο ψυχικά όσο και σωματικά 

τα οποία επιβάλλεται να αντιμετωπιστούν. 

    Εν κατακλείδι, είναι αναγκαίο να ενημερωνόμαστε και να δρούμε αναλόγως ώστε 

είτε να αντιμετωπίσουμε αποτελεσματικά είτε να  προλάβουμε οποιαδήποτε μορφή 

εθισμού. Είναι κάτι παραπάνω από σημαντικό και δεν δικαιολογούμαστε  να 

εθελοτυφλούμε. 
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Παράρτημα 
 

Στατιστικά στοιχεία  

    Τα ναρκωτικά αποτελούν μέρος της κουλτούρας μας από τα μέσα του περασμένου 

αιώνα. Διαδόθηκαν ευρέως τη δεκαετία του 1960 και μέσω της μουσικής και των 

μέσων μαζικής ενημέρωσης εισέβαλαν σε κάθε τομέα της ζωής. 

    Εκτιμάται ότι 208 εκατομμύρια άνθρωποι σε όλο τον κόσμο κάνουν χρήση 

απαγορευμένων ουσιών. Στις Ηνωμένες Πολιτείες της Αμερικής τα αποτελέσματα από 

την Εθνική Έρευνα που διεξήχθη το 2007 για τη χρήση ναρκωτικών ουσιών και την 

υγεία, έδειξε ότι 19,9 εκατομμύρια Αμερικανών (ή το 8% του πληθυσμού από 12 ετών 

και πάνω) έκανε χρήση παράνομων ναρκωτικών τον μήνα που προηγήθηκε της 

έρευνας. 

    Το ευρύτερα διαδεδομένο ναρκωτικό στις ΗΠΑ είναι το αλκοόλ. Τα αυτοκινητικά 

ατυχήματα που έχουν σχέση με τη χρήση ή κατάχρηση αλκοόλ αποτελούν τη δεύτερη 

κατά σειρά αιτία θανάτου των εφήβων στις Ηνωμένες Πολιτείες. 

    Το ευρύτερα διαδεδομένο ναρκωτικό είναι η μαριχουάνα. Σύμφωνα με την 

Παγκόσμια αναφορά των Ηνωμένων Εθνών για τα Ναρκωτικά του 2008, το 3,9% του 

παγκόσμιου πληθυσμού μεταξύ των 15 και 64 ετών κάνουν χρήση μαριχουάνας. 

    Οι νέοι σήμερα εκτίθενται στα ναρκωτικά νωρίτερα από ποτέ. Βάσει έρευνας του 

Κέντρου Ελέγχου Ασθενειών των ΗΠΑ για το 2007, το 45% των μαθητών λυκείου σε 

όλη τη χώρα έχουν πιει αλκοόλ και το 19,7% έχει καπνίσει μαριχουάνα κατά τη 

διάρκεια ενός μήνα. 

    Στην Ευρώπη, πρόσφατες μελέτες σε 15χρονα παιδιά έδειξαν ότι η χρήση 

μαριχουάνας κυμαίνεται από το 10% έως το 40%. Το υψηλότερο ποσοστό έχει 

αναφερθεί για τους εφήβους της Τσεχίας (44%), ακολουθεί η Ιρλανδία (39%), το 

Ηνωμένο Βασίλειο (38%) και η Γαλλία (38%) Στην Ισπανία και στη Μεγάλη Βρετανία η 

χρήση κοκαΐνης στα παιδιά µεταξύ 15 και 16 ετών είναι 4-6%. Η χρήση κοκαΐνης από 



 

τους νέους αυξήθηκε σε Δανία, Ιταλία, Ισπανία, Ηνωμένο Βασίλειο, Νορβηγία και 

Γαλλία. 

Μαρτυρίες νέων χρηστών 

 

«Ο σκοπός μου στη ζωή δεν ήταν να ζω 

. . . ήταν να φτιάχνομαι. Μέσα σε αυτά 

τα χρόνια στράφηκα στην κοκαΐνη, τη 

μαριχουάνα και το αλκοόλ, έχοντας τη 

λανθασμένη εντύπωση ότι θα μου 

επέτρεπαν να δραπετεύσω από τα 

προβλήματά μου. Απλά έκανε τα 

πράγματα χειρότερα. Συνέχιζα να λέω 

στον εαυτό μου ότι θα σταματήσω οριστικά μετά από μια ακόμα τελευταία χρήση. 

Ποτέ δε συνέβη.» — Τζον

«Ξεκίνησα με το χόρτο, μετά με χάπια (Έκσταση) και LSD, φτιάχνοντας κοκτέιλ με όλων 

των ειδών τα ναρκωτικά, και έπαιρνα ακόμα και υπερβολικές δόσεις για να κάνω τα 

συμπτώματα να κρατήσουν περισσότερο. Είχα ένα κακό ταξίδι μια νύχτα. . . Έκλαιγα 

και προσευχόμουν να περάσει αυτό το συναίσθημα, άκουγα φωνές μέσα στο κεφάλι 

μου, είχα τρεμούλες και δεν μπορούσα να βγω από το σπίτι για έξι μήνες. Νόμιζα οτι 

όλοι με παρακολουθούσαν. Δεν μπορούσα να περπατήσω σε δημόσιους χώρους. 

Ποπό! Δεν μπορούσα ούτε καν ν

»Κατέληξα άστεγος,στους δρόμους, ζούσα και κοιμόμουν σε ένα χάρτινο κουτί, 

ζητιάνευα και προσπαθούσα να βρω τρόπους να πάρω το επόμενο γεύμα μου»

 — Μπεν 

 «Πίνω πάρα πολύ σε κάθε ευκαιρία και, ειλικρινά, αηδιάζω με τον εαυτό μου, αλλά 

δεν μπορώ να ελέγξω την επιθυμία μου να πιω… Εάν πιω πάρα πολύ ή αν 

καταναλώσω ορισμένα ποτά, μου κόβεται η ανάσα και κοκκινίζω σε όλο μου το σώμα, 

αλλά συνεχίζω να πίνω μέχρι να εξαντληθώ τόσο που να κοιμηθώ… Δεν είμαι σίγουρος 

ότι είμαι τόσο δυνατός για να σ

Εξαρτησιογόνες Ουσίες

25 

τους νέους αυξήθηκε σε Δανία, Ιταλία, Ισπανία, Ηνωμένο Βασίλειο, Νορβηγία και 

αρτυρίες νέων χρηστών  

«Ο σκοπός μου στη ζωή δεν ήταν να ζω 

. . . ήταν να φτιάχνομαι. Μέσα σε αυτά 

τα χρόνια στράφηκα στην κοκαΐνη, τη 

χουάνα και το αλκοόλ, έχοντας τη 

λανθασμένη εντύπωση ότι θα μου 

δραπετεύσω από τα 

προβλήματά μου. Απλά έκανε τα 

πράγματα χειρότερα. Συνέχιζα να λέω 

στον εαυτό μου ότι θα σταματήσω οριστικά μετά από μια ακόμα τελευταία χρήση. 

 

«Ξεκίνησα με το χόρτο, μετά με χάπια (Έκσταση) και LSD, φτιάχνοντας κοκτέιλ με όλων 

των ειδών τα ναρκωτικά, και έπαιρνα ακόμα και υπερβολικές δόσεις για να κάνω τα 

συμπτώματα να κρατήσουν περισσότερο. Είχα ένα κακό ταξίδι μια νύχτα. . . Έκλαιγα 

ροσευχόμουν να περάσει αυτό το συναίσθημα, άκουγα φωνές μέσα στο κεφάλι 

μου, είχα τρεμούλες και δεν μπορούσα να βγω από το σπίτι για έξι μήνες. Νόμιζα οτι 

όλοι με παρακολουθούσαν. Δεν μπορούσα να περπατήσω σε δημόσιους χώρους. 

Ποπό! Δεν μπορούσα ούτε καν να οδηγήσω. 

»Κατέληξα άστεγος,στους δρόμους, ζούσα και κοιμόμουν σε ένα χάρτινο κουτί, 

ζητιάνευα και προσπαθούσα να βρω τρόπους να πάρω το επόμενο γεύμα μου»

«Πίνω πάρα πολύ σε κάθε ευκαιρία και, ειλικρινά, αηδιάζω με τον εαυτό μου, αλλά 

μπορώ να ελέγξω την επιθυμία μου να πιω… Εάν πιω πάρα πολύ ή αν 

καταναλώσω ορισμένα ποτά, μου κόβεται η ανάσα και κοκκινίζω σε όλο μου το σώμα, 

αλλά συνεχίζω να πίνω μέχρι να εξαντληθώ τόσο που να κοιμηθώ… Δεν είμαι σίγουρος 

ότι είμαι τόσο δυνατός για να σταματήσω τη βλακεία μου». – Άλεν 
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«Ξεκίνησα με το χόρτο, μετά με χάπια (Έκσταση) και LSD, φτιάχνοντας κοκτέιλ με όλων 

των ειδών τα ναρκωτικά, και έπαιρνα ακόμα και υπερβολικές δόσεις για να κάνω τα 

συμπτώματα να κρατήσουν περισσότερο. Είχα ένα κακό ταξίδι μια νύχτα. . . Έκλαιγα 

ροσευχόμουν να περάσει αυτό το συναίσθημα, άκουγα φωνές μέσα στο κεφάλι 

μου, είχα τρεμούλες και δεν μπορούσα να βγω από το σπίτι για έξι μήνες. Νόμιζα οτι 

όλοι με παρακολουθούσαν. Δεν μπορούσα να περπατήσω σε δημόσιους χώρους. 

»Κατέληξα άστεγος,στους δρόμους, ζούσα και κοιμόμουν σε ένα χάρτινο κουτί, 

ζητιάνευα και προσπαθούσα να βρω τρόπους να πάρω το επόμενο γεύμα μου» . 

«Πίνω πάρα πολύ σε κάθε ευκαιρία και, ειλικρινά, αηδιάζω με τον εαυτό μου, αλλά 

μπορώ να ελέγξω την επιθυμία μου να πιω… Εάν πιω πάρα πολύ ή αν 

καταναλώσω ορισμένα ποτά, μου κόβεται η ανάσα και κοκκινίζω σε όλο μου το σώμα, 

αλλά συνεχίζω να πίνω μέχρι να εξαντληθώ τόσο που να κοιμηθώ… Δεν είμαι σίγουρος 
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«Μέχρι τα 25 μου ήμουν εξαρτημένος από το αλκοόλ. 

»Το πρωταρχικό μου μέλημα ήταν πρώτα το ποτό και οτιδήποτε άλλο, ερχόταν 

δεύτερο. 

»Άρχισα να συνειδητοποιώ πως όταν δεν μπορούσα να πιω, είχα μια αίσθηση πανικού 

και άρχιζα να τρέμω. 

»Εάν έπρεπε να περάσω κάποιο διάστημα χωρίς ποτό, τότε με έπιανε τρέμουλο και 

ιδρώτας. Δεν μπορούσα να περάσω πάνω από μερικές ώρες χωρίς ένα ποτό». – Πολ 

«Τον τελευταίο χρόνο έχω πάει μεθυσμένη στη δουλειά, έχω πέσει αναίσθητη μέσα σε 

κλαμπ και σε μπαρ και δεν θυμάσαι πώς γύρισα σπίτι. Δυστυχώς κοιμήθηκα με 

κάποιον και δεν θυμόμουν το άτομο που ήρθε μαζί μου στο σπίτι μέχρι που τον 

αντίκρισα ξαφνικά μπροστά μου την επόμενη μέρα». 

»Κατέστρεψα δύο σχέσεις γιατί τους πλήγωσα τόσο πολύ μέσα στη μέθη μου, αλλά 

παρόλα αυτά το ποτό ήταν η προτεραιότητά μου. 

»Η οικογένειά μου είναι πολύ πληγωμένη που η κόρη τους αυτοκτονούσε χωρίς 

προφανή λόγο». 

– Τζέιν 

 

 

 

 

 

 

 

 



Εξαρτησιογόνες Ουσίες 

Ομάδα Γ 

27 

 

 

 


