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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 
Τις τελευταίες εβδοµάδες η οµάδα µας ασχολείται µε τις 

εξαρτησιογόνες ουσίες. Το κοµµάτι του νίκου περιέχει τον 

γενικό όρο της εξάρτησης. Αυτό περιλαµβάνει την έννοια 

της εξάρτησης, δηλαδή όταν ένα άτοµα είναι σωµατικά ή 

ψυχολογικά εξαρτηµένο σε µια κατάσταση ή ουσία. Ένα 

άτοµο µπορεί να βρει άµεση ευτυχία και απελευθέρωση 

από τα καθηµερινά του προβλήµατα, καθώς αυτή είναι η 

κύρια λειτουργία των ουσιών αυτών. Το κοµµάτι το οποίο 

έχει αναλάβει να φέρει εις πέρας ο τάσος είναι η διάκριση 

των ουσιών ανάλογα µε τον τρόπο που επιδρούν στον 

χρήστη. Με βάση αυτή την διάκριση χωρίζονται σε τρεις 

κατηγορίες: Στα ναρκωτικά που κατευνάζουν, που δίνουν 

ενέργεια και που τροποποιούν την αντίληψη. Όσο 

αναφορά την κοκαΐνη, είναι ένα ναρκωτικό το οποίο 

παρόλο που είναι παράνοµο σε πολλές χώρες είναι 

ιδιαίτερα διαδεδοµένο. Η έκσταση, ένα άλλο ναρκωτικό 

είναι η χηµική ουσία MDMA όπου επιδρά στον ψυχισµό και 

προκαλεί ψευδαισθήσεις. Το LSD από την µεριά του 

αλλοιώνει την αντίληψη της πραγµατικότητας  χωρίς να 

προκαλεί απαραίτητα εθισµό. Το χασίς, είναι ένα στερεό 

παρασκεύασµα που είναι γνωστό για την καταπραϋντική 

δράση του. Τέλος η µορφίνη και η ηρωίνη είναι 2 οπιοειδή 

όπου ανακουφίζουν τον πόνο και προκαλούν  ακραία 

σωµατικά και διανοητικά συµπτώµατα αντίστοιχα. To Βong 

είναι ένα µέσα από το οποίο µπορεί ο χρήστης να λάβει την 

ναρκωτική ουσία και συγκεκριµένα το χόρτο. Το κοµµάτι 

της όλγας περιλαµβάνει τον ορισµό των εξαρτησιογόνων 

ουσιών. Επίσης, ο βαγγέλης έχει αναλαβει τα στάδια της 

εξάρτησης(ενεργή αναζήτηση ενασχόληση , πειραµατισµός , 
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εξάρτηση ). Ο ζουράµπ έχει αναλάβει τον διαχωρισµό των 
ναρκωτικών  και ο βαλεντίνο το πως µπορείς να διακρίνεις τι 
ναρκωτικά παίρνει κάποιος. 

Πρόλογος  
  

Η εργασία αυτή πραγµατοποιήθηκε µε την επίβλεψη του καθηγητή 
κ.Σαββουλιδη Στεφάνου και εντάσσεται στα πλαίσια του µαθήµατος 
<<Ερευνητικές εργασίες >> της Β’ΓΕΛ. 

2. 2013-2014  
 

3.Ο τίτλος του θέµατος είναι  ‘Εξαρτησιογόνες 
Ουσίες’  
 

4.Το θέµα εµπίπτει στον κύκλο α) Ανθρωπιστικές και  
Κοινωνικές Επιστήµες 
 

5. Το θέµα συσχετίζεται ως προς τα διδασκόµενα µαθήµατα µε 
το µάθηµα των Φυσικών Επιστηµών 
   

6. Επιβλέπων Καθηγητής : Σαββουλίδης Στέφανος 
  

7. Συντελεστές της εργασίας οι εξης : 
1) Ουρτζανη Όλγα  
2) Ζουραµπ Μσχβιλιτζε  
3)Μπισµπος Βαγγελης  
4)Σταυρακοπουλος Τάσος  
5)Βαλεντίνο Ρενια  
6) Νικολιδης Νίκος 
 

8.Τα κριτήρια επιλογής του θέµατος είναι :  
1)Πρόληψη 
2)Ενηµέρωση 
3)Προστασία 
4)Αντιµετώπιση παρόµοιων θεµάτων 
 

9. Μέσα από αυτήν την εργασία µαθαίνει κανείς τους λόγους που 
πρέπει να αποφεύγει κάθε είδους εξάρτηση και ιδιαίτερα των 

ναρκωτικών λόγω των επιπτώσεων που προκαλούνται τόσο στην 

υγεία όσο και στην ψυχολογία του ανθρώπου. Άµεσα ενδιαφερόµενοι 

ειναι τόσο οι νέοι όσο και η οικογένεια του ατόµου. 
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10. Ενότητα :  Εξαρτησιογόνες ουσίες  

α) Τί είναι εξάρτηση;  

Ποιές είναι οι εξαρτησιογόνες ουσίες; 

β) Τα στάδια της εξάρτησης 

γ) ∆ιάκριση των ουσιών ανάλογα µε τον τρόπο που επιδρούν στον 

χρήστη 

δ) ∆ιαχωρισµός των εξαρτησιογόνων ουσιών 

ε) Πώς καταλαβαίνει ότι κάποιος είναι χρήστης. 

Για την συµβολή του στην διακπεραίωση της εργασίας ευχαριστούµε 

τους : Σαββουλίδη Στέφανο και ∆ίκτυο Άλφα για τις χρήσιµες 

πληροφορίες που µας παρείχαν. 
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Εισαγωγή   

Η χρήση εξαρτησιογόνων ή ψυχοδραστικών ή ψυχότροπων ουσιών 

εµφανίζεται πρώιµα στην ιστορία των ανθρώπινων κοινωνιών. 

Ωστόσο, η παρουσία και η λειτουργία τους διαφοροποιούνται µεταξύ 

των κοινωνιών και των ιστορικών περιόδων και καλύπτουν 

διαφορετικές σε κάθε περίπτωση κοινωνικές και πολιτιστικές 

συνθήκες και κατ' επέκταση διαφορετικές ατοµικές ανάγκες.   

Σήµερα, η χρήση, η κατάχρηση ουσιών και η εξάρτηση από αυτές 

(σε διαφορετικό βαθµό και έκταση µεταξύ των κοινωνιών) έχει πάρει 

µεγάλες διαστάσεις και αποτελεί φαινόµενο επιβαρυντικό και 

καταστροφικό, τόσο για τις κοινωνίες, όσο και για τα µέλη τους.    

Ως εξάρτηση ορίζεται η συνεχής ανάγκη για χρήση ψυχοδραστικών 

ουσιών, που γίνεται µε στόχο την αλλαγή της διάθεσης, παρά την 

ύπαρξη σηµαντικών προβληµάτων που σχετίζονται µε τη λήψη τους. 

Η εξάρτηση από ουσίες συνοδεύεται από ένα σύνολο συµπτωµάτων 

(διάθεσης, συµπεριφοράς, κ.λπ.) που οδηγούν σε δυσπροσαρµοστική 

συµπεριφορά.   

Όλες οι περιπτώσεις σωµατικής εξάρτησης εµπεριέχουν την ψυχική, 

ενώ δε συµβαίνει πάντα το αντίθετο. Συνήθως ένα άτοµο θεωρείται 

εξαρτηµένο όταν ισχύουν τρία από τα παρακάτω για µεγάλο χρονικό 

διάστηµα:   Έντονη επιθυµία χρήσης: χρήση της ουσίας σε µεγάλες 

ποσότητες ή για µεγάλες χρονικές περιόδους.   Ανάπτυξη ανοχής στη 

χρήση.   Aνάγκη για συνεχή αύξηση των δόσεων της ουσίας που 

χρησιµοποιείται.   Mείωση της επίδρασης της ουσίας παρά το ότι 

χρησιµοποιείται η ίδια ποσότητα ουσίας.   Εµφάνιση στερητικού 

συνδρόµου, όταν διακοπεί ή µειωθεί η χρήση.   Ανάλωση σηµαντικού 

χρόνου γύρω από τη χρήση ουσιών ή την αναζήτηση τους.   

Εγκατάλειψη σηµαντικών δραστηριοτήτων (κοινωνικών, 

επαγγελµατικών, εκπαιδευτικών, ψυχαγωγικών κ.ά.) λόγω της 

χρήσης.  Σωµατικά, ψυχολογικά και κοινωνικά προβλήµατα που 

προκαλούνται από τη χρήση.   Εµµονή στη χρήση, παρόλη την 

επίγνωση των σωµατικών ή ψυχολογικών προβληµάτων που 

επιφέρει.  Ανεπιτυχείς προσπάθειες ελέγχου ή διακοπής της χρήσης.  

Η εξάρτηση, διαφοροποιείται από τη χρήση και την κατάχρηση παρά 

το ότι σε κάποιες περιπτώσεις µπορεί να συµπίπτουν. Κατάχρηση 

ουσίας είναι η συνεχής ή υπερβολική χρήση µιας ψυχοτρόπου ουσίας 
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µε τρόπο που να διαφέρει του γενικά αποδεκτού. Ενδεικτικό 

παράδειγµα αποτελεί το αλκοόλ. Μπορεί κάποιος να κάνει χρήση 

αλκοόλ, χωρίς να είναι εξαρτηµένος π.χ. να συνοδεύει το φαγητό 

του µε ένα- δύο ποτήρια κρασί, να κάνει κατάχρηση χωρίς να είναι 

εξαρτηµένος π.χ. να µεθύσει σε κάποια φάση της ζωής του ή να 

µεθά αρκετά συχνά. Ωστόσο η συχνή χρήση ή και κατάχρηση 

βρίσκονται πολύ κοντά στην εξάρτηση.    

Εξαρτησιογόνος ή ψυχοδραστική ή ψυχότροπος ουσία είναι κάθε 

φυσική ή χηµική ουσία, η οποία µεταβάλλει τον τρόπο λειτουργίας 

του ανθρώπινου σώµατος, επιδρά στο Κεντρικό Νευρικό Σύστηµα και 

χρησιµοποιείται για να αλλάξει τη διάθεση. Η επίδραση στο Κεντρικό 

Νευρικό Σύστηµα φέρνει αλλαγές στη συµπεριφορά, στη 

συναισθηµατική του κατάσταση, στην αντίληψη και τη σκέψη του 

ατόµου.   

Οι εξαρτησιογόνες ουσίες µπορεί να είναι ουσίες νόµιµες (καπνός, 

οινοπνευµατώδη ποτά κ.ά.) ή παράνοµες (χασίς, ηρωίνη, κ.ά.). 
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 ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΕΣ ΟΥΣΙΕΣ     
 
Ορισµός 

  
  Οι εξαρτησιογόνες ουσίες είναι χηµικές ουσίες που προκαλούν 
εθισµό, µια κατάσταση δηλαδή, όπου ο χρήστης διακατέχεται από 
µια  µη ελεγχόµενη επιθυµία χρησιµοποίησης των ουσιών αυτών, 
που οδηγεί σε µια ψυχική και σωµατική κατάπτωση και 
συνοδεύεται από πολύπλοκα συµπτώµατα δυσφορίας, πόνου και 
εξαθλίωσης.  
     Στις εξαρτησιογόνες ουσίες συγκαταλέγονται το αλκοόλ, η 
νικοτίνη, η καφεΐνη, το χασίς, το όπιο, η µορφίνη, η ηρωίνη, οι 
αµφεταµίνες, το LSD, οι βενζοδιαζεπίνες, τα βαρβιτουρικά. 
   

Τι είναι εξάρτηση; 

Η εξάρτηση χαρακτηρίζεται από την έντονη προσήλωση ενός ατόµου 
προς ένα αντικείµενο ή άλλο άτοµο .Ο εξαρτηµένος 
δηµιουργεί/επικεντρώνει τη ζωή του γύρω από το αντικείµενο της 
εξάρτησής του. 
 
 
Υπάρχουν δύο είδη εξάρτησης, η σωµατική και η ψυχική. 

- Στη σωµατική εξάρτηση ο οργανισµός δεν µπορεί να λειτουργήσει 
φυσιολογικά χωρίς την ουσία, µε αποτέλεσµα να εκδηλώνεται το 
στερητικό σύνδροµο, δηλαδή δυσάρεστα και επώδυνα σωµατικά 
συµπτώµατα όταν το άτοµο διακόψει ή µειώσει τη χρήση της ουσίας. 

- Στην ψυχική εξάρτηση το άτοµο οργανώνει όλη του τη ζωή γύρω 
από την ουσία, η οποία γίνεται αυτοσκοπός. Η ψυχολογική εξάρτηση, σε 
σύγκριση µε τη σωµατική, είναι πιο σηµαντική και είναι αυτή που απαιτεί πολύ 
περισσότερο χρόνο για να αντιµετωπιστεί. ∆εν µπορεί να φανταστεί τη ζωή 
του χωρίς την ουσία, γιατί µόνο µε αυτή νοιώθει ότι µπορεί να τα 
βγάλει πέρα. 

Όλες οι εξαρτησιογόνες ουσίες προκαλούν ψυχική 
εξάρτηση, ενώ σωµατική εξάρτηση προκαλούν 
κάποιες από αυτές. 
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ΣΤΑ∆ΙΑ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ  

Η πορεία ενός ατόµου προς την εξάρτηση περιλαµβάνει τέσσερα βασικά 
στάδια. Η πορεία αυτή δεν είναι προδιαγεγραµµένη ή 
δεδοµένη. Το άτοµο µπορεί να σταµατήσει αυτή την εξέλιξη σε 
κάθε ένα από τα στάδια που αναφέρονται στη συνέχεια, 
ιδιαίτερα αν λάβει υποστήριξη.  
  

1)Πειραµατισµός 

Η χρήση γίνεται µαζί µε άλλους ή µόνος. Συνήθως, όµως, η ουσία 
προσφέρεται από άλλους. Η περιέργεια και η πίεση της οµάδας λειτουργούν 
ενισχυτικά σ’ αυτή τη φάση. Τοµείς, όπως η εργασία, το σχολείο, η υγεία, τα 
οικονοµικά, δεν επηρεάζονται. Το να δοκιµάσει κάποιος δεν σηµαίνει ότι θα 
εξαρτηθεί. Όλοι, όµως, οι εξαρτηµένοι ξεκίνησαν από µια δοκιµή.  

 
2)Ενεργή αναζήτηση 

Μιλάµε πια για συναναστροφή µε χρήστες ουσιών και αναζήτηση της ουσίας 
µε στόχο την αλλαγή της διάθεσης. Αρχίζουν να φαίνονται µικρές επιπτώσεις 
στα οικονοµικά αλλά και σε τοµείς όπως η 
εργασία και η υγεία. Σηµειώνεται αλλαγή στις παρέες και πιθανά στις σχολικές 
επιδόσεις. 

 
3)Ενασχόληση 

Παρουσιάζεται σηµαντική αύξηση της χρήσης. Η ψυχική ή και η σωµατική 
εξάρτηση κάνουν την εµφάνισή τους. Άµεσες είναι οι επιπτώσεις στα 
οικονοµικά. Παρουσιάζονται προβλήµατα διατροφής και διαταραχές στον 
ύπνο. Το άτοµο θέτει τη ζωή του σε πολλούς κινδύνους (ανεπιθύµητη 
εγκυµοσύνη, τροχαία ατυχήµατα). Το άτοµο που κάνει χρήση χαρακτηρίζεται 
από ασυνέπεια και χαµηλή απόδοση σε ό,τι σχετίζεται µε την οικογένεια, την 
εργασία, ή το σχολείο. Οι σχέσεις µε τους γύρω του διαταράσσονται, το άτοµο 
αρχίζει να αποµονώνεται. 

 
4)Εξάρτηση  

Η χρήση είναι πλέον το επίκεντρο της ζωής του ατόµου. Οι φίλοι είναι κυρίως 
χρήστες. Βρίσκεται σε µεγαλύτερο κίνδυνο για εµπλοκή σε παράνοµες  
δραστηριότητες και νοµικά προβλήµατα. Κάνει χρήση µόνος του και παίρνει 
υψηλές δόσεις. Είναι πολλά πλέον τα συµπτώµατα στην υγεία (σωµατική - 
διανοητική - ψυχική - κοινωνική). Τα περισσότερα παιδιά µεγαλώνουν χωρίς 
αυτή την επιλογή ζωής. ∆υστυχώς, όµως, υπάρχουν και νέοι που καταλήγουν 
σ’ αυτή την επιλογή, αποκτώντας έτσι σταδιακά σοβαρά και µεγάλα 
προβλήµατα. 



 

∆ιάκριση των ουσιών µε τον τρόπο 

που επιδρούν  στον χρήστη.

3 κατηγορίες: ναρκωτικά που κατευνάζουν και ηρεµούν, 

ναρκωτικά που διεγείρουν ή δίνουν ενέργεια και ναρκωτικά 

που αλλάζουν την αντίληψή σου, όταν , για παράδειγµα, 

βλέπεις και ακούς πράγµατα µε έναν διαφορετι

πραγµατικά είναι... 

– Τα ναρκωτικά που κατευνάζουν είναι: το αλκοόλ, τα οπιούχα, τα 

ηρεµιστικά (βενζοδιαζεπίνες, χάπια για τον ύπνο) το όπιο, η µορφίνη, η 

ηρωίνη. Επίσης, το χασίς συνήθως λαµβάνεται για την ηρεµισ

του.  

– Τα ναρκωτικά που δίνουν ενέργεια είναι: καφεΐνη, νικοτίνη, XTC, 

κοκαΐνη, αµφεταµίνες. 

– Τα ναρκωτικά που τροποποιούν την αντίληψη είναι: το LSD και σε 

ισχυρές και µεγάλες ποσότητες το χασίς και η  φούντα(χόρτο). 

– Κάποια ναρκωτικά είναι κάπως δύσκολο να κατηγοριοποιηθούν. Το χασίς 

συνήθως χρησιµοποιείται εξαιτίας των καταπραϋντικών συνεπειών του 

αλλά µπορεί επίσης να προκαλέσει αλλαγές και στην αντίληψη. Το XTC 

επίσης έχει ποικίλες συνέπειες.

Επίσης, ορισµένα παυσίπονα 

προκαλούν τοξικοµανία. Σε αυτά 

περιλαµβάνονται η υδροβρωµική 

φαιναζοκίνη, η πενταζοκίνη, η 

κυκλαζοκίνη, η µεθαδόνη 

(χρησιµοποιείται σήµερα για την απεξάρτηση των ηρωινοµανών), η 

πυρρολαµιδόνη, η πεθιδίνη, η κετοβεµιδόνη, κ.ά.

Κοκαϊνη   (βενζοϋλοµεθυλεκγονίνη

Η κοκαΐνη είναι ένα κρυσταλλικό τροπανιοειδές αλκαλοειδές που 
λαµβάνεται από τα φύλλα του φυτού κόκα. Το όνοµα της προέρχεται από 
το όνοµα του φυτού µαζί µε την αλκαλοειδή κατάληξη 
την κοκαΐνη. Είναι ένα τονωτικό του κεντρικού νευρικού συστήµατος και 
καταπιεστικό όρεξης. Συγκεκριµένα, πρόκειται για ένα αναστολέα 
επαναπρόσληψης σεροτονίνης
στην λειτουργικότητα των εν λόγω ως εξωγενή πρόσδεµα
κατεχολαµινών. Εξαιτίας του τρόπου που επηρεάζει την µεσοµεταιχµιακή 
οδό ανταµοιβής, η κοκαΐνη είναι εθιστική.Η κατοχή της, η καλλιέργεια της 
και η διανοµή της είναι παράνοµες για µη φαρµακευτικούς και µη 
κυβερνητικά κυρωµένους σκοπούς σε όλα σχεδόν τα µέρη 
και η ελεύθερη εµπορευµατοποίηση της είναι παράνοµη και τιµωρείται 
σοβαρά σε όλες σχεδόν τις χώρες, σε όλο τον κόσµο η χρήση της 
εξακολουθεί να είναι διαδεδοµένη σε πολλά κοινωνικά, πολιτιστικά, και 
προσωπικά περιβάλλοντα.
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∆ιάκριση των ουσιών µε τον τρόπο 

που επιδρούν  στον χρήστη. 

: ναρκωτικά που κατευνάζουν και ηρεµούν, 

ναρκωτικά που διεγείρουν ή δίνουν ενέργεια και ναρκωτικά 

που αλλάζουν την αντίληψή σου, όταν , για παράδειγµα, 

πράγµατα µε έναν διαφορετικό τρόπο απ ότι 

Τα ναρκωτικά που κατευνάζουν είναι: το αλκοόλ, τα οπιούχα, τα 

ηρεµιστικά (βενζοδιαζεπίνες, χάπια για τον ύπνο) το όπιο, η µορφίνη, η 

ηρωίνη. Επίσης, το χασίς συνήθως λαµβάνεται για την ηρεµιστική επίδρασή 

Τα ναρκωτικά που δίνουν ενέργεια είναι: καφεΐνη, νικοτίνη, XTC, 

κοκαΐνη, αµφεταµίνες.  

Τα ναρκωτικά που τροποποιούν την αντίληψη είναι: το LSD και σε 

ισχυρές και µεγάλες ποσότητες το χασίς και η  φούντα(χόρτο). 

ίναι κάπως δύσκολο να κατηγοριοποιηθούν. Το χασίς 

συνήθως χρησιµοποιείται εξαιτίας των καταπραϋντικών συνεπειών του 

αλλά µπορεί επίσης να προκαλέσει αλλαγές και στην αντίληψη. Το XTC 

επίσης έχει ποικίλες συνέπειες. 

Επίσης, ορισµένα παυσίπονα 

κοµανία. Σε αυτά 

περιλαµβάνονται η υδροβρωµική 

φαιναζοκίνη, η πενταζοκίνη, η 

κυκλαζοκίνη, η µεθαδόνη 

(χρησιµοποιείται σήµερα για την απεξάρτηση των ηρωινοµανών), η 

πυρρολαµιδόνη, η πεθιδίνη, η κετοβεµιδόνη, κ.ά. 

βενζοϋλοµεθυλεκγονίνη)  

είναι ένα κρυσταλλικό τροπανιοειδές αλκαλοειδές που 
λαµβάνεται από τα φύλλα του φυτού κόκα. Το όνοµα της προέρχεται από 
το όνοµα του φυτού µαζί µε την αλκαλοειδή κατάληξη -ίνη, σχηµατίζοντας 

. Είναι ένα τονωτικό του κεντρικού νευρικού συστήµατος και 
καταπιεστικό όρεξης. Συγκεκριµένα, πρόκειται για ένα αναστολέα 
επαναπρόσληψης σεροτονίνης-νορεπινεφρίνης-ντοπαµίνης, που µεσολαβεί 
στην λειτουργικότητα των εν λόγω ως εξωγενή πρόσδεµα-µεταφορέας 

τεχολαµινών. Εξαιτίας του τρόπου που επηρεάζει την µεσοµεταιχµιακή 
οδό ανταµοιβής, η κοκαΐνη είναι εθιστική.Η κατοχή της, η καλλιέργεια της 
και η διανοµή της είναι παράνοµες για µη φαρµακευτικούς και µη 
κυβερνητικά κυρωµένους σκοπούς σε όλα σχεδόν τα µέρη του κόσµου. Αν 
και η ελεύθερη εµπορευµατοποίηση της είναι παράνοµη και τιµωρείται 
σοβαρά σε όλες σχεδόν τις χώρες, σε όλο τον κόσµο η χρήση της 
εξακολουθεί να είναι διαδεδοµένη σε πολλά κοινωνικά, πολιτιστικά, και 
προσωπικά περιβάλλοντα. 

κό τρόπο απ ότι 

Τα ναρκωτικά που κατευνάζουν είναι: το αλκοόλ, τα οπιούχα, τα 

ηρεµιστικά (βενζοδιαζεπίνες, χάπια για τον ύπνο) το όπιο, η µορφίνη, η 

τική επίδρασή 

Τα ναρκωτικά που δίνουν ενέργεια είναι: καφεΐνη, νικοτίνη, XTC, 

Τα ναρκωτικά που τροποποιούν την αντίληψη είναι: το LSD και σε 

ισχυρές και µεγάλες ποσότητες το χασίς και η  φούντα(χόρτο).  

ίναι κάπως δύσκολο να κατηγοριοποιηθούν. Το χασίς 

συνήθως χρησιµοποιείται εξαιτίας των καταπραϋντικών συνεπειών του 

αλλά µπορεί επίσης να προκαλέσει αλλαγές και στην αντίληψη. Το XTC 

(χρησιµοποιείται σήµερα για την απεξάρτηση των ηρωινοµανών), η 

είναι ένα κρυσταλλικό τροπανιοειδές αλκαλοειδές που 
λαµβάνεται από τα φύλλα του φυτού κόκα. Το όνοµα της προέρχεται από 

, σχηµατίζοντας 
. Είναι ένα τονωτικό του κεντρικού νευρικού συστήµατος και 

καταπιεστικό όρεξης. Συγκεκριµένα, πρόκειται για ένα αναστολέα 
ντοπαµίνης, που µεσολαβεί 

µεταφορέας 
τεχολαµινών. Εξαιτίας του τρόπου που επηρεάζει την µεσοµεταιχµιακή 

οδό ανταµοιβής, η κοκαΐνη είναι εθιστική.Η κατοχή της, η καλλιέργεια της 
και η διανοµή της είναι παράνοµες για µη φαρµακευτικούς και µη 

του κόσµου. Αν 
και η ελεύθερη εµπορευµατοποίηση της είναι παράνοµη και τιµωρείται 
σοβαρά σε όλες σχεδόν τις χώρες, σε όλο τον κόσµο η χρήση της 
εξακολουθεί να είναι διαδεδοµένη σε πολλά κοινωνικά, πολιτιστικά, και 
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Έκσταση(XTC)  
Με τον όρο έκσταση εννοείται µία διευρυµένη ψυχική 
κατάσταση µε συµπτώµατα άµβλυνσης της συνείδησης, 
ευτυχίας, απόσπασης από την πραγµατικότητα. Σε µια τέτοια 
κατάσταση συνείδησης είναι δυνατόν να ακούει κανείς φωνές 
ή να έχει ψευδαισθήσεις ως αποτέλεσµα είτε χρήσης 
ψυχότροπων ουσιών, είτε νηστείας ή εντατικού ρυθµικού 
χορού. Στη βαρύτερη µορφή της η έκταση υπονοεί µερικές 
φορές ψυχοπαθολογικές καταστάσεις όπως είναι η 
σχιζοφρένεια και η επιληψία . 

Οι δράσεις του στον ανθρώπινο εγκέφαλο είναι βασικά δύο κατηγοριών. 
Επιδρά στον ψυχισµό και προκαλεί ψευδαισθήσεις. Ταυτόχρονα ερεθίζει 
τον εγκέφαλο και διεγείρει έντονα πολλές εγκεφαλικές λειτουργίες µε 
αποτέλεσµα να προκαλεί βλάβες στο κεντρικό νευρικό σύστηµα. Επηρεάζει 
επίσης όλο τον οργανισµό και µπορεί να οδηγήσει στο θάνατο λόγω 
κακοήθους υπερθερµίας Συνήθως οι χρήστες το παίρνουν σαν χάπι. Όµως 
µερικοί το εισπνέουν από τα ρουθούνια. Επίσης χρησιµοποιείται υπό µορφή 
εναίσιµου σκευάσµατος ενδοφλεβίως ή ακόµα και σαν υπόθετο. ∆υστυχώς 
η χρήση του ναρκωτικού αυτού µεταξύ των νέων έχει αυξηθεί δραµατικά. 
Το κόστος του συνήθως είναι χαµηλό. Συνήθως οι χρήστες το παίρνουν 
σαν χάπι. Όµως µερικοί το εισπνέουν από τα ρουθούνια. Επίσης 
χρησιµοποιείται υπό µορφή εναίσιµου σκευάσµατος ενδοφλεβίως ή ακόµα 
και σαν υπόθετο. 

Οι σοβαρές διαταραχές που προκαλεί το 
Έκσταση είναι παρόµοιες µε αυτές που 
προκαλεί η κοκαίνη και οι αµφεταµίνες. 

Οι ψυχολογικές διαταραχές είναι οι 
ακόλουθες:  

• Σύγχυση 
• Κατάθλιψη 
• Προβλήµατα ύπνου 
• Έντονο άγχος και ανησυχίες 
• Παράνοια 

Τα σωµατικά προβλήµατα που προκαλούνται είναι: 

• Αύξηση του καρδιακού ρυθµού και της αρτηριακής πίεσης 
• Προβλήµατα της όρασης (συσκότιση, θόλωµα) 
• Τάση για λιποθυµία και αδυναµία 
• Ένταση στους µυς 
• Ρίγος και ιδρώτες 
• Αθέλητο τρίξιµο των δοντιών 
• Η χρήση του MDMA (Έκσταση) προκαλεί µακροχρόνιες βλάβες στις 

περιοχές του εγκεφάλου που είναι υπεύθυνες για τη σκέψη, τη 
µνήµη και την ευχαρίστηση. 



 

∆ιαιθυλαµίδιο του λυσεργικού 
οξέος(

To διαιθυλαµίδιο του λυσεργικού οξέος

diethylamide

είναι συνθετική, δραστική, παραισθησιογόνος ουσία που παράγεται από το 

λυσεργικό οξύ, το οποίο µε τη σειρά του εξάγεται από το µύκητα ερυσίβη 

(Claviceps purpurea) που αναπτύσσεται συνήθως στη σίκαλη. 

Παρασκευάζεται χηµικά και η βασική χηµική δοµή του είναι παρόµοια µε 

αυτή των αλκαλοειδών της ερυσίβης, ενώ εµφανίζει επίσης οµοιότητες µε 

άλλες ουσίες, όπως η ψιλοκυβίνη, µε δυνατότητα δέσµευσης της δράσης 

της σεροτονίνης. Όπως όλες οι παραισθησιογόνες ουσίες, το LSD 

αποκλίσεις από τη συνήθη συµπεριφορά του χρήστη, αλλοιώνοντας την 

αντίληψη της πραγµατικότητας, προκαλώντας οπτικές και ακουστικές 

αντιληπτικές διαταραχές. Εµφανίζει διαφορές σε σχέση µε άλλες 

ψυχοτρόπες ουσίες, µεταξύ αυτών το γεγονός πως δεν προ

το ενδεχόµενο αναβίωσης της εµπειρίας της χρήσης µετά τη διακοπή της. 

Αξιοσηµείωτη είναι η υψηλή δραστικότητα της ουσίας, καθώς δόσεις της 

τάξης των 25 µικρογραµµαρίων είναι σε θέση να επενεργήσουν. Το LSD 

απορροφάται από το ανθρώπινο σώµα

η επίδρασή του διαρκεί περίπου οκτώ έως δώδεκα ώρες. Λαµβάνεται 

συνήθως από το στόµα, τυπικά σε χάπια, κάψουλες, κύβους ζάχαρης, 

στυπόχαρτο ή ειδικά αυτοκόλλητα.

ενδοµυϊκή ή ενδοφλέβια ένεση.

   Χασίς

Γνωστό από αρχαιοτάτων χρόνων, που προέρχεται από τα 
φύλλα της ινδικής κάνναβης, προκαλεί 
κατάθλιψη, αυτοπεποίθηση και ευθυµία, αυξάνει τη 
φαντασία και προκαλεί ψευδαισθήσεις οπτικές, ακουστικές 
και απτικές, παραµορφώνει την 
διαταράσσει την συνείδηση και συνήθως 
προκαλεί βαθύ ύπνο

Παρασκευάζεται µε διάφορους τρόπους, που σε γενικές 
γραµµές περιλαµβάνουν την αποξήρανση των ανθών, το 
τρίψιµο και κοσκίνισµά τους, και στη συνέχεια τη 
συµπύκνωσή τους σε "πλάκες"
χρώµα που ποικίλλει από σκούρο πράσινο σε καφέ ή µαύρο, ανάλογα µε τη 
συγκεκριµένη τεχνική παρασκευής του, τον τόπο προέλευσης και την 
ποιότητά του. Η χρήση του χασίς γίνεται καπνίζοντάς το σε ναργιλέ, 
τσιγάρο ή διάφορα είδη πίπας α
δοχείο (σπιρτόκουτο, ποτήρι κλπ.) και εισπνοή των ατµών. Επίσης το χασίς 
µπορεί να παρασκευαστεί σε τσάι καθώς και να χρησιµοποιηθεί ως 
συστατικό σε διάφορα φαγητά και γλυκά.
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∆ιαιθυλαµίδιο του λυσεργικού 
οξέος(LSD)  

διαιθυλαµίδιο του λυσεργικού οξέος (Lysergic acid 

diethylamide), γνωστό περισσότερο µε το ακρωνύµιο 

είναι συνθετική, δραστική, παραισθησιογόνος ουσία που παράγεται από το 

λυσεργικό οξύ, το οποίο µε τη σειρά του εξάγεται από το µύκητα ερυσίβη 

) που αναπτύσσεται συνήθως στη σίκαλη. 

ι χηµικά και η βασική χηµική δοµή του είναι παρόµοια µε 

αυτή των αλκαλοειδών της ερυσίβης, ενώ εµφανίζει επίσης οµοιότητες µε 

άλλες ουσίες, όπως η ψιλοκυβίνη, µε δυνατότητα δέσµευσης της δράσης 

της σεροτονίνης. Όπως όλες οι παραισθησιογόνες ουσίες, το LSD 

αποκλίσεις από τη συνήθη συµπεριφορά του χρήστη, αλλοιώνοντας την 

αντίληψη της πραγµατικότητας, προκαλώντας οπτικές και ακουστικές 

αντιληπτικές διαταραχές. Εµφανίζει διαφορές σε σχέση µε άλλες 

ψυχοτρόπες ουσίες, µεταξύ αυτών το γεγονός πως δεν προκαλεί εθισµό και 

το ενδεχόµενο αναβίωσης της εµπειρίας της χρήσης µετά τη διακοπή της. 

Αξιοσηµείωτη είναι η υψηλή δραστικότητα της ουσίας, καθώς δόσεις της 

τάξης των 25 µικρογραµµαρίων είναι σε θέση να επενεργήσουν. Το LSD 

απορροφάται από το ανθρώπινο σώµα σε διάστηµα περίπου µίας ώρας και 

η επίδρασή του διαρκεί περίπου οκτώ έως δώδεκα ώρες. Λαµβάνεται 

συνήθως από το στόµα, τυπικά σε χάπια, κάψουλες, κύβους ζάχαρης, 

στυπόχαρτο ή ειδικά αυτοκόλλητα. Σε υγρή µορφή χορηγείται µε 

ενδοµυϊκή ή ενδοφλέβια ένεση. 

Χασίς 

Γνωστό από αρχαιοτάτων χρόνων, που προέρχεται από τα 
φύλλα της ινδικής κάνναβης, προκαλεί διέγερση, ευφορία ή 
κατάθλιψη, αυτοπεποίθηση και ευθυµία, αυξάνει τη 
φαντασία και προκαλεί ψευδαισθήσεις οπτικές, ακουστικές 
και απτικές, παραµορφώνει την αίσθηση του χώρου, 
διαταράσσει την συνείδηση και συνήθως 
προκαλεί βαθύ ύπνο. 

Παρασκευάζεται µε διάφορους τρόπους, που σε γενικές 
γραµµές περιλαµβάνουν την αποξήρανση των ανθών, το 
τρίψιµο και κοσκίνισµά τους, και στη συνέχεια τη 
συµπύκνωσή τους σε "πλάκες". Το τελικό προϊόν έχει 
χρώµα που ποικίλλει από σκούρο πράσινο σε καφέ ή µαύρο, ανάλογα µε τη 
συγκεκριµένη τεχνική παρασκευής του, τον τόπο προέλευσης και την 
ποιότητά του. Η χρήση του χασίς γίνεται καπνίζοντάς το σε ναργιλέ, 
τσιγάρο ή διάφορα είδη πίπας αλλά και µε θέρµανσή του σε κάποιο κλειστό 
δοχείο (σπιρτόκουτο, ποτήρι κλπ.) και εισπνοή των ατµών. Επίσης το χασίς 
µπορεί να παρασκευαστεί σε τσάι καθώς και να χρησιµοποιηθεί ως 
συστατικό σε διάφορα φαγητά και γλυκά. 

∆ιαιθυλαµίδιο του λυσεργικού 

Lysergic acid 

), γνωστό περισσότερο µε το ακρωνύµιο LSD, 

είναι συνθετική, δραστική, παραισθησιογόνος ουσία που παράγεται από το 

λυσεργικό οξύ, το οποίο µε τη σειρά του εξάγεται από το µύκητα ερυσίβη 

) που αναπτύσσεται συνήθως στη σίκαλη. 

ι χηµικά και η βασική χηµική δοµή του είναι παρόµοια µε 

αυτή των αλκαλοειδών της ερυσίβης, ενώ εµφανίζει επίσης οµοιότητες µε 

άλλες ουσίες, όπως η ψιλοκυβίνη, µε δυνατότητα δέσµευσης της δράσης 

της σεροτονίνης. Όπως όλες οι παραισθησιογόνες ουσίες, το LSD προκαλεί 

αποκλίσεις από τη συνήθη συµπεριφορά του χρήστη, αλλοιώνοντας την 

αντίληψη της πραγµατικότητας, προκαλώντας οπτικές και ακουστικές 

αντιληπτικές διαταραχές. Εµφανίζει διαφορές σε σχέση µε άλλες 

καλεί εθισµό και 

το ενδεχόµενο αναβίωσης της εµπειρίας της χρήσης µετά τη διακοπή της. 

Αξιοσηµείωτη είναι η υψηλή δραστικότητα της ουσίας, καθώς δόσεις της 

τάξης των 25 µικρογραµµαρίων είναι σε θέση να επενεργήσουν. Το LSD 

σε διάστηµα περίπου µίας ώρας και 

η επίδρασή του διαρκεί περίπου οκτώ έως δώδεκα ώρες. Λαµβάνεται 

συνήθως από το στόµα, τυπικά σε χάπια, κάψουλες, κύβους ζάχαρης, 

Σε υγρή µορφή χορηγείται µε 

Γνωστό από αρχαιοτάτων χρόνων, που προέρχεται από τα 
διέγερση, ευφορία ή 

κατάθλιψη, αυτοπεποίθηση και ευθυµία, αυξάνει τη 
φαντασία και προκαλεί ψευδαισθήσεις οπτικές, ακουστικές 

αίσθηση του χώρου, 

χρώµα που ποικίλλει από σκούρο πράσινο σε καφέ ή µαύρο, ανάλογα µε τη 
συγκεκριµένη τεχνική παρασκευής του, τον τόπο προέλευσης και την 
ποιότητά του. Η χρήση του χασίς γίνεται καπνίζοντάς το σε ναργιλέ, 

λλά και µε θέρµανσή του σε κάποιο κλειστό 
δοχείο (σπιρτόκουτο, ποτήρι κλπ.) και εισπνοή των ατµών. Επίσης το χασίς 
µπορεί να παρασκευαστεί σε τσάι καθώς και να χρησιµοποιηθεί ως 



 

Μορφίνη 

Η µορφίνη  είναι ένα εξαιρετικ
ψυχοδραστικό φάρµακο και θεωρείται ότι είναι το πρωτοτυπικό 
οπιοειδές. Στην κλινική ιατρική, η µορφίνη θεωρείται ως ο χρυσός 
κανόνας, ή αναφορά, των αναλγητικών που χρησιµοποιούνται για την 
ανακούφιση σοβαρού ή αγωνιώδους πόνου 
άλλα οπιοειδή, π.χ. οξυκωδόνη (OxyContin, Percocet, Percodan), 
υδροµορφόνη (Dilaudid, Palladone), και διακετυλοµορφίνη (ηρωίνη), η 
µορφίνη δρα άµεσα στο κεντρικό νευρικό σύστηµα (ΚΝΣ) για 
ανακουφίσει τον πόνο. Η µορφίνη έχει υψηλό
ανοχή και η φυσική και η ψυχολογική εξάρτηση σε αυτήν αναπτύσσεται 
γρήγορα. 

Ηρωίνη 

Η ηρωίνη ή διακετυλοµορφίνη (diacetylmorphine 
(INN) είναι οπιοειδές ναρκωτικό, που ανήκει στην 
κατηγορία των σκληρών ναρκωτικών λόγω του 
εξαιρετικά υψηλού σηµείου εθισµού που προκαλεί ενώ 
είναι και κατασταλτικό.Η παπαρούνα του οπίου είναι 
και η πηγή των οπιοειδών, που περιλαµβάνουν το όπιο, τη µορφίνη, την 
ηρωίνη και κωδεΐνη. Τα οπιοειδή αξιολογήθηκαν σε µεγάλο βαθµό από 
αρχαιοτάτων χρόνων για την ικαν
και να προκαλούν αίσθηση ευφορίας. Πήλινες σουµεριακές πλάκες που 
χρονολογούνται περίπου στο 4000 π.Χ. αναφέρονται στη παπαρούνα 
του οπίου ως "το φυτό της χαράς".  Λήψη της ηρωίνης γίνεται µε 
διάφορους τρόπους: ενδοφλέβι
της θερµαίνοντας ποσότητα σε φύλλο αλουµινίου

συσκευή
την κάνναβη

λογική πίσω από τη χρήση ενός Bong είναι ο ισχυρισµός 
ότι η επίδραση ψύξης του νερού βοηθά τον άνθρωπο να 

µειώσει την πιθανότητα της καύσης από το στόµα, αεραγωγούς 
και τους πνεύµονες, έτσι χρησιµοποιώντας το είναι πιο ασφαλές.

Bong είναι συχνά είτε α
ένα bong, ο καπνιστής πρέπει να εισπνέει

φυσαλίδες που περιέχουν καπνό όπου αρχίζουν να έρχονται 
από το µίσχο.

το στέλεχος χωρίζεται από το bong και τον υπόλοιπ

 

 

[12] 

είναι ένα εξαιρετικά ισχυρό οπιούχο αναλγητικό 
ψυχοδραστικό φάρµακο και θεωρείται ότι είναι το πρωτοτυπικό 
οπιοειδές. Στην κλινική ιατρική, η µορφίνη θεωρείται ως ο χρυσός 
κανόνας, ή αναφορά, των αναλγητικών που χρησιµοποιούνται για την 
ανακούφιση σοβαρού ή αγωνιώδους πόνου και ταλαιπωρίας. Όπως και 
άλλα οπιοειδή, π.χ. οξυκωδόνη (OxyContin, Percocet, Percodan), 
υδροµορφόνη (Dilaudid, Palladone), και διακετυλοµορφίνη (ηρωίνη), η 
µορφίνη δρα άµεσα στο κεντρικό νευρικό σύστηµα (ΚΝΣ) για 
ανακουφίσει τον πόνο. Η µορφίνη έχει υψηλό δυναµικό για εθισµό· η 
ανοχή και η φυσική και η ψυχολογική εξάρτηση σε αυτήν αναπτύσσεται 

ή διακετυλοµορφίνη (diacetylmorphine 
(INN) είναι οπιοειδές ναρκωτικό, που ανήκει στην 
κατηγορία των σκληρών ναρκωτικών λόγω του 

ψηλού σηµείου εθισµού που προκαλεί ενώ 
είναι και κατασταλτικό.Η παπαρούνα του οπίου είναι 
και η πηγή των οπιοειδών, που περιλαµβάνουν το όπιο, τη µορφίνη, την 
ηρωίνη και κωδεΐνη. Τα οπιοειδή αξιολογήθηκαν σε µεγάλο βαθµό από 
αρχαιοτάτων χρόνων για την ικανότητα τους να ανακουφίζουν τον πόνο 
και να προκαλούν αίσθηση ευφορίας. Πήλινες σουµεριακές πλάκες που 
χρονολογούνται περίπου στο 4000 π.Χ. αναφέρονται στη παπαρούνα 
του οπίου ως "το φυτό της χαράς".  Λήψη της ηρωίνης γίνεται µε 
διάφορους τρόπους: ενδοφλέβια, ρινικά και εισπνέοντας τους καπνούς 
της θερµαίνοντας ποσότητα σε φύλλο αλουµινίου. 

Ένα bong (επίσης σωλήνα νερού)
συσκευή φιλτραρίσµατος που χρησιµοποιείται συνήθως
την κάνναβη κάπνισµα, καπνός, ή άλλες φυτικές ουσίες

λογική πίσω από τη χρήση ενός Bong είναι ο ισχυρισµός 
ότι η επίδραση ψύξης του νερού βοηθά τον άνθρωπο να 

µειώσει την πιθανότητα της καύσης από το στόµα, αεραγωγούς 
και τους πνεύµονες, έτσι χρησιµοποιώντας το είναι πιο ασφαλές.

Bong είναι συχνά είτε από γυαλί ή πλαστικό. Για να καπνίσει 
ένα bong, ο καπνιστής πρέπει να εισπνέει

φυσαλίδες που περιέχουν καπνό όπου αρχίζουν να έρχονται 
από το µίσχο. Μόλις το bong έχει ένα δίκαιο ποσό του καπνού 

το στέλεχος χωρίζεται από το bong και τον υπόλοιπ
πάει στους πνεύµονες του καπνιστή.

ά ισχυρό οπιούχο αναλγητικό 
ψυχοδραστικό φάρµακο και θεωρείται ότι είναι το πρωτοτυπικό 
οπιοειδές. Στην κλινική ιατρική, η µορφίνη θεωρείται ως ο χρυσός 
κανόνας, ή αναφορά, των αναλγητικών που χρησιµοποιούνται για την 

και ταλαιπωρίας. Όπως και 
άλλα οπιοειδή, π.χ. οξυκωδόνη (OxyContin, Percocet, Percodan), 
υδροµορφόνη (Dilaudid, Palladone), και διακετυλοµορφίνη (ηρωίνη), η 
µορφίνη δρα άµεσα στο κεντρικό νευρικό σύστηµα (ΚΝΣ) για 

δυναµικό για εθισµό· η 
ανοχή και η φυσική και η ψυχολογική εξάρτηση σε αυτήν αναπτύσσεται 

και η πηγή των οπιοειδών, που περιλαµβάνουν το όπιο, τη µορφίνη, την 
ηρωίνη και κωδεΐνη. Τα οπιοειδή αξιολογήθηκαν σε µεγάλο βαθµό από 

ότητα τους να ανακουφίζουν τον πόνο 
και να προκαλούν αίσθηση ευφορίας. Πήλινες σουµεριακές πλάκες που 
χρονολογούνται περίπου στο 4000 π.Χ. αναφέρονται στη παπαρούνα 
του οπίου ως "το φυτό της χαράς".  Λήψη της ηρωίνης γίνεται µε 

α, ρινικά και εισπνέοντας τους καπνούς 

Bong 

νερού) είναι µια 
που χρησιµοποιείται συνήθως για 

φυτικές ουσίες. Η 
λογική πίσω από τη χρήση ενός Bong είναι ο ισχυρισµός 
ότι η επίδραση ψύξης του νερού βοηθά τον άνθρωπο να 

µειώσει την πιθανότητα της καύσης από το στόµα, αεραγωγούς 
και τους πνεύµονες, έτσι χρησιµοποιώντας το είναι πιο ασφαλές. Το 

πό γυαλί ή πλαστικό. Για να καπνίσει 
ένα bong, ο καπνιστής πρέπει να εισπνέει από το bong  

φυσαλίδες που περιέχουν καπνό όπου αρχίζουν να έρχονται 
Μόλις το bong έχει ένα δίκαιο ποσό του καπνού 

το στέλεχος χωρίζεται από το bong και τον υπόλοιπο καπνό και  
πάει στους πνεύµονες του καπνιστή. 
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Πώς να διαπιστώσεις τι ναρκωτικά παίρνει 

κάποιος!  

    Για να ανακαλύψεις εάν κάποιος κάνει χρήση ουσιών είναι προτιµότερο 
να ξεκινήσεις έναν διάλογο µαζί του παρά να ψάχνεις για διάφορα σηµάδια. 
Πριν ξεκινήσεις µια συζήτηση είναι σηµαντικό να γνωρίζεις γιατί κάποιος θα 
απέκρυπτε την χρήση ουσιών. Συχνά έχει να κάνει µε τον φόβο µιας 
συγκεκριµένης αντίδρασης που θα προκαλέσει η παραδοχή της χρήσης 
ναρκωτικών ουσιών. Εάν δεν δείξεις επικριτική συµπεριφορά αλλά 
ενδιαφέρον, ο χρήστης πιθανώς θα είναι περισσότερο πρόθυµος να το 
συζητήσει. Είναι επίσης καλό να γνωρίζεις τι να κάνεις µετά την συζήτηση 
που έχει γίνει µε θέµα τη χρήση ναρκωτικών. Πολλοί άνθρωποι θέλουν 
µόνο να ανακαλύψουν αν κάποιος κάνει χρήση και µετά δεν κάνουν τίποτα 
σχετικά µ” αυτό. Σε µια επόµενη κουβέντα θα µπορούσες να κάνεις µια 
συζήτηση για την χρήση και κατάχρηση των ναρκωτικών ή τους λόγους 
της χρήσης ουσιών ή πιθανές εναλλακτικές λύσεις.   

Η χρήση κάθε ουσίας έχει τα δικά της χαρακτηριστικά:  

1)Αλκοόλ: η αναπνοή µυρίζει αλκοόλ, διασταλµένες κόρες οφθαλµού, 
ευθυµία, φασαρία, περισσότερο θάρρος, εξάλειψη της µελαγχολίας.  

2)Χασίς/φούντα: κόκκινα µάτια, διασταλµένες κόρες, ευθυµία, νύστα, 
επιβράδυνση, νευρικά γέλια, πείνα, αίσθηµα βάρους στα πόδια και τα 
χέρια.  

3)XTC: διεσταλµένες κόρες οφθαλµού, ευθυµία, ενεργητικότητα και 
οµιλητικότητα. Τις επόµενες ηµέρες: νιώθει εξασθενηµένος, πεσµένος και 
αίσθηµα κενού.  

4)Αµφεταµίνες: διασταλµένες κόρες, ενεργητικός, οµιλητικός, χλωµός, και 
νευρικός. Τις επόµενες ηµέρες: νιώθει εξασθενηµένος, πεσµένος, οξύθυµος 
και αίσθηµα κενού.  

5)Κοκαΐνη: ευθυµία, διασταλµένες κόρες (όχι πάντα), συχνές επισκέψεις 
στην τουαλέτα, είναι ενεργητικός, οµιλητικός, χλωµός, οξύθυµος, 
παράτολµος, ευέξαπτος. Τις επόµενες ηµέρες: πεσµένος, εξασθενηµένος, 
αίσθηµα κενού.  

6)LSD: διασταλµένες κόρες, αλλόκοτες ιδέες, παραισθήσεις.  

7)Ηρωίνη: οι κόρες των µατιών είναι πολύ µικρές, σχεδόν κλειστά 
βλέφαρα, απλανές βλέµµα, επιβράδυνση, παθητικότητα, αργή αναπνοή.  

8)Τζόγος: πλήρης συγκέντρωση στο παιχνίδι, ψευδαίσθηση ότι θα κερδίσει 
γρήγορα χρήµατα, δανεισµός χρηµάτων, συχνά παίζει µόνος του, 
προβλήµατα ύπνου, µειωµένη συγκέντρωση.  
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Μέσω της έρευνας σχετικά µε την εξάρτηση έχουµε έρθει στα 
ανάλογα συµπεράσµατα για τον γενικό όρο της εξάρτησης. Η 
εξάρτηση χωρίζεται σε δύο γενικές κατηγορίες την σωµατική και την 
ψυχική. 

 Στη σωµατική ο άνθρωπος όντας χρήστης µιας ουσίας έχει την 
ανάγκη για την συνεχή χρήση της συγκεκριµένης ουσίας χωρίς να 
µπορεί να απεξαρτηθεί. Όταν δοκιµάσει να απεξαρτηθεί ή πιο απλά 
να παρατήσει την δε ουσία ο οργανισµός του αναπτύσσει το γνωστό 
στερητικό σύνδροµο, το οποίο έχει ως άµεση συνέπεια τα ποικίλα 
συµπτώµατα που προκύπτουν, τα οποία είναι συνήθως άκρως 
επώδυνα. 

Η ψυχολογική εξάρτηση θεωρείται ως η πιο επώδυνη και πιο σοβαρή 
από την προηγούµενη της κατηγορία. Αυτή περιλαµβάνει την πλήρη 
αφοσίωση στις εξαρτησιογόνες ουσίες και την ολοκληρωτική ζηµιά 
του χρήστη. Ας προσθέσουµε το γεγονός ότι πιο συχνά 
παρατηρούνται επιπτώσεις στην ψυχική εξάρτηση ενός ατόµου. 

Επιπλέον, υπάρχουν πολλαπλά είδη εξαρτησιογόνων ουσιών που 
διακρίνονται ανάλογα µε την επίπτωση που έχουν στον ανθρώπινο 
οργανισµό, τα οποία πρέπει να λαµβάνονται υπ’ όψη πάραυτα. Αυτά 
τα ναρκωτικά, όσο και επικίνδυνα και να θεωρούνται, δεν παύουν να 
είναι το πιο άµεσο µέσο ελευθερίας και της τεχνητής ευτυχίας. Ο 
άνθρωπος για να αρχίσει µια ουσία, πρέπει να αντιµετωπίζει 
καθηµερινές δυσκολίες που του προκαλούν άγχος και στρες. 
∆υστυχώς όµως για τον ίδιο, όταν ξεκινήσει τα ναρκωτικά, η 
εξάρτηση είναι αναµενόµενη και οι πιθανότητες για σωτηρία ειναι 
από ελάχιστες έως µηδαµινές. Η εξάρτηση µπορεί να στερήσει από 
τον άνθρωπο πολλά πράγµατα, έως και την δυστυχισµένη του ζωή.   

 

 

 

 

 

 



[15] 
 

ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

Πράγµατα που µάθαµε και κάναµε κατά την διάρκεια του Project 
2013-2014 εξαρτησιογόνες ουσίες του κ.Σαββουλίδη. Στο Project 
µάθαµε πως οι εξαρτησιογόνες ουσίες είναι πολλές. Για να τις 
αποφύγουµε χρειάζεται να έχουµε δυνατό χαρακτήρα και 
αυτοσυγκράτηση ώστε να µην οδηγηθούµε στη χρήση. Είχαµε µια 
δυνατή οµάδα ,καταφέραµε πολλά πράγµατα και ανοίξαµε όλοι 
νέους ορίζοντες και είδαµε την ζωή από µια άλλη πλευρά. Πήγαµε 
επίσκεψη στο δίκτυο άλφα όπου µας µίλησαν σχετικά µε το θέµα. 
Ήταν µια υπέροχη εµπειρία την οποία θα ξαναζούσα ξανά και 
ξανά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

BΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

�  http://kkeram1441.wordpress.com/
� http://gr.drugfreeworld
�  http://www.fimes.gr/2013/09/narkotika/
� ΚΕΘΕA 

 

� http://www.medlook
(XTC)http://xristinanikos

 

�  Wikipedia 
http://el.wikipedia
�Βικπαιδεια(χασις,κοκαινη,
ουσιων) 

 

� Youtube.com 
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ΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ-∆ΙΚΤΥΟΓΡΑΦΙΑ

http://kkeram1441.wordpress.com/  
drugfreeworld.org/drugfacts/crackcocaine

http://www.fimes.gr/2013/09/narkotika/  

medlook.net/article.asp?item_id=731 
xristinanikos.blogspot.gr/ 

wikipedia.org 
Βικπαιδεια(χασις,κοκαινη,LSD,ηρωίνη-µορφίνη) (∆ιακριση 

∆ΙΚΤΥΟΓΡΑΦΙΑ  

crackcocaine.html  

 

µορφίνη) (∆ιακριση 
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