
 

Σεύφξρ 1 

εοσ.-Δεκ.  2008  

Αμξίναμε (για 2η φπξμιά) και… ςαρ οεπιμέ-

μξτμε!  

 

Αγαοησξί  ςτμμαθησέρ,  

 Εκυπάςσε σιρ αοόχειρ, σιρ αγψμίερ και 

σα εμδιαυέπξμσα ςαρ μέςα αοό σημ ευη-

μεπίδα μαρ 

 Εμημεπώςσε μαρ για κάσι οξτ οιςσεύε-

σε όσι οπέοει μα γμψπίζξτμε. 

 Ππξσείμεσε ιδέερ οξτ μοξπξύμ μα κάμξτμ 

ση ζψή μαρ καλύσεπη μέςα και ένψ αοό 

σξ ςφξλείξ  

 Διαδώςσε σημ ευημεπίδα μαρ. 

 σείλσε σα κείμεμά ςαρ ςσξ e-mail: 

3gymtrip@sch.gr ή υέπσε σα ςε flash-

disk. 

Η ξμάδα ύμσανηρ 

  Μη φάςεσε ς’ ατσό σξ σεύφξρ 

 

- Σχξλικά Νέα …………………….. ς. 2 

- Ο οόλεμξρ σξτ μεπξύ..……... ς. 4 

- Unicef ………………………….…… ς.5  

- Η σπύοα σξτ όζξμσξρ …..…. ς. 7     

- Μόλτμςη οεπιβάλλξμσξρ .…ς. 8 

- Εt in Arcadia Ego .………. ς.14-15 

-Νέξι Δημξςιξγπάυξι …….... ς.18      

–Γπίυξι………...………..……….…. ς.20-21 

-Ξεμόγλψςςη ςελίδα………… ς.22 

- Αθλησικά……………………….... ς.23-25 

Η έκδξςη σξτ μαθησικξύ εμσύοξτ οξτ κπασάσε ςσα φέπια ςαρ είμαι καποόρ σηρ δπαςσηπιόσησαρ σψμ μαθησώμ και εκοαιδετσικώμ σξτ φξλείξτ μαρ οξτ εμολέκξμσαι 

ςσημ τλξοξίηςη σψμ οπξγπαμμάσψμ «Γίμξμαι δημξςιξγπάυξρ – έκδξςη ςφξλικήρ ευημεπίδαρ» και «Νέξι Δημξςιξγπάυξι κασαγπάυξτμ, ςσηλισεύξτμ, οπξσείμξτμ…»  

Η εσημερίδα ρφμ μαθηρώμ ρξς 3ξς Γςμμαπίξς Τρίπξληο 
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Σα σελετσαία μέα  
11/9: Αγιαςμόρ με σημ ετκαιπία σηρ απφήρ σξτ μέξτ ςφξλικξύ 

έσξτρ. 

28/9: Παπέλαςη σξτ ςφξλείξτ μαρ για σημ Άλψςη σηρ Σπίοξληρ 

1/10:  Πεπίοασξρ ςσξ άλςξρ σξτ Αγίξτ Γεψπγίξτ 

8/10:  Παιδαγψγική ςτγκέμσπψςη Γξμέψμ. Εμημέπψςη ςφεσικά 

με σξ διδακσικό αμσικείμεμξ κάθε εκοαιδετσικξύ. Ακξ-

λξύθηςε γόμιμξρ διάλξγξρ. 

28/10: φξλική εκδήλψςη αυιεπψμέμη ςσημ εοέσειξ σηρ 28ηρ   

Οκσψβπίξτ 1940. 

1/11: Πεπίοασξρ ςσξ άλςξρ σξτ Αγίξτ Γεψπγίξτ. 

10 & 11/11: Δπίπκευη πρξ πτξλείξ μαο ρηο μξμάδαο κιμηρήο 

βιβλιξθήκηο. Δαμειπμόο βιβλίφμ από ρξςο μαθηρέο. 

17/11: φξλική εκδήλψςη αυιεπψμέμη ςσημ εοέσειξ σηρ 17ηρ 

Νξεμβπίξτ. 

8/12: Σξ πτξλείξ παρέμειμε κλειπρό. ςμμερξτή πρξ πέμθξο 

για ρημ απώλεια ρξς 15τρξμξς μαθηρή.  

18/12: Εοίδξςη βαθμξλξγίαρ σξτ Α΄ σπιμήμξτ. 

23/12: Δκκληπιαπμόο & Φριπρξςγεμμιάρικη γιξρρή καρά 

ρμήμαρα.  

Μ 
εσά σημ εοιστ-

φία οξτ ςημεί-

ψςε η ευημε-

πίδα μαρ οέπτςι, η ςτμσα-

κσική ξμάδα με οαλιξύρ 

& μέξτρ ςτμεπγάσερ εοα-

μέπφεσαι δτμαμικά και 

ατσή ση ςφξλική φπξμιά. 

Ελοίζξτμε και υέσξρ ςση 

δική ςαρ ςτμμεσξφή με 

μέερ ιδέερ.  

 

αρ ετφόμαςσε Καλή Φπξ-

μιά, με τγεία & καλή 

οπόξδξ!!!! 

 Οι τοεύθτμξι καθηγησέρ 

 Κασςξύλξτ Υ. 
Καπξύμσζξτ Υ. 
σαμασάκη Ελ. 

Φεπάκη Επιυ.     

Σ σημ Ομάδα οξτ είφε σημ 

εοιμέλεια ατσξύ σξτ 

σεύφξτρ ςτμμεσέφξτμ ξι:  

 Βαςιλακξοξύλξτ Φπ.  Β1 

 Γιαβή Κψμ.            Α1 

 Υασξύπξτ σ.         Α5 

 Κψσςιξμύσηρ Δ.     Β2 

 Γκαζέλη Ετσ.         Α1  

 Φπτςξβισςιώση Μ.   Α5 

 Βλάςη Γ.               Α1 

 Κόκκξρ Θ.             Α2 

 Καοεσάμξτ Β.        Α2 

 Καπύμοακα Ετδ.    Α2 

 Κευάλα Γ.             Α2 

 Καπασζιά Β.          Α2 

 Καδά Δ.               Α2 

 Κξτπξύςια  Μ.        Β3 

 Μοόση Ελ.            Γ3 

 Αμαςσαςόοξτλξρ Κ.  Β3  

«Νεανικές Ανησυχίες» 
Εθημερίδα  ηωμ μαθηηώμ  

ηοσ 3οσ Γσμμ. Τρίπολης 
 

Δ/μζη: Πελάγοσς 1—22100 Τρίπολη 

Τηλ. 2710238017, Fax. 2710221337 

E-mail: 3gymtrip@sch.gr 

Υπεύθσμοι καθηγηηές: Kαηζούλοσ Φ.,  

     Καρούμηζοσ Φ. 

     Σηαμαηάκη Ελ. 

      Φεράκη Εριθύλη 

Λογόησπο: © Παπαδοπούλοσ Γ. 
 

Με μεγαλύρερεο ανιώπειο … 

 Διαρηρώμραο πραθερή ρημ πεπξίθηπη όρι 

ρξ πύγτρξμξ εκπαιδεςρικό ρξπίξ ςπξτρεώμει όπξςο 

εμπλεκόμαπρε με ανιώπειο πρη διαπαιδαγώγηπη 

ρφμ μέφμ μ’ αμαζηρξύμε διαρκώο ρρόπξςο εμί-

πτςπηο πρφρξβξςλιώμ και εμθάρρςμπηο για ελεύ-

θερη έκσραπη, ταιρερίζξςμε με ικαμξπξίηπη ρημ 

έκδξπη μαθηρικήο εσημερίδαο ρξς τξλείξς μαο. 

Οι «Ν.Α», καρπόο κξπιώδξςο δραπρηριόρηραο  

μαθηρώμ και καθηγηρώμ πρξ πλαίπιξ πρξγραμ-

μάρφμ πτξλικώμ δραπρηριξρήρφμ, σιλξδξνξύμ μα 

γμφπρξπξιήπξςμ πρη μαθηρική κξιμόρηρα ρηο 

πόληο και ρημ ρξπική κξιμφμία ρξςο πρξβλημαρι-

πμξύο ρφμ μέφμ αμθρώπφμ πξς πε μερικά τρόμια 

θα κληθξύμ μα πάρξςμ πρα τέρια ρξςο ρξ πηδάλιξ 

ρηο παρρίδαο μαο. Αγφμίεο και ερφρημαρικά πξς 

διαρςπώμξμραι με σρεπκάδα και μεαμική πςλλξ-

γιπρική δεμ έτξςμε ρημ πξλςρέλεια μα ρα α-

γμξξύμε, δεμ μπξρξύμε μ’ απαλλαγξύμε από ρξ 

μέλλξμ μαο, ακόμη κι αμ διασφμξύμε.  

 Παράλληλα, με ρημ ανιξπξίηπη ρφμ ηλε-

κρρξμικώμ μέπφμ (υησιακέο πύλεο, ηλεκρρξμικά 

εκπαιδεςρικά περιβάλλξμρα και λξγιπμικά, blogs, 

wikis κλπ) πξς κάθε πτξλική μξμάδα ξσείλει πλέξμ 

μ΄  αμριμερφπίζει φο ιπτςρά 

εργαλεία μάθηπηο,  η πτξλική 

εσημερίδα παραμέμει πξλλα-

πλά τρήπιμξ μέπξ διακίμηπηο 

εκπαιδεςρικξύ ςλικξύ.  

Αμ και δεμ μπξρεί μα πρξπδξκά καμείο από έμα 

μαθηρικό έμρςπξ μ’ αμραγφμιπρεί ρξ επίπεδξ πε-

ριετξμέμξς και μξρσήο ρφμ επαγγελμαρικώμ ε-

μρύπφμ μεγάληο κςκλξσξρίαο, εμρξύρξιο η περς-

πιμή εμπειρία ελπίζξςμε όρι θ’ απξρελέπει ξδηγό 

απξρρξπήο λαθώμ και όρι ξι «Ν.Α.» θα κερδίπξςμ 

ρξ πεβαπμό από ρξςο αμαγμώπρεο. 

Δκρόο από ρξμ πμεςμαρικό μότθξ πξς τρειάζεραι 

μα καραβληθεί για ρημ εκπόμηπη ρηο εσημερίδαο 

απαιρείραι και δαπάμη τρημάρφμ. Σημ κάλςυη 

ρηο δαπάμηο αμέλαβαμ σξρείο και επιτειρημαρίεο 

ρηο πόληο μαο –πρημ πλειξμόρηρά ρξςο γξμείο 

ρφμ μαθηρώμ μαο— (βλ. πελίδa ρφμ τξρηγώμ). Ζ 

πρξπσξρά ρξςο απξδεικμύει όρι αμαγμφρίζξςμ ρημ 

εκπαιδεςρική ανία πξς εμπεριέτεραι πρημ κςκλξ-

σξρία μιαο μαθηρικήο εσημερίδαο και γι΄ αςρό 

ρξςο εςταριπρξύμε θερμά. 
ΚΑΛΖ ΔΠΙΣΤΦΙΑ ΣΟΤ ΤΝΣΔΛΔΣΔ. 

     Πξλ. Φαριρφμίδηο 

Διεςθςμρήο 3ξς Γςμμαπίξς 
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1/1 - Ππψσξφπξμιά  

21/1 - Παγκόςμια ημέπα σξτ Μάπσιμ Λξύθεπ Κίμγκ  

2/2 - Παγκόςμια ημέπα τγπξσόοψμ / τδπξβιόσξοψμ  

14/2 - Παγκόςμια ημέπα σψμ επψσετμέμψμ  

21/2 - Παγκόςμια ημέπα μησπικήρ γλώςςαρ  

1/3 - International Death Penalty Abolition Day  

8/3 - Παγκόςμια ημέπα σηρ Γτμαίκαρ  

8/3 - Παγκόςμια ημέπα για σα δικαιώμασα σψμ Γτμαικώμ και 

σηρ Ειπήμηρ 

15/3- Παγκόςμια ημέπα Ππξςσαςίαρ σξτ Κασαμαλωσή 

21/3 - Παγκόςμια ημέπα κασά σξτ Ρασςιςμξύ / Παγκόςμια 

μέπα Δαςξοξμίαρ  

22/3 - Παγκόςμια ημέπα σξτ Νεπξύ  

23/3 - Παγκόςμια ημέπα Μεσεψπξλξγίαρ  

24/3 - World Tuberculosis Day (WHO)  

27/3 - Παγκόςμια ημέπα σξτ Θεάσπξτ  

30/3 - Παγκόςμια ημέπα  Αμσιςύλληχηρ  

2/4 - Παγκόςμια ημέπα σξτ Παιδικξύ Βιβλίξτ  

5/4 - Παγκόςμια ημέπα Ππξςυύγψμ  

7/4 - Παγκόςμια ημέπα Τγείαρ  

18/4 - Παγκόςμια ημέπα Μμημείψμ  

20/4 - Παγκόςμια ημέπα Σύοξτ  

22/4 - Παγκόςμια ημέπα σηρ Γηρ  

23/4 - Παγκόςμια ημέπα σξτ Βιβλίξτ και σηρ κασξφύπψςηρ 

( Copyright )  

24/4 - Παγκόςμια ημέπα κασά σψμ οειπαμάσψμ ςσα Ζώα  

3/5 - Παγκόςμια ημέπα σξτ Ήλιξτ  

3/5 - Παγκόςμια ημέπα σηρ Ελετθεπίαρ σξτ Σύοξτ  

2η Κτπιακή Μαΐξτ - Παγκόςμια ημέπα σηρ Μησέπαρ 

9/5 - Παγκόςμια ημέπα σηρ Ετπώοηρ  

15/5 - Παγκόςμια ημέπα σηρ Οικξγέμειαρ  

18/5 - Παγκόςμια ημέπα σψμ Μξτςείψμ  

19/5 - Παγκόςμια ημέπα σξτ Επτθπξύ σατπξύ 

21/5 - Παγκόςμια ημέπα σηρ Πξλισιςσικήρ Αμάοστνηρ 

22/5 - International Day for Biological Diversity  

25/5 - Ημέπα σηρ Αυπικήρ  

28/5 - Παγκόςμια ημέπα σηρ Δπάςηρ  

29/5 - Παγκόςμια ημέπα Ειπημιςσώμ σψμ Ημψμέμψμ  

31/5 - Παγκόςμια ημέπα κασά σξτ Καομίςμασξρ  

4/6 - International Day of Innocent Children Victims of 

Aggression  

5/6 - Παγκόςμια ημέπα Ππξςσαςίαρ Πεπιβάλλξμσξρ  

12/6 - Παγκόςμια ημέπα κασά σηρ Παιδικήρ Δξτλείαρ  

16/6 - Παγκόςμια ημέπα σξτ Πασέπα  

17/6 -  Παγκόςμια ημέπα Κασά σηρ Επημξοξίηςηρ και σηρ Ξη-

παςίαρ  

20/6 - Παγκόςμια ημέπα για σξτρ Ππόςυτγερ  

21/6 - Παγκόςμια ημέπα σηρ Μξτςικήρ  

26/6 - Παγκόςμια ημέπα κασά σψμ Ναπκψσικώμ  

26/6 - International Day against Drug Abuse and Illicit 

Trafficking  

26 Ιξτμίξτ - United Nations International Day in 

Support of Victims of Torture  

11/7 - World Population Day (UNFPA)  

9/8- Παγκόςμια ημέπα σωμ Ατσξφθόμωμ Λαώμ σξτ Κό-

ςμξτ  

12/8 - International Youth Day  

13/8 - International Day for the Remembrance of the 

Slave Trade and its Abolition  

8/9 - Παγκόςμια ημέπα Ενάλειχηρ σξτ Αμαλυαβησιςμξύ 

(UNESCO)  

16/9 - Παγκόςμια ημέπα Ππξςσαςίαρ σηρ Ζώμηρ σξτ 

Όζξμσξρ  

Σελετσαία εβδξμάδα σξτ εοσεμβπίξτ - World Maritime 

Day (IMO)  

20/9 - Παγκόςμια ημέπα φψπίρ Ατσξκίμησξ  

21/9- International Day of Peace  

1η Δετσέπα σξτ Οκσψβπίξτ - Παγκόςμια ημέπα World 

Habitat Day  

2η Σεσάπση σξτ Οκσψβπίξτ - International Day for 

Natural Disaster Reduction  

1/10 - Παγκόςμια ημέπα σψμ Γηπασειώμ  

4/10 - Παγκόςμια ημέπα σψμ Ζώψμ - World Space 

Week  

5/10 - International Teachers' Day (UNESCO)  

9/10 - World Post Day (UPU)  

10/10 - World Mental Health Day-World Day 

Against the Death Penalty   

16/10 - Παγκόςμια ημέπα σηρ Διασπξυήρ/Σπξυίμψμ  

24/10 - United Nations Day  

24/10 - World Development Information Day  

24-30/10- Disarmament Week  

31/1- Παγκόςμια ημέπα σηρ Αοξσαμίετςηρ 

9/11 - International Day Against Fascism and Anti-

Semitism  

10/1 - World Science Day for Peace and Development 

(UNESCO)  

16/11 - International Day for Tolerance   

20/11 - Universal Children's Day (UNICEF)  

25/11 - International Day for the Elimination of 

Violence against Women  

29/11 - International Day of Solidarity with the 

Palestinian People 

1/11-Παγκόςμια Ημέπα Χξπσξυαγίαρ 

2/12 - Παγκόςμια ημέπα Κασάπγηςηρ σηρ Δξτλείαρ 

3/12 - Παγκόςμια ημέπα ασόμψμ με ειδικέρ αμάγκερ  

4/12 - Παγκόςμια ημέπα Κασά σψμ Ναπκώμ  

5/12 - Παγκόςμια ημέπα εθελξμσιςμξύ  

10/12 Δεκεμβπίξτ - Παγκόςμια ημέπα Διεθμξύρ Αμμη-

ςσίαρ - Αμθπψοίμψμ Δικαιψμάσψμ  

11/12 - Παγκόςμια ημέπα Παιδιξύ  

18/12 - Διεθμήρ ημέπα για σξτρ μεσαμάςσερ  

25/12 - Φπιςσξύγεμμα  

ΠΑΓΚΟΜΙΕ  ΗΜΕΡΕ    Εοε ι δή  μ όλ ι ρ  ν εκ ί μης ε  η  μ έα  φ π ξ μ ι ά . . .  
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Ο οόλ εμ ξ ρ  σ ξτ  μ ε π ξύ  

Η  UNICEF, εκσράζει 

ρη πςμπαράπραπή 

ρηο πρα εκαρξμμύρια 

γςμαικώμ και παιδιώμ πε 

όλξ ρξμ κόπμξ πξς δεμ 

έτξςμ πρόπβαπη πε καθαρό μερό. Ζ αμεπάρκεια 

ρξς μερξύ είμαι ρξ θέμα ρηο σεριμήο Παγκό-

πμιαο Ζμέραο για ρξ Νερό, πξς καθιερώθηκε 

από ρη Γεμική ςμέλεςπη ρφμ Ζμφμέμφμ Δ-

θμώμ ρξ 1992 μα εξρράζεραι κάθε τρόμξ πριο 

22 Μαρρίξς. Ζ πρόπβαπη πε καθαρό πόπιμξ με-

ρό είμαι κρίπιμηο πημαπίαο για ρημ ςγεία ρφμ 

παιδιώμ πε όλξ ρξμ κόπμξ. ε πξλλά μέρη ρξς 

κόπμξς γςμαίκεο και παιδιά περπαρξύμ μεγά-

λεο απξπράπειο για μα σέρξςμ μερό πριο ξικξγέ-

μειέο ρξςο για μα πιξύμ, μα πλςθξύμ και μα 

μαγειρέυξςμ. 

 Περίπξς 1,2 διπεκαρξμμύρια άμθρφπξι έτξςμ 

απξκρήπει πρόπβαπη πε καθαρό μερό από ρξ 1990. 

Όμφο, κάθε τρόμξ, ρξ ακάθαρρξ μερό και η έλλειυη 

πρξιτειφδώμ εγκαραπράπεφμ ςγιειμήο πςμρελξύμ 

πρξ θάμαρξ περίπξς 1,5 εκαρξμμςρίξς παιδιώμ κά-

ρφ ρφμ 5 ερώμ εν αιρίαο ρηο διάρρξιαο. 

 Περίπξς 425 εκαρξμμύρια παιδιά ενακξλξςθξύμ 

μα αμριμερφπίζξςμ ρξ σάπμα ρηο έλλειυηο μερξύ. 

Γςμαίκεο και παιδιά πξς πςτμά επφμίζξμραι ρξ κα-

θήκξμ ρηο μερασξράο μερξύ κάμξςμ δςπτερέπρερη ρη 

ζφή ρξςο εμώ εν αςρήο ρηο αιρίαο πξλλά κξρίρπια 

δεμ πηγαίμξςμ πρξ πτξλείξ. 

Δμώ πριο βιξμηταμικέο τώρεο η πρόπβαπη πε 

καθαρό μερό είμαι πρακρικά 100%, πριο αμα-

πρςππόμεμεο τώρεο πέσρει πρξ 80% (ξ έμαο 

πρξςο 5 καρξίκξςο δεμ έτει πρόπβαπη πε καθαρό 

μερό) και πρημ Ασρική σθάμει μόλιο πρξ 55% 

(πτεδόμ ξ έμαο πρξςο 2 καρξίκξςο πρερείραι ρξ 

καθαρό πόπιμξ μερό). 

Ζ ερήπια καραμάλφπη μερξύ πρημ Δλλάδα νε-

περμάει ρα 800 κςβικά μέρρα αμά κάρξικξ, εμώ 

ξ αμρίπρξιτξο εςρφπαχκόο μέπξο όρξο (Δςρώπη 

ρφμ 15) είμαι λίγξ πάμφ από ρα 600 κςβικά 

μέρρα αμά κάρξικξ (Μελέρη ρξς Δθμικξύ Κέ-

μρρξς Περιβάλλξμρξο & Αεισόρξς Αμάπρςνηο - 

2003). 

Ζ αύνηπη ρξς πληθςπμξύ, ξδηγεί πε αςνημέμη 

ζήρηπη για μερό, εμώ σςπικέο ή και αμθρφπξ-

γεμείο καραπρρξσέο μξλύμξςμ ρα απξθέμαρα 

μερξύ και καραπρρέσξςμ εγκαραπράπειο ςδρξ-

δόρηπηο. 

Μεγάλη ζήρηπη για μερό δημιξςργξύμ ξι αμ-

θρώπιμεο αμαπρςνιακέο δραπρηριόρηρεο 

(βιξμηταμία, γεφργία) η ρελεςραία είμαι ιδιαί-

ρερα επιβαρςμρική για ρημ Δλλάδα. 

Ζ UNICEF εργάζεραι πε όλξ ρξμ κόπμξ για μα 

βελριώπει ρημ πρόπβαπη πε καθαρό μερό και 

εγκαραπράπειο ςγιειμήο πε πτξλεία και κξιμό-

ρηρεο αλλά και για ρημ πρξώθηπη καλύρερφμ 

πρακρικώμ ςγιειμήο. 

Πηγή: http://www.unicef.gr/ 

Είμαι η οηγή σηρ ζψήρ, όμψρ… 
 

Εμώ 1.500.000 παιδιά πεθαίμξςμ από έλλειυη 

μερξύ, πριο βιξμηταμικέο τώρεο ρξ ππαραλάμε 

http://www.unicef.gr/
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 τγκλξμιςσικά ςσξιφεία για σιρ 

ςτμθήκερ διαβίψςηρ σψμ 

οαιδιώμ, ιδίψρ σξτ αμαοστςςόμε-

μξτ κόςμξτ, έδψςαμ φσερ ςση δη-

μξςιόσησα εκοπόςψοξι σηρ 

"Γιξύμιςευ", με αυξπμή ση ςημε-

πιμή μέπα οξτ είμαι αυιεπψμέμη 

ςσξ οαιδί. 

 Δώδεκα εκασξμμύπια οαιδιά 

σξ φπόμξ - 33.000 καθημεπιμά - 

φάμξτμ ση ζψή σξτρ αοό αςθέμειερ 

οξτ θα μοξπξύςαμ μα είφαμ οπξ-

ληυθεί. 

 Πεπί σα ένι εκασξμμύπια οαι-

διά οεθαίμξτμ αοό σημ αςισία. 

 Οι οόλεμξι σψμ σελετσαίψμ 

δέκα εσώμ ςκόσψςαμ δύξ εκασξμ-

μύπια οαιδιά. 

Σα σπία οαπαοάμψ οπξβλήμασα, 

δηλαδή ξ τοξςισιςμόρ, ξι αςθέμειερ 

και ξι οόλεμξι, ετθύμξμσαι για σξ 

θάμασξ εκασξμμτπίψμ οαιδιώμ 

κάθε φπόμξ. 

Όςξμ αυξπά σξμ τοξςισιςμό, ςφε-

δόμ σξ 1/3 σψμ 

οαιδιώμ κάσψ 

σψμ οέμσε εσώμ 

ςσξμ αμαοστς-

ςόμεμξ κόςμξ, 

δηλαδή 174 ε-

κ α σ ξ μ μ ύ π ι α 

οαιδιά, οηγαί-

μξτμ για ύομξ 

μηςσικά. Σξτλά-

φιςσξμ, δύξ διςεκασξμμύπια 

άμθπψοξι, ψρ εοί σξ ολείςσξμ γτ-

μαίκερ και οαιδιά αμαοστςςόμε-

μψμ φψπώμ, τοξυέπξτμ αοό 

έλλειχη ιφμξςσξιφείψμ. Σξ 1996, 

η έλλειχη ιψδίξτ έθεςε ςε κίμδτμξ 

ση ςψμασική και ομετμασική τ-

γεία 1,6 διςεκασξμμτπίψμ αμ-

θπώοψμ. Παγκόςμια, 250 εκα-

σξμμύπια οαιδιά κάσψ σψμ οέμσε 

εσώμ τοέυεπαμ αοό έλλειχη βι-

σαμίμηρ Α σημ οεπςιμή φπξμιά. 

Πεπιςςόσεπξι αοό έμα διςεκασξμ-

μύπιξ άμθπψοξι - κτπίψρ μικπά 

οαιδιά και γτμαίκερ ςσημ αμαοα-

παγψγική ηλικία - τοξυέπξτμ α-

οό ςιδηπξοεμική αμαιμία, οξτ ετ-

θύμεσαι για σξ 20% σψμ μησπι-

κώμ θαμάσψμ. Η Αυπική είμαι η 

οιξ οξλτσάπαφη ήοειπξρ, με δεκά-

δερ σξοικξύρ εμυτλίξτρ ή διακπα-

σικξύρ οξλέμξτρ οξτ ςσξιφίζξτμ 

ση ζψή φιλιάδψμ οαι-

διώμ. ύμυψμα με 

ς σ ξ ι φ ε ί α  σ η ρ 

"Γιξύμιςευ", σα οεπις-

ςόσεπα αοό σα ευσά ε-

κασξμμύπια οπξςυτγό-

οξτλα όλξτ σξτ κόςμξτ 

βπίςκξμσαι ςσημ Αυπι-

κή. Αο' όλξτρ σξτρ θα-

μάσξτρ οξτ ξυείλξμσαι 

ςσξμ οόλεμξ ςσημ Αυπική, σξ 92% 

είμαι γτμαίκερ και οαιδιά. Για κά-

θε οαιδί οξτ ςκξσώμεσαι ςσημ Α-

υπική, άλλα σπία σπατμασίζξμσαι ή 

μέμξτμ αμάοηπα.  

                          ΠΑΙΔΙΑ ΕΝΟ ΚΑΣΩΣΕΡΟΤ ΘΕΟΤ... 

Πείμα, αππώςσιερ και οόλεμξρ ςκξσώμξτμ σα οαιδιά. 

τγκλξμιςσικά ςσξιφεία σηρ "Unicef", με αυξπμή σημ Παγκόςμια Μέπα σξτ Παιδιξύ  

 

Βαςιλακξοξύλξτ Φπιςσίμα, Β1 

http://images.google.gr/imgres?imgurl=http://bp3.blogger.com/_C0_9jhTkPPc/Rz7NhA57KII/AAAAAAAAANc/2IV6sO1hx8Y/s400/%CF%80%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%B1%2B%CF%80%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1.jpg&imgrefurl=http://georgekaraviotis.blogspot.com/2007_
http://images.google.gr/imgres?imgurl=http://www1.rizospastis.gr/getImage.do%3Fsize%3Dmedium%26id%3D18106%26format%3D.jpg&imgrefurl=http://www1.rizospastis.gr/story.do%3Fid%3D619998%26publDate%3D21/1/2001&usg=__dFHQBwpXGKExjxh-F3er_QU-n5U=&h=350&w=334&sz=17&h
http://images.google.gr/imgres?imgurl=http://www.skai.gr/photos/200803/m18-132453famine.jpg&imgrefurl=http://www.skai.gr/master_story.php%3Fid%3D76323&usg=__zwrE0YrBqHtdp1irM65COTMWQjc=&h=235&w=300&sz=14&hl=el&start=17&tbnid=-d9RXDOUki8IOM:&tbnh=91&tbnw=116&p
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Ναπκψσικά 

Βίλλτ Καπασζιά - Σάνη Α2' 

Σ α οαιδιά μοξπεί μα οαίπμξτμ μαπκψσικά για 

διάυξπξτρ λόγξτρ. Μοξπεί αολά μα θέλξτμ μα εί-

μαι «cool» όοψρ κάοξια μεγαλύσεπα 

οαιδιά οξτ βλέοξτμ. Κάοξσε, σα κιμεί η 

οεπιέπγεια. Άλλα οαιδιά μοξπεί μα είμαι 

λτοημέμα, υξβιςμέμα, βαπιεςσημέμα ή 

μα έφξτμ άλλα οπξβλήμασα (ο.φ. ξικξγε-

μειακά) και μα οαίπμξτμ σα μαπκψσικά 

για μα «λύςξτμ» σα οπξβλήμασα σξτρ και 

μα «μιώςξτμ» καλά. Σξ μα μιώθειρ καλά και μα είςαι 

καλά είμαι δύξ διαυξπεσικά οπάγμασα. Παίπμξμσαρ 

μαπκψσικά ςίγξτπα δεμ μοξπείρ μα είςαι καλά αυξύ…  

Σ α μαπκψσικά δεμ μοξπξύμ μα λύςξτμ καμέμα 

οπόβλημα αυξύ ςε κάμξτμ αολώρ μα σα νεφάςειρ. 

Δεμ σα εναυαμίζξτμ! Σα μαπκψσικά ςκξσώμξτμ σα 

κύσσαπα σξτ εγκευάλξτ. Και αμσίθεσα με σα μαλλιά 

και σα μύφια, όσαμ κασαςσπαυξύμ σα κύσσαπα σξτ ε-

γκευάλξτ, ΔΕΝ ναμαδημιξτπγξύμσαι. Ακόμη, σα μαπ-

κψσικά «θξλώμξτμ» σξ μταλό ςξτ. 

 Πξλλξί, όσαμ είμαι «high» κάμξτμ αμόησα και εοι-

κίμδτμα οπάγμασα οξτ δεμ θα σα έκαμαμ αμ δεμ εί-

φαμ οάπει μαπκψσικά. Σξ ςφξλείξ γίμεσαι, για οαιδιά

-μαπκξμαμή, ακόμη οιξ δύςκξλξ. Αμ οάπειρ μαπκω-

σικά έςσψ και για μια υξπά, δεμ θα εθιςσείρ αλλά θα 

ςξτ δημιξτπγηθεί μια ίςψρ αμεοαμόπθψση ζημιά ςσξμ 

εγκέυαλξ! Οοόσε η υπάςη «Δξκίμαςε, δεμ θα οάθειρ 

σίοξσε αοό μια υξπά» δεμ ιςφύει διόσι η ζημιά γίμε-

σαι. Με σημ οπώση δόςη κξκαΐμηρ μοξπεί μα οάθειρ 

καπδιακή οπξςβξλή και μα οεθάμειρ. Ανίζει;  

Ε ίμαι θλιβεπό σξ γεγξ-

μόρ όσι έψρ σξ 2025 

θα έφξτμ οεθάμει 

100.000.000 άμθπψοξι με 

αισία σξ κάομιςμα, και έμα 

μεγάλξ μέπξρ ατσώμ, θα εί-

μαι μέξι άμθπψοξι. Τοξλξ-

γίζεσαι όσι ξι καομιςσέρ ςε 

όλξ σξ κόςμξ είμαι 

1.100.000.000 και αοό 

α τ σ ξ ύ ρ  ο ε θ α ί μ ξ τ μ 

3.500.000 σξ φπόμξ εναισί-

αρ σξτ καομίςμασξρ. σημ 

Ελλάδα 3 ςσα 10 ελλημό-

οξτλα δξκίμαςαμ σξ σςιγάπξ 

για οπώση υξπά ςε ηλικία 

13 εσώμ.  

 ΟΙ ΕΠΙΠΣΩΕΙ 

  Σξ κάομιςμα είμαι 

ςτφμή αισία σύυλψ-

ςηρ. Όςξ οιξ μψπίρ 

απφίζει κάοξιξρ μα 

καομίζει και όςξ οε-

πιςςόσεπα σςιγάπα ή άλλα 

οπξϊόμσα σξτ καομξύ κα-

ομίζει, σόςξ οεπιςςόσεπξ 

ατνάμεσαι ξ κίμδτμξρ για μα 

κασαςσπέχει σημ όπαςή σξτ 

και  σελικά μα στυλψθεί. 

ε έπετμερ βπέθηκε όσι οε-

πιςςόσεπερ αοό 25% σψμ 

οεπιοσώςεψμ εκυτλιςμξύ 

σηρ ψφπάρ κηλίδαρ ξυείλξ-

μσαι ςσξ κάομιςμα. Εάμ ςε 

έμα ζετγάπι καομίζξτμ και 

ξ άμδπαρ και η γτμαίκα σόσε 

ξι απμησικέρ εοι-

δπάςειρ για σημ σε-

κμξοξίηςη είμαι 

μεγαλύσεπερ. Σα 

οπξβλήμασα εςσιά-

ζξμσαι σόςξ ςε δτ-

ςκξλίερ ςση ςύλληχη αλλά 

και για σημ αμάοστνη σξτ 

εμβπύξτ όςξ και ςε κίμδτμξ 

σεπασξγέμμεςηρ. Σξ κάομι-

ςμα μειώμει σιρ οιθαμόση-

σερ ςύλληχηρ για μια γτ-

μαίκα κασά 40%, εμώ ξι 

γτμαίκερ οξτ καομίζξτμ 

κασά ση διάπκεια σηρ κύη-

ςηρ έφξτμ σπιολάςιερ οιθα-

μόσησερ μα γεμμήςξτμ λιοξ-

βαπέρ μεξγμό. Εοιολέξμ όσι 

σξ κάομιςμα ατνάμει σξμ 

κίμδτμξ για εμβπτικέρ δτ-

ςμξπυίερ, όοψρ σξ 

λαγώφειλξ και σξ λτ-

κόςσξμα. Σέλξρ, σξ 

οαθησικό κάομιςμα 

ςφεσίζεσαι με σξ ςύμ-

δπξμξ αιυμίδιξτ βπευικξύ 

θαμάσξτ, σξμ οπόψπξ σξκε-

σό, σα αμαομετςσικά μξςή-

μασα  και σημ εκδήλψςη 

οαιδικξύ άςθμασξρ", ςη-

μειώμεσαι ςσημ έκθεςη. 

Ππόςυασερ μελέσερ όοψρ 

ατσή οξτ οαπξτςιάζξτμε 

ςήμεπα δείφμξτμ όσι ξι γτ-

μαίκερ οξτ καομίζξτμ κιμ-

δτμεύξτμ ακόμη οεπιςςόσε-

πξ. Η αοώλεια σηρ μμήμηρ 

και σξ κάομιςμα. Ππόςυα-

σερ έπετμερ έδειναμ 

οψρ σξ κάομιςμα 

οπξκαλεί ςξβαπόσα-

ση αοώλεια μμή-

μηρ. σιρ έπετμερ 

αοξδείφθηκε οψρ ξι 

καομιςσέρ οαπξτςιάζξτμ 

έψρ και 20% μικπόσεπη 

λεισξτπγία σξτ εγκευάλξτ 

και αοώλεια ετυτΐαρ κασά 

σξ ίδιξ οξςξςσό! Μια τοξχία 

είμαι όσι η εοισάφτμςη σηρ 

αοώλειαρ σηρ μμήμηρ οξτ 

οαπασηπείσαι ςσξτρ 

καομιςσέρ, μοξπεί 

μα ξυείλεσαι ςσημ 

αύνηςη σηρ οίεςηρ 

οξτ οπξκαλεί σξ 

κάομιςμα. Ο εγκέ-

υαλξρ σψμ καομιςσώμ οα-

πξτςιάζει αλλαγέρ ςσξ μεσα-

βξλιςμό σξτ, λόγψ φπόμιαρ 

ςσέπηςηρ ξντγόμξτ οξτ σξτ 

εοιυέπει σξ κάομιςμα. Μία 

άλλη μελέση μέψμ ηλικίαρ 

12-13 εσώμ, αμακάλτχε 

όσι ξι μικπξαδιαθεςίερ και 

αοξτςίερ αοό σξ ςφξλείξ 

ήσαμ μεγαλύσεπερ ςσξτρ κα-

ομιςσέρ. Οι άμθπψοξι οξτ 

καομίζξτμ ςτμηθιςμέμα ή 

ελαυπιά σςιγάπα ειςομέξτμ 

ςημαμσικά οεπιςςόσεπη μι-

κξσίμη και οίςςα αοό ατσή 

οξτ αμαγπάυεσαι οάμψ ςσα 

οακέσα σςιγάπψμ.   

Πεπιληοσικά   

 Σξμίζψ όσι ξι εοιοσώςειρ 

οξτ αμαυέπψ δεμ αοξσελξύμ 

ξύσε καμ σξ 30% σψμ εοι-

οσώςεψμ οξτ οπξκαλεί σξ 

κάομιςμα  

ΣΕΙΡΩΗ -ΣΤΥΛΩΗ-

ΣΕΡΑΣΟΓΕΝΕΕΙ-

ΚΑΡΚΙΝΟ-ΟΒΑΡΟΣΑΣΗ 

ΑΠΩΛΕΙΑ ΜΝΗΜΗ-

ΜΙΚΡΟΣΕΡΗ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ 

ΣΟΤ ΕΓΚΕΥΑΛΟΤ ΚΑΙ Α-

ΠΩΛΕΙΑ ΕΤΥΤΪΑ-

ΠΡΟΩΡΟ ΘΑΝΑΣΟ 

Σα καλά μέα: Η ζημιά οξτ 

οπξκαλεί ξ καομόρ 

είμαι αμαςσπέχιμη. 

Όςξ οεπιςςόσεπξ 

φπόμξ καομίζει έμαρ 

άμθπψοξρ, σόςξ με-

γαλύσεπξρ είμαι ξ 

κίμδτμξρ μη αμα-

ςσπέχιμηρ ζημιάρ. Μία με-

λέση έδεινε μία βελσίψςη 

σηρ αμαομετςσικήρ λεισξτπ-

γίαρ εμσόρ οέμσε εσώμ ςσξτρ 

οπώημ καομιςσέρ ηλικίαρ 

45-55 εσώμ, εμώ μία άλλη 

μελέση ςε οεπιςςόσεπξτρ α-

οό 5.000 άμδπερ και γτμαί-

κερ ηλικίαρ 65 εσώμ και 

άμψ βπήκε όσι ξι καομιςσέρ 

οξτ ςσαμασξύμ σξ κάομι-

ςμα, ακόμη και μεσά σημ 

ηλικία σψμ 60, κασαγπά-

υξτμ καλύσεπη λεισξτπγία 

σψμ ομετμόμψμ και σξτ ε-

γκευάλξτ αοό όςξτρ ςτμεφί-

ζξτμ μα καομίζξτμ. 
 

Κψμςσαμσίμα  Γιαβή,  Α1 

Κάομιςμα 

Ατσξκασαςσπέυεςαι!!! 
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Η ΣΡΤΠΑ ΣΟΤ ΟΖΟΝΣΟ  

 ημαμσικό πόλξ οαίζει η μείψςη 

σξτ ςσπώμασξρ σξτ όζξμσξρ ςσημ 

ασμόςυαιπα. Τοξλξγίζεσαι ο.φ. όσι 

μια μείψςη σξτ όζξμσξρ κασά 10% 

έφει ψρ αοξσέλεςμα αύνηςη σψμ 

καπκιμψμάσψμ κασά 2,5%. Δπαμα-

σική φαπακσηπίζεσαι η αύνηςη σψμ 

καπκίμψμ σξτ δέπμασξρ ςσξμ 

άμθπψοξ κασά σα σελετσαία φπόμια. 

Η διεθμήρ βιβλιξγπαυία αμαυέπει όσι 

η ςτφμόσησα σψμ κακξήθψμ μελα-

μψμάσψμ (σηρ φειπόσεπηρ ίςψρ μξπ-

υήρ καπκίμξτ), ατνήθηκε θεαμασικά.  

Η κασαςσπξυή σξτ όζξμσξρ ςσημ α-

σμόςυαιπα φαπακσηπίζεσαι αοό σξμ 

ΟΗΕ σξ AIDS σξτ οεπιβάλλξμσξρ, 

εναισίαρ σξτ ξοξίξτ οπξβλέοξμσαι 

330.000 καπκίμξι σξτ δέπμασξρ και 

2.000.000 κπξύςμασα κασαππάκση! 

Η μείψςη σηρ ςσιβάδαρ σξτ όζξμσξρ 

ςσξ μόσιξ ημιςυαίπιξ μέφπι σξ 2009 

θα εοιυέπει σξ θάμασξ ςε φιλιάδερ 

άσξμα ςσημ αμθπψοόσησα. Η μάςσιγα 

σψμ εοιοσώςεψμ ςσημ τγεία λόγψ 

σηρ σπύοαρ σξτ όζξμσξρ θα λάβει με-

γαλύσεπερ διαςσάςειρ ςσξ μέλλξμ. 

Όοψρ οπξβλέοεσαι αοό σξμ Παγκό-

ςμιξ Οπγαμιςμό Τγείαρ, σα εοόμεμα 

50 φπόμια θα οεθάμξτμ 200.000 

άσξμα αοό καπκίμξ σξτ δέπμασξρ, 

εμώ ςσξμ εοόμεμξ φπόμξ σα θύμασα 

σηρ τοεπιώδξτρ ακσιμξβξλίαρ οξτ θα 

τοξυέπξτμ αοό κασαππάκση και βλά-

βερ ςσξ ταλώδερ ςώμα σξτ ξυθαλμξύ 

θα ατνηθξύμ κασά 1,6 εκασξμμύπια 

ςε όλξ σξμ κόςμξ. Σα σελετσαία ςσα-

σιςσικά δεδξμέμα σψμ Ημψμέμψμ 

Εθμώμ οαπξτςιάζξτμ αύνηςη κασά 

26% σψμ καπκίμψμ σξτ δέπμασξρ 

όσαμ σξ όζξμ μειψθεί κασά 10%. σξ 

μόσιξ ημιςυαίπιξ αοό καιπό έφξτμ 

οάπει μέσπα εκσάκσξτ αμάγκηρ. 

σημ Ατςσπαλία, με σιρ μεγαλύσεπερ 

εοιοσώςειρ σηρ σπύοαρ, γίμξμσαι 

οπξγπάμμασα οπξληοσικήρ ιασπικήρ 

εδώ και 20 φπόμια, εμώ ςσημ Ετπώ-

οη σα σελετσαία 5 φπόμια. Είμαι κα-

σαμξησό όσι σα οπξγπάμμασα ατσά 

κξςσίζξτμ, αλλά εντοηπεσξύμ σξμ 

κτπιόσεπξ ςκξοό: σημ εταιςθησξοξί-

ηςη σξτ κξιμξύ…                                                  

 

 

Ζ  αμώσεπη ζώμη σηρ ασμόςυαι-

παρ, η ςσπασόςυαιπα φαπακσηπί-

ζεσαι αοό ςσαθεπή θεπμξκπαςία, αμά-

λξγα με σξ ύχξρ. 

Ευαπμόζξμσαρ σξτρ μόμξτρ σηρ ακσι-

μξβξλίαρ ςση ςσπασόςυαιπα, μια ξμά-

δα εοιςσημόμψμ, ενακπίβψςε όσι η 

ςσαθεπόσησα σηρ θεπμξκπαςίαρ ς’ ατ-

σή ση ζώμη, ξυείλεσαι ςε μια μόμιμη 

ιςξππξοία αμάμεςα ςσημ ακσιμξβξλία 

σημ ξοξία οαίπμει ξ αέπαρ σηρ ζώμηρ 

ατσήρ (αοό ση Γη, αοό σξμ Ήλιξ και 

αοό σιρ άλλερ μάζερ σηρ ασμόςυαι-

παρ), και αοό σημ ακσιμξβξλία, σημ 

ξοξία εκοέμοει ξ ίδιξρ ξ αέπαρ. 

Ππόκεισαι για μία ιςξππξοία ακσιμξ-

βξλίαρ οξτ οπξκαλεί σημ ιςξθεπμία. 

Σξ όζξμ – σα διάυξπα ξνείδια σξτ– 

δημιξτπγξύμ ςση ςσπασόςυαιπα έμα 

οπξςσασετσικό ςσπώμα οξτ 

«υιλσπάπει» σημ τοεπιώδη ακσιμξ-

βξλία και με ατσό σξμ σπόοξ οαίζει 

ςημαμσικό πόλξ ςσξμ καθξπιςμό σψμ 

κλιμασξλξγικώμ ςτμθηκώμ σηρ γηρ. 

Έπετμερ έδειναμ οψρ οάμψ αοό σημ 

Αμσαπκσική σξ οπξςσασετσικό ςσπώ-

μα σξτ όζξμσξρ είφε «κασαςσπαυεί» 

και είφε δημιξτπγηθεί μια «σπύοα», 

αοό σημ ξοξία ξι τοεπιώδειρ ακσίμερ 

μοξπξύςαμ μα οεπάςξτμ φψπίρ σξ α-

μαγκαίξ «υιλσπάπιςμα» ςση βιόςυαι-

πα οπξκαλώμσαρ έσςι διάυξπα οπξ-

βλήμασα. Οι έπετμερ ςτμεφίςσηκαμ ςε 

βάθξρ και διαοιςσώθηκε όσι οαπό-

μξια «πήγμασα» ςσημ οπξςσασετσική 

αςοίδα σξτ όζξμσξρ τοάπφξτμ και 

οάμψ αοό σημ Ετπώοη, σημ Ατ-

ςσπαλία κ.ά. Για σημ αμσιμεσώοιςη 

σξτ υαιμξμέμξτ τοξγπάυσηκε σξ 

Ππψσόκξλλξ σξτ Μόμσπεαλ (1985) 

και σξ Ππψσόκξλλξ σξτ Λξμδίμξτ 

(1990), οξτ ξπίζξτμ σπόοξτρ οεπιξ-

πιςμξύ σψμ φλψπξυθξπαμθπάκψμ 

(οεπιέφξμσαι ςε χτγεία, ςοπέι κλο.). 

σξ μεςξδιάςσημα ςε οξλλά οπξϊόμσα 

φπηςιμξοξιξύμσαι, ςση θέςη σψμ 

φλψπξυθξπαμθπάκψμ (CFC) και τδπξ-

φλψπξυθξπάμθπακερ (HCFC), άλλα 

οπξϊόμσα.  

Σα σελετσαία φπόμια γίμεσαι μεγάλη 

οπξςοάθεια ςφεδόμ αοό όλερ σιρ βιξ-

μηφαμίερ μα κάμξτμ μείψςη σψμ CFC 

και HCFC για μα ςσαμασήςει ατσό σξ 

υαιμόμεμξ σξοξθεσώμσαρ μια εσικέσα 

ςσα οπξϊόμσα σξτρ όοψρ ατσή οξτ 

ςτμβξλίζει οψρ δεμ γίμεσαι φπήςη 

CFC και HCFC. 

Εμείρ αοό ση θέςη μαρ μοξπξύμε μα 

κάμξτμε κάσι για ατσό. Ν’ αλλάνξτμε 

ςτμήθειερ. 

 Να μημ μεσακιμξύμαςσε με σξ ατ-

σξκίμησξ ςε κξμσιμέρ αοξςσάςειρ! 

 Να φπηςιμξοξιξύμε σα μέςα μαζι-

κήρ μεσαυξπάρ! 

 Να αμσικασαςσήςξτμε σα οαλιά μαρ 

χτγεία με σα οπάςιμα χτγεία! 

 Να φπηςιμξοξιξύμε γταλιά ηλίξτ 

κασά σιρ μέπερ με μεγάλη θεπμξ-

κπαςία και οξλύ ήλιξ! 

 Όσαμ εἰμαςσε ςσημ οαπαλία μα φπη-

ςιμξοξιξύμε αμσηλιακή κπέμα με 

τχηλό δείκση οπξςσαςίαρ(60+)! 

ΔΗΜΗΣΡΗ Γ. ΚΩΣΙΟΜΤΣΗ B2 

 

ΠΛΑΝΗΣΗ ΓΗ 
Α ΓΙΝΕΙ ΣΟ ΦΟΛΕΙΟ ΠΤΡΗΝΑ ΕΤΑΙ-

ΘΗΣΟΠΟΙΗΗ ΓΙΑ ΣΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

Οι κασαςσπξυικέρ ςτμέοειερ σξτ υαιμξμέμξτ  για σξμ άμθπψοξ 

Εοιμελήθηκε η Υασξύπξτ σατπξύλα Α5΄  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CF%8C%CF%84%CE%B9%CE%BF_%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%B9%CE%BF
http://images.google.gr/imgres?imgurl=http://tovima.dolnet.gr/data/D2004/D0530/1reh1e.gif&imgrefurl=http://file080.mylivepage.com/chunk80/1413724/1092/efimerida.doc%3F439680524&usg=__j1JId07yBieALY1KpjaZdGtPWnQ=&h=494&w=464&sz=91&hl=el&start=3&tbnid=2zkqzZo5Z
http://images.google.gr/imgres?imgurl=http://www.geo.auth.gr/765/3_products/images/38/38_ozon3.jpg&imgrefurl=http://www.geo.auth.gr/765/3_products/38_clima.htm&usg=__aqZtNNxPT6-SA3VgV5DV4rNdYzc=&h=600&w=600&sz=40&hl=el&start=4&tbnid=gC9D7W_9qJkFpM:&tbnh=135&t
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 ση διάπκεια 

όλψμ σψμ αιώ-

μψμ, ξ άμθπψοξρ αμέοστ-

νε μια κασακσησική ςσά-

ςη αοέμαμσι ςσξ υτςικό 

οεπιβάλλξμ. Αοξυαςιςμέ-

μξρ μα οάπει αοό ση υύςη 

οεπιςςόσεπα αο' όςα ατσή 

ήσαμ ςε θέςη μα σξτ δώ-

ςει αοό μόμη σηρ, διαμόπ-

υψςε ατσό σξ οεπιβάλλξμ 

κασάλληλα για ση δική 

σξτ ετημεπία. Οι αλλαγέρ 

οξτ δημιξύπγηςε ήσαμ 

κξλξςςιαίερ και 

οξλλέρ αοό σιρ 

λαμθαςμέμερ οπξ-

ςοάθειερ σξτ μα 

εκμεσαλλετσεί σξ 

οεπιβάλλξμ ςτμά-

μσηςαμ άμτμα, αμασπάοη-

καμ ή σξμ «αμσάμειχαμ» 

με κασαςσπξυέρ. Ο Υπαμ-

ςιρ Σςισςεςσεπ, ξ διάςημξρ 

μξμαφικόρ θαλαςςξοόπξρ 

οξτ σανίδεχε μόμξρ σξτ ς 

' όλερ σιρ θάλαςςερ, αμα-

κάλτχε - και δημξςίετςε 

σξ θλιβεπό γεγξμόρ - όσι 

τοήπφαμ ςσέπεα τοξλείμ-

μασα αοξππιμμάσψμ ς' 

όλξτρ σξτρ ψκεαμξύρ σξτ 

κόςμξτ. Ιςφτπίςσηκε όσι 

δεμ τοάπφει ξύσε μια οι-

θαμή θάλαςςαρ, ακόμα και 

σηρ οιξ αοξμακπτςμέμηρ 

οξτ μα μημ είμαι μξλτ-

ςμέμη αοό αοξππίμμασα. 

Ο Θψπ Φεύεπμσλ διαοί-

ςσψςε ση μόλτμςη σηρ 

θάλαςςαρ αοό οεσπέλαιξ 

σιρ 43 αοό σιρ 57 

μέπερ εμόρ σανι-

διξύ σξτ ςσξμ ψ-

κεαμό.  

Έμαρ απιθμόρ δπα-

μασικώμ "αστφημάσψμ" 

βξήθηςε μα νεςηκψθεί η 

κξιμή γμώμη. Σεπάςσιερ 

κηλίδερ αοό οεσπελαιξυό-

πα και θαλάςςιερ οεσπε-

λαιξοηγέρ δημιξύπγηςαμ 

ςσιρ κπασικέρ απφέρ έμα 

σεπάςσιξ οξμξκέυαλξ. 

Μέφπι σα μέςα σξτ 1970, 

είφε αοξδειφσεί 

όσι κάοξτ 

10.000.000 ή 

1 2 . 0 0 0 . 0 0 0 

σόμξι οεσπελαίξτ 

ο π ξ ς σ ί θ ε μ σ α ι 

κάθε φπόμξ ςσξ θαλάςςιξ 

μεπό, εναισίαρ κάοξιξτ 

αστφήμασξρ, αοπξςενίαρ ή 

αολώρ αμετθτμόσησερ. Η 

μαζική εκκέμψςη σψμ 

δηλησηπιψδώμ 

υψςυξπικώμ α-

λάσψμ ςσα οξσά-

μια και σιρ λί-

μμερ σηρ Αμεπι-

κήρ αμαςσάσψςε 

σόςξ οξλύ σξτρ αμθπώ-

οξτρ - ιδιόσησερ , ξικξλό-

γξτρ χαπάδερ και άλλξτρ - 

ώςσε έγιμε μια γεμική 

οπξςοάθεια μα αμσικασα-

ςσαθξύμ σα αοξππτοαμσι-

κά οξτ είφαμ ςαμ βάςη σα 

υψςυξπικά άλασα με λι-

γόσεπξ σξνικέρ ξτςίερ οξτ 

αοξςτμσίθεμσαι εύκξλα 

βιξλξγικά.Ππιμ 

αοό λίγα φπόμια, 

σξ οεπιξδικό Sci-

entific Ameri-

can κασάπσιςε έμα διά-

γπαμμα οξτ οαπίςσαμε σξ 

"ολέγμα σηρ σπξυήρ" και 

έδειφμε οώρ μια σέσξια 

βιξλξγική μεγέθτμςη είφε 

ςτμβεί ςε εκβξλέρ οξσα-

μξύ ςσξ Long Island. Η 

ςτγκέμσπψςη σξτ DDT 

ςσιρ γαπίδερ σψμ κόλοψμ 

ήσαμ μόμξ 0,16 οεπίοξτ 

μέπη ςσξ 1.000.000, εμώ 

αμέβαιμε σπξμακσικά ςσα 

75,5 μέπη ςσξ 

1 . 0 0 0 . 0 0 0 

ςσξτρ γλάπξτρ 

σηρ οεπιξφήρ. 

Τοάπφξτμ αλ-

λξύ, αποακσικά οξτλιά, 

οξτ η ςτγκέμσπψςη σξτ 

DDT ςσξ ςώμα σξτρ βπέ-

θηκε μα είμαι 1.000.000 

υξπέρ τχηλόσεπη 

αοό εκείμη σψμ 

μεπώμ, αο' όοξτ 

έοαιπμαμ σημ 

σπξυή σξτρ. Μή-

οψρ είμαι οπαγ-

μασικά αμηςτφησικό, σξ 

όσι ςσξιφεία όοψρ σξ DDT 

οεπμάμε ςσημ σπξυική 

αλτςίδα - και σελικά ςσξμ 

αμθπώοιμξ ιςσό - μεσά 

σημ αοξθήκετςή σξτρ ςσξ 

ξικξςύςσημα; Η αοάμσηςη 

είμαι υτςικά ''ΝΑΙ''. Οι 

σξνικέρ φημικέρ ξτςίερ 

είμαι εν' ξπιςμξύ δηληση-

πιώδειρ. To DDT όμψρ 

και άλλερ οαπόμξιερ φη-

μικέρ εμώςειρ, δε ςφημα-

σίζξμσαι ςσξ υτςικό οεπι-

βάλλξμ σξτ αμθπώοξτ και 

είμαι οξλύ οιθαμό μα α-

μασπέοξτμ σημ ιςξππξοία 

ακόμα κι όσαμ βπίςκξμσαι 

ςε οξλύ μικπέρ δόςειρ. 

Διάυξπερ μελέσερ σξτ 

σπόοξτ με σξμ ξοξίξ 

έπφεσαι σξ μεπό ςσημ εοι-

υάμεια σηρ γηρ αοό σιρ 

τοόγειερ οηγέρ, αμαυέ-

πξτμ όσι μεπικξί αοό εμάρ 

απφίζξτμ σώπα μόλιρ μα 

οίμξτμ μεπό, 

αοό εκείμξ 

οξτ διείςδτςε 

ςε τδπξυόπα 

ο ε σ π ώ μ α σ α 

οξτ κασακπασξύμ μεπό - 

οπιμ αοό 20 ή και οεπις-

ςόσεπα φπόμια. Αμ είμαι 

έσςι, θα οπέοει μα οεπά-

ςξτμ κάοξτ δύξ 10εσίερ 

οπιμ απφίςξτμ σα σξνικά 

αοξσελέςμασα σψμ γεψπ-

γικώμ φημικώμ ξτςιώμ 

οξτ φπηςιμξοξιξύμσαι 

ςήμεπα, μα κπξύξτμ σξμ 

κώδψμα σξτ κιμδύμξτ. 

Εοειδή ξλόκληπη η ζψή 

αοειλείσαι αοό ξπιςμέμερ 

οπάνειρ σξτ αμθπώοξτ , 

σξ οπόβλημα σηρ μόλτμ-

ςηρ δεμ είμαι θέμα αιςθη-

σικήρ , ξύσε καμ ηθικήρ. 

Είμαι θέμα εοιβίψςηρ... 

ΕΤΣΤΦΙΑ ΓΚΑΖΕΛΗ, A1                                                                                                                                                                      

Η ΜΟΛΤΝΗ ΣΟΤ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ – ΑΝΣΙΣΡΟΥΗ ΜΕΣΡΗΗ; 

ΔΙΑΚΡΙΗ ΜΑΘΗΣΡΙΑ Ε ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΙΑΓΩΝΙΜΟ 

H μαθήσπια μαρ Καπδάςη Δήμησπα (Γ΄σάνη 2007-08) βπαβεύσηκε ςσξμ 

7ξ Παμελλήμιξ Μαθησικό Διαγψμιςμό Υψσξγπα-

υίαρ σηρ ιβισαμίδειξτ Δημόςιαρ  φξλήρ Σεφμώμ 

& Εοαγγελμάσψμ, με σίσλξ «Αμσιθέςειρ». Σηρ 

αοξμεμήθηκε σξ  οέμοσξ βπαβείξ οαμελλημίψρ 

ςσιρ 5-12-2008. Μοπάβξ & ειρ αμώσεπα!!!   

http://sup.kathimerini.gr/kathnews/photos/04-07-07/04-07-07_196091_11.jpg
http://www.archelon.gr/contents/photos/contest/Van_de_Ven_Tanja.jpg
http://img244.imageshack.us/img244/1321/ergostasiokl0.jpg
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Ο ευιάλσηρ σηρ επήμξτ 
 

Η  Γη είμαι ολξύςια ςε μεπό, όφι όμψρ οόςιμξ. 

Σξ σελετσαίξ έφει απφίςει μα οεπιξπίζεσαι 

δπαςσικά ακόμα και ςε οεπιξφέρ οξτ μέφπι οπόσιμξρ 

έμξιαζε μα είμαι αμενάμσλησξ. 

Κάθε φπόμξ οεπίοξτ 90.000-

120.000 κτβικά φιλιόμεσπα 

βπξφήρ οέυσει οάμψ ςσιρ η-

οείπξτρ σξτ ολαμήση. φεδόμ 

σα δύξ σπίσα ατσξύ σξτ βπόφιμξτ μεπξύ ενασμίζεσαι 

κι ψρ εκ σξύσξτ εοιςσπέυει ςσημ ασμόςυαιπα. Αοό 

σξ τοόλξιοξ 35% σηρ βπξφήρ, σα δύξ σπίσα αοξππξ-

υώμσαι αοό ση γη, αυήμξμσαρ οπξρ εκμεσάλλετςη 

αοό σξμ άμθπψοξ μόλιρ 9.000-12.000 κτβικά φι-

λιόμεσπα μεπξύ. 

Ωςσόςξ, ακόμα κι ατσή η οξςό-

σησα μεπξύ μξιπάζεσαι άμιςα αμά 

σξμ ολαμήση. ε φώπερ με τχηλά 

οξςξςσά βπξφόοσψςηρ, όοψρ η 

Ελβεσία, διασίθεμσαι εσηςίψρ οά-

μψ αοό 7.000 κτβικά μέσπα για 

κάθε κάσξικξ. σιρ άμτδπερ οεπι-

ξφέρ, όμψρ, ςτφμά η διαθέςιμη 

οξςόσησα μεπξύ αμά κάσξικξ οε-

πιξπίζεσαι ςε εκασξμσάδερ κτβικά 

μέσπα εσηςίψρ. 

Η φπήςη σξτ μεπξύ μοξπεί μα 

φψπιςσεί ςε σπειρ κασηγξπίερ: η 

αςσική ύδπετςη, η άπδετςη γε-

ψπγικώμ εκσάςεψμ και η βιξ-

μηφαμική οαπαγψγή. Η μεγαλύ-

σεπη κασαμάλψςη μεπξύ (70%) 

γίμεσαι αοό ση γεψπγία. 

Ωςσόςξ, σα οαπαοάμψ οξςξςσά 

μεσαβάλλξμσαι αμάλξγα με σημ 

οεπιξφή. σιρ αμεοστγμέμερ ξι-

κξμξμικά φώπερ, οεπίοξτ σξ 50% σηρ κασαμάλψςηρ 

μεπξύ γίμεσαι αοό σιρ βιξμηφαμίερ. Αμσίθεσα, ςσιρ 

λιγόσεπξ αμεοστγμέμερ φώπερ η αγπξσική οαπαγψ-

γή κασαμαλώμει ψρ και σξ 80% σψμ διαθεςίμψμ 

μεπξύ. 

τμξλικά, η οαγκόςμια κασαμάλψςη μεπξύ έφει ατ-

νηθεί ςημαμσικά σιρ σελετσαίερ δεκαεσίερ. Σξ 1990 

η οαγκόςμια κασαμάλψςη εκσιμάσαι όσι κιμξύμσαμ 

ςσα εοίοεδα σψμ 770 κτβικώμ φιλιξμέσπψμ εσηςί-

ψρ. Ο απιθμόρ ατσόρ έφει διολαςιαςσεί ςσα 1.480 

κτβικά φιλιόμεσπα μέφπι σα μέςα σξτ 20ξτ αιώμα. 

Κασόοιμ η κασαμάλψςη εκσιμάφθηκε ςσα 3.840 

κτβικά φιλιόμεσπα μέφπι σξ 2000. Η σάςη ατσή 

αμαμέμεσαι μα διασηπηθεί σα εοόμεμα φπόμια, με 

σημ η οαγκόςμια κασαμάλψςη μα αγγίζει σα 5.000 

κτβικά φιλιόμεσπα ψρ σξ 2025. Η παγδαία ατσή 

αύνηςη σηρ ζήσηςηρ για μεπό μοξπεί μα ενηγηθεί 

αυεμόρ αοό σημ οαγκόςμια οληθτςμιακή έκπηνη κι 

αυεσέπξτ αοό σημ κασακόπτυη βελσίψςη σξτ βιξσι-

κξύ εοιοέδξτ ςε οξλλέρ φώπερ 

σξτ ολαμήση. 

Ωρ ςτμέοεια, ατνάμξμσαι σα 

υαιμόμεμα σηρ λειχτδπίαρ, σα 

ξοξία έφξτμ ήδη ενελιφθεί ςε 

ςξβαπό οπόβλημα για οξλλέρ οε-

πιξφέρ, όοψρ η Νόσια Ιςοαμία, η 

Βόπεια Αυπική, η Μέςη Αμασξλή, 

η Κεμσπική Αςία, σξ Πακιςσάμ, η 

Νόσια Ιμδία, η Βόπεια Κίμα, αλλά 

και η Αμασξλική Ατςσπαλία. σημ 

αμεπικαμική ήοειπξ σξ μεγαλύσε-

πξ οπόβλημα ςτμαμσάσαι ςσιρ με-

ςξδτσικέρ οξλισείερ σψμ ΗΠΑ, 

ςσξ Μενικό και κασά μήκξρ σηρ 

ξπξςειπάρ σψμ Άμδεψμ. 

Εοιμέπξτρ φώπερ, όοψρ η Τεμέμη 

ή σξ Οτζμοεκιςσάμ και σξ Ιςπαήλ, 

κασαμαλώμξτμ οεπιςςόσεπξ μεπό 

αοό όςξ μοξπεί μα αοξκασαςσαθεί 

αοό ση υύςη. Η Κίμα και η Ιμδία, 

ξι δύξ οξλτοληθέςσεπερ φώπερ 

ςσξμ ολαμήση, οληςιάζξτμ εοίςηρ 

σα όπια ςτμαγεπμξύ με μεγάλη 

σαφύσησα. Σξ μέλλξμ οπξβλέοεσαι 

δτςξίψμξ για οξλλέρ οεπιξφέρ σξτ 

ολαμήση. 

ύμυψμα με ειδική εοισπξοή σξτ ΟΗΕ για ση κλι-

μασξλξγική αλλαγή, η Νόσια Ετπώοη θα αμσιμεσψ-

οίςει σα εοόμεμα φπόμια τχηλέρ θεπμξκπαςίερ και 

ακπαίερ νηπαςίερ, εμώ ςσημ Κεμσπική και Αμασξλι-

κή Ετπώοη θα μειψθξύμ ςημαμσικά ξι βπξφξοσώ-

ςειρ. σημ Κεμσπική, Νόσια και Αμασξλική Αςία, ξι 

λεκάμερ αοξππξήρ οξσαμώμ και λιμμώμ θα ςτππι-

κμψθξύμ, εμώ σξ υαιμόμεμξ σηρ επημξοξίηςηρ θα 

εμσαθεί ςσημ Ατςσπαλία.                                                     

Αοό ση ςτμσακσική ξμάδα σψμ «Μ.Α». 
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1.Αοξυύγεσε σιρ ςτςκεταςίερ μιαρ 

φπήςηρ. 

2.Αοξυύγεσε όλα σα οπξϊόμσα αμιά-

μσξτ. 

3.Φπηςιμξοξιείςσε εοαμαυξπσιζόμεμερ 

μοασαπίερ. 

4.Αμσικασαςσήςσε σξτρ κξιμξύρ λα-

μοσήπερ οτπακσώςεψρ με μέξτρ 

λαμοσήπερ φαμηλήρ κασαμάλψςηρ. 

5.Ππξσιμήςσε αμεμιςσήπερ ξπξυήρ 

αμσί σψμ εμεπγξβόπψμ κλιμασιςσι-

κώμ.    

6.Φπηςιμξοξιείςσε ςσα χώμια ςαρ μια 

οάμιμη σςάμσα αμσί για ολαςσική. 

7.Αμσικασαςσήςσε σξ ςτμβασικό ςαρ 

μσξτρ με έμα μξμσέλξ μικπόσεπηρ 

πξήρ μεπξύ. 

8.Αμακτκλώςσε σξ λάδι μηφαμήρ σξτ 

ατσξκιμήσξτ ςαρ. Δώςσε σξ ςσξ 

ςτμεπγείξ και μημ σξ πίφμεσε ςσημ 

αοξφέσετςη. 

9.Ππξσιμάσε μα αγξπάζεσε αμαχτκσι-

κά ςε εοιςσπευόμεμα γτάλιμα 

μοξτκάλια. 

10.Αμ φπειάζεςσε είδη ντλείαρ αοαι-

σήςσε οιςσξοξιησικά οξτ μα βε-

βαιώμξτμ όσι δεμ οπξέπφξμσαι αοό 

απφέγξμα δάςη. 

11.Φπηςιμξοξιείςσε αοξππτοαμσικά 

οξτ δεμ οεπιέφξτμ υψςυξπικά 

άλασα. 

12.Σξοξθεσήςσε έμα ολαςσικό μοξτ-

κάλι ςσξ καζαμάκι σηρ σξταλέσαρ 

ςαρ, για μα μειώςεσε σημ οξςόσησα 

σξτ μεπξύ οξτ κασακπασείσαι ςσξ 

καζαμάκι. 

13.Σξοξθεσήςσε ηλιακό θεπμξςίυψμα. 

14.Ππξςοαθήςσε μα φπηςιμξοξιείσαι 

εμαλλακσικξύρ σπόοξτρ μεσακίμη-

ςηρ: λεψυξπεία, σπέμα, σπαμ, με-

σπό, σπόλεϊ, οξδήλασα ή οεποάση-

μα. 

15.Τοξςσηπίνσε σιρ σξοικέρ αγξπέρ 

αγπξσικώμ οπξϊόμσψμ.  

16.Φπηςιμξοξιείςσε μη λετκαςμέμα 

υίλσπα καυέ. 

17.Πειπαμασιςθείσε με σα φξπσξυαγι-

κά γεύμασα κασά οπξσίμηςη βιξ-

λξγικήρ οπξέλετςηρ. 

18.Μειώςσε σα αοξππίμμασα οπξσξύ 

ακόμη αγξπάςεσε σα οπξϊόμσα, 

οπξσιμώμσαρ ατσά με μικπή και 

υιλική οπξρ σξ οεπιβάλλξμ ςτςκετ-

αςία. 

19.Ππξσιμήςσε σα ξικξμξμικά 

«οπάςιμα» χτγεία. ώςσε σξ όζξμ 

και σξ κλίμα σηρ γηρ. 

20.Εάμ ςφεδιάζεσε έμα καιμξύπιξ ςοί-

σι, ςφεδιάςσε ςτςσήμασα ενξικξμό-

μηςηρ εμέπγειαρ. 

21.Αμαζησήςσε σξ λξγόστοξ σηρ αμα-

κύκλψςηρ ςσα οπξϊόμσα οξτ αγξ-

πάζεσε. 

22.Αοξυύγεσε σα φλψπιψμέμα ολα-

ςσικά PVC. 

23.Μαζέχσε σξ μεπό σηρ βπξφήρ ςε 

κξτβάδερ και φπηςιμξοξιείςσε σξ 

για οόσιςμα σψμ υτσώμ ςαρ. Έσςι, 

ενξικξμξμείσε μεπό είσε αοό σξ 

δημξσικό δίκστξ είσε αοό οηγάδια. 

24.Ππξσιμήςσε σα κασαςσήμασα οξτ 

οπξψθξύμ ςτγκεκπιμέμα οπξγπάμ-

μασα αμακύκλψςηρ. 

25.Μημ αγξπάζεσε οπξϊόμσα οξτ 

οπξέπφξμσαι αοό ζώα ή υτσά οξτ 

κιμδτμεύξτμ με εναυάμιςη. 

(www.cites.org) 

26.Σα βπάδια σξτ φειμώμα κλείμεσε 

σα οασζξύπια και σιρ κξτπσίμερ για 

μα κπασήςεσε ση ζέςση ςσξ φώπξ 

ςαρ. 

27.Φπηςιμξοξιείςσε εοαμαφπηςιμξ-

οξιξύμεμα δξφεία για σημ αοξθή-

κετςη σπξυώμ ςσξ χτγείξ ςαρ αμσί 

μα σιρ καλύοσεσε με αλξτμιμόφαπ-

σξ. 

28.Η οξδηλαςία βξηθάει ςση διασήπη-

ςη καλήρ υτςικήρ κασάςσαςηρ, 

ςτμβάλλει ςση μείψςη σηρ ασμξ-

ςυαιπικήρ πύοαμςηρ και εοιβπαδύ-

μει σξ «υαιμόμεμξ σξτ θεπμξκηοί-

ξτ». 

29.Υτσέχσε έμα δέμσπξ. 

30.Αμακτκλώςσε σιρ ευημεπίδερ και 

σα οεπιξδικά. 

31.Εάμ αοξυαςίςεσε μα υάσε ςε εςσι-

ασόπια γπήγξπξτ υαγησξύ(fast 

food), ζησάσε οάμσα εοαμαφπηςι-

μξοξιξύμεμα οιάσα και οξσήπια. 

Ούσψρ ή άλλψρ οάμσψρ, ναμαςκε-

υσείσε σξ  αμ βπίςκεςσε ςσξμ κα-

σάλληλξ φώπξ. 

32.Φπηςιμξοξιείςσε λεβάμσα για σξ 

ςκώπξ. Αοξυύγεσε σα σξνικά εμσξ-

μξκσόμα. 

33.Εοιλένσε, όοξτ είμαι δτμασόμ, τ-

δπξφπώμασα και όφι λαδξμοξγιέρ. 

34.Μειώςσε, εοαμαφπηςιμξοξιήςσε, 

αμακτκλώςσε. 

35.Αοξυύγεσε σα φημικά εμσξμξκσό-

μα.  

36.Μη νεφμάσε μα κλείμεσε όςα  υώσα 

δεμ ςαρ φπειάζξμσαι. 

37.Αμσί για κλιμασιςσικέρ ςτςκετέρ, 

ανιξοξιήςσε σιρ δτμασόσησερ υτςι-

κξύ δπξςιςμξύ. 

38.Ππξσιμάσε μα αγξπάζεσε οιςσξοξι-

ημέμα βιξλξγικά οπξϊόμσα.   

39.Ππξσιμάσε φαπσιά οξτ δεμ έφξτμ 

οπξηγξτμέμψρ τοξςσεί λεύκαμςη 

με φλώπιξ. 

40.Μημ αυήμεσε άςκξοα σιρ εςσίερ 

σηρ ηλεκσπικήρ κξτζίμαρ αμξιφσέρ. 

41.Μημ αυήμεσε σημ σηλεόπαςη. Σξ 

ςσεπεξυψμικό ή άλλερ ηλεκσπικέρ 

ςτςκετέρ ςε κασάςσαςη αμαμξμήρ 

(stand-by).  

42.Μημ αγξπάζεσε χάπια οξλύ μικπξύ 

μεγέθξτρ. Δώςσε σημ ετκαιπία ςση 

υύςη μα αμαοαπαφθεί. 

43.Ππξσιμήςσε οαπάθτπα με διολά 

σζάμια για ενξικξμόμηςη εμέπγειαρ. 

44.Υπξμσίςσε για ση ςτμσήπηςη σξτ 

λέβησα-κατςσήπα ςσξ ςοίσι ςαρ δτξ 

υξπέρ σξ φπόμξ. Ενξικξμξμήςσε ε-

μέπγεια και φπήμασα. 

45.Μειώςσε, όςξ ατσό είμαι δτμασό, 

σημ κασαμάλψςη.  

46.Ππξσιμήςσε σξ μσξτρ αοό σξ μοά-

μιξ ςση μοαμιέπα. 

47.Αμ αςφξλείςσε με σημ καλλιέπγεια 

σηρ γηρ, αοξυύγεσε ση φπήςη σξτ 

βπψμιξύφξτ μεθτλίξτ. 

48.Αοξυύγεσε όςα οπξϊόμσα οεπιέ-

φξτμ φλώπιξ ή σα οαπάγψγά σξτ. 

49.Διαμαπστπηθείσε και μοξϋκξσάπε-

σε σιρ εσαιπείερ οξτ οπξβάλλξτμ 

ξικξλξγικό οπξςψοείξ, ςτφμά δια-

υημίζξμσαρ δήθεμ «οπάςιμα» οπξ-

ϊόμσα, εμώ η οπαγμασικόσησα εί-

μαι οξλύ διαυξπεσική. 

50.Τοξςσηπίνσε ση Greenpeace. Εοι-

ςκευθείσε σημ ςελίδα σηρ.  

 

(www.greenpeace.org/greece/)   

50 αολέρ ςτμβξτλέρ για ση ςψσηπία σξτ ολαμήση 

http://www.citew.org/
http://www.greenpeace.org/greece/
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Σι είμαι η Διεθμήρ Αμμηςσία; 
 

Η  Διεθμήρ Αμμηςσία είμαι έμα οαγκόςμιξ κίμημα αμθπώοψμ οξτ αγψμίζξμσαι για σα 

αμθπώοιμα δικαιώμασα όοψρ αμαγμψπίζξμσαι διεθμώρ.  

Η Διεθμήρ Αμμηςσία ςτμβάλλει καθημεπιμά ςσημ οπξςσαςία αμθπώοψμ και κξιμξσήσψμ ςε 

ξλόκληπξ σξμ κόςμξ σψμ ξοξίψμ σα αμθπώοιμα δικαιώμασα δέφξμσαι εοίθεςη. 

Σα μέλη και ξι τοξςσηπικσέρ σηρ Διεθμξύρ Αμμηςσίαρ αοετθύμξτμ 

έκκληςη μα ςσαμασήςξτμ ξι οαπαβιάςειρ σψμ αμθπψοίμψμ δικαιψ-

μάσψμ. Κιμησξοξιξύμ σημ κξιμή γμώμη για μα αςκήςει οίεςη ώςσε 

μα οπξληυθξύμ ξι οαπαβιάςειρ σψμ αμθπψοίμψμ δικαιψμάσψμ. Και 

ςσηπίζξτμ ση δπάςη σηρ ξπγάμψςηρ μέςψ σψμ ξικξμξμικώμ ςτμει-

ςυξπώμ μαρ. 

Σα μέλη σηρ Διεθμξύρ Αμμηςσίαρ οπξεπφόμσαι αοό οξλλξύρ διαυξπεσικξύρ οξλισιςμξύρ 

και έφξτμ οξλύ διαυξπεσικέρ οξλισικέρ και θπηςκετσικέρ οεοξιθήςειρ. Σξτρ εμώμει η 

αυξςίψςη σξτρ μα επγαςσξύμ για έμαμ κόςμξ όοξτ όλξι ξι άμθπψοξι ζξτμ με ανιξοπέ-

οεια, ελεύθεπξι και οπαγμασικά αςυαλείρ. 

Σξ κεπί ςτμβξλίζει σξ μήμτμα οξτ ςσέλμξτμ ςε ατσξύρ σξτρ αμθπώοξτρ σα ςφεδόμ δύξ 

εκασξμμύπια μέλη σηρ Διεθμξύρ Αμμηςσίαρ ςε ξλόκληπξ σξμ κόςμξ: «Είμαςσε απκεσξί και είμαςσε εδώ για 

μα ςαρ βξηθήςξτμε. Ζησξύμε μα είςσε αςυαλείρ - και μα είμαςσε όλξι αςυαλείρ αοό σημ κασαοίεςη. Ζησξύμε 

ςεβαςμό σηρ ανιξοπέοειά ςαρ - και ςεβαςμό σηρ ανιξοπέοειαρ όλψμ μαρ. Και δεμ θα ςσαμασήςξτμε έψρ όσξτ 

όλξι μα μοξπξύμε μα ζξύμε ςε έμαμ κόςμξ με δικαιξςύμη και ανιξοπέοεια».      

Βξηθήςσε και εςείρ για έμα καλύσεπξ αύπιξ !                                                     Κψμςσαμσίμξρ Δελήρ  A2 

Η ΑΛΗΘΕΙΑ ΓΙΑ ΣΑ ΚΙΝΗΣΑ ΣΗΛΕΥΩΝΑ 

Δ εμ νέπξτμε κι εμείρ σι μα οιςσέχξτμε ολέξμ! Οι γμώμερ διφάζξμσαι και αλλάζξτμ ςτμεφώρ. Οι μεμ λέμε 

οψρ οπέοει αμέςψρ μα οεσάνξτμε σα κιμησά σηλέυψμα μαρ γιασί είμαι 

οξλύ εοικίμδτμα, ξι δε λέμε οψρ δεμ είμαι και σόςξ σπαγικά σα οπάγμασα σελι-

κά, αλλά ξι δε οείθξμσαι οψρ οπέοει μα κάχξτμε όλα σα κιμησά αμέςψρ... Σι 

οπέοει όμψρ μα κάμξτμε σελικά, μα οεσάνξτμε σα κιμησά μαρ σηλέυψμα ή όφι; 

 Ππιμ αοό όφι και σόςξ οξλύ καιπό, ναυμικά έγιμαμ "σηρ μόδαρ" σα κιμησά 

σηλέυψμα. Εκεί οξτ ξι οεπιςςόσεπξι αοό εμάρ δεμ νέπαμε καμ όσι τοήπφαμ σέ-

σξια "μαπαυέσια", ναυμικά είφαμε όλξι σημ μεγάλη αμάγκη μα αοξκσήςξτμε 

αοό έμα, έσξιμξ για κάθε είδξτρ εμσελώρ αφπείαςσξ σηλευώμημα. Αοό σόσε, οξτ 

έγιμε ατσή η παγδαία ενάολψςη σψμ κιμησώμ σηλευώμψμ, ξι εοιςσήμξμερ 

άπφιςαμ μα αμαπψσιξύμσαι για σα οιθαμά "κακά" οξτ θα μοξπξύςαμ μα οπξκαλέςξτμ σα κιμησά αυξύ νέπξτμε 

όλξι όσι: "ξτδέμ καλό αμιγέρ κακξύ"! 

      Αοό σημ ςσιγμή οξτ τοήπφαμ απκεσά οπξυαμή οπξβλήμασα όοψρ η ςοασάλη φπημάσψμ, ξι εοιςσήμξμερ 

εοικεμσπψθήκαμ ςσημ μελέση σψμ εοιοσώςεψμ οξτ έφξτμ σα κιμησά ςσημ τγεία σξτ αμθπώοξτ και κασέληναμ 

ςσξ ενήρ ςτμοέπαςμα: η ακσιμξβξλία σψμ κιμησώμ οπξκαλεί διάυξπα οπξβλήμασα τγείαρ, μεσανύ σψμ ξοξίψμ 

και καπκίμξ ςσξμ εγκέυαλξ. Έοεισα αοό οξλλέρ μελέσερ για σημ εοιβεβαίψςη σηρ θεψπίαρ οξτ 

κασαλήναμε ςσξ ςτμοέπαςμα οψρ η φπήςη σψμ κιμησώμ σηλευώμψμ μοξπεί όμσψρ μα βλάχει 

ςξβαπά σημ τγεία. Εοίςηρ ξι έπετμερ ατσέρ έδειναμ οψρ σα οαλιόσεπα μξμσέλα κιμησώμ λει-

σξτπγξύςαμ με τχηλόσεπη ακσιμξβξλία αοό σα μέα μξμσέλα. Γι’ ατσό και ξι εοιςσήμξμερ μαρ 

σόμιςαμ όσι οπέοει μα είμαςσε ιδιαίσεπα οπξςεκσικξί και ςτγκεκπιμέμα:  

Οι εμήλικερ οπέοει μα οεπιξπίζξτμ σξ φπόμξ ξμιλίαρ όςξ οεπιςςόσεπξ γίμεσαι. Εοίςηρ, όσαμ η 

λήχη σξτ σηλευώμξτ δεμ είμαι καλή, οπέοει μα αοξυεύγξτμ σα σηλευψμήμασα αυξύ σξ κιμησό 

φπειάζεσαι εοιολέξμ δύμαμη για μα εοικξιμψμήςει και έσςι η ακσιμξβξλία είμαι ιςφτπόσεπη. 

Σα οαιδιά κάσψ σψμ 16 φπξμώμ οπέοει μα αοξυεύγξτμ εμσελώρ σημ φπήςη κιμησώμ σηλευώ-

μψμ. Ο λόγξρ είμαι όσι ςσα οαιδιά ξ εγκέυαλξρ ακόμη βπίςκεσαι ςε υάςη οξτ μεγαλώμει και έσςι είμαι οιξ ετ-

αίςθησξρ ςσημ ακσιμξβξλία. ίγξτπα σα κιμησά σηλέυψμα αοξσελξύμ ολέξμ βαςικό επγαλείξ σηρ καθημεπιμόση-

σάρ μαρ, όμψρ εγκτμξμξύμ οξλλξύρ  κιμδύμξτρ  και οπέοει μα είμαςσε ιδιαίσεπα οπξςεφσικξί.  

Βαςιλακξοξύλξτ Φπιςσίμα Β1 
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Π ξιξρ είοε όσι σα πξμοόσ, ξι ατσόμασερ οόπσερ και η ασμξμηφαμή είμαι σεφμξλξγικά εοισεύγμασα σηρ δεύσεπηρ φιλιεσί-

αρ; Ε, λξιοόμ, όφι! Σα ςσξιφεία οξτ έπφξμσαι ςσημ εοιυάμεια υαίμεσαι μα αοξδεικμύξτμ ατσό οξτ εδώ και απκεσέρ 

δεκαεσίερ ήσαμ κξιμό μτςσικό μεσανύ σψμ επετμησώμ: ςσημ απφαία Ελλάδα, κτπίψρ ξ Ήυαιςσξρ και ξ Δαίδαλξρ αμέοστναμ σεφμικέρ οξτ 

θα σιρ ζήλεταμ οξλλξί ευετπέσερ σηρ εοξφήρ εκείμηρ, αλλά και ςήμεπα.. Παπακάσψ μοξπείσε μα δείσε διάυξπερ φπήςιμερ ευαπμξγέρ:   

Σάλψρ  

Έμα αοό σα οιξ γμψςσά απφαία πξμοόσ ςσημ Ελλάδα ήσαμ ξ διάςημξρ Σάλψρ (ςσημ απφαία Κπησική διάλεκσξ ςημαίμει και ήλιξρ). Κασα-

ςκετάςσηκε αοό σξμ θεό Ήυαιςσξ, ξ ξοξίξρ ήθελε μα ςσείλει σημ ευεύπεςή σξτ ψρ δώπξ ςσξμ βαςιλιά σηρ Κπήσηρ 

Μίμψα. Ο Σάλψρ ήσαμ σεπάςσιξρ αμθπψοόμξπυξρ και φάλκιμξρ. Ππξςσάσετε σημ Κπήση αοό σξτρ εφθπξύρ σηρ και 

εοέβλεοε σημ ευαπμξγή σψμ μόμψμ. Μοξπξύςε μα κιμείσαι οξλύ γπήγξπα και ήσαμ ςε θέςη μα κάμει ςε μία μέπα 

σπειρ υξπέρ σξμ γύπξ σηρ Κπήσηρ (μέςη σαφύσησα 250 km/h!). Είφε σημ δύμαμη μα εκςυεμδξμίζει σεπάςσιξτρ βπά-

φξτρ εμαμσίψμ σψμ αμσιοάλψμ σξτ ή μα σξτρ καίει με σημ κατσή αμαομξή σξτ! Με ατσόμ σξμ σπόοξ αοψθξύςε σα 

εφθπικά ολξία οπξςσασεύξμσαρ σημ Κπήση. Όοψρ λέει ξ μύθξρ, όσαμ ξι Απγξμαύσερ εοέςσπευαμ αο' σημ Κξλφίδα, με σημ δύμαμη σηρ 

μάγιςςαρ Μήδειαρ κασάυεπαμ μα κασαςσπέχξτμ σξμ Σάλψ. Η Μήδεια κασάυεπε μα οπξκαλέςει ςύγφτςη ςσξμ Σάλψ και σπατμασίςσηκε 

άςφημα ςσξ οόδι σξτ. Σξ αίμα έυτγε αο' σημ μία και μόμη υλέβα σξτ ςαμ λιψμέμξ μέσαλλξ! Μία άλλη εκδξφή σηρ ίδιαρ ιςσξπίαρ αμαυέ-

πει όσι ξ Πξίαρ (οασέπαρ σξτ Υιλξκσήση) σόνετςε έμα βέλξρ ςσημ υσέπμα σξτ πξμοόσ, μία βίδα οεσάφσηκε και ξ Ιφώπ, σξ αίμα σψμ 

Θεώμ, έπετςε ένψ αο' σξ μεσαλλικό ςώμα! Απκεσά μξμίςμασα ςσα ξοξία εικξμίζεσαι ξ Σάλψρ βπέθηκαμ ςση Υαιςσό.  

Ατσόμασερ οόπσερ  

 Η σεφμξλξγία σηρ απφαιόσησαρ σέθηκε υτςικά και ςσημ τοηπεςία σηρ θπηςκείαρ! Όσαμ κάοξιξρ οιςσόρ έκαμε μία οπξςυξπά 

ςε κάοξιξμ Θεό, ξοξιαδήοξσε ώπα σηρ ημέπαρ κι αμ ήσαμ, ξ Θεόρ έοπεοε μα σξμ ετφαπιςσήςει! Διαυξπεσικά, ίςψρ κάοξιξρ 

άλλξρ Θεόρ κέπδιζε σιρ οπξσιμήςειρ σξτ οιςσξύ... Με σημ βξήθεια σηρ σόσε σεφμξλξγίαρ, λξιοόμ, κάοξιερ οόπσερ άμξιγαμ 

ατσόμασα σατσόφπξμα με σξ άμαμμα σηρ υψσιάρ ςσξμ βψμό και κάοξιερ υξπέρ κάοξια αγάλμασα άπφιζαμ μα κιμξύμσαι! Ο 

Ήπψμαρ και ξ Κσηςίβιξρ λέγεσαι όσι είφαμ υσιάνει ςτςκετέρ οξτ μόλιρ άμαβαμ ξι βψμξί σξτ μαξύ μία οέσπιμη ςάλοιγγα 

ηφξύςε ατσόμασα οπξςκαλώμσαρ σξτρ οιςσξύρ. Εοίςηρ ατσόμασα έοευσε μέςα ςσξ μαό μία λεοσή βπξφή απψμασιςμέμξτ μεπξύ, διάυξπα 

μεσαλλικά οξτλιά άμξιγαμ σξ πάμυξρ σξτρ και κελαηδξύςαμ, κάοξια αγάλμασα κιμξύμσαμ ή και οεσξύςαμ!  

Ασμξςσπόβιλξρ σξτ Ήπψμα  

0 Ήπψμ αοό σημ Αλενάμδπεια ήσαμ Έλλημαρ μαθημασικόρ, μηφαμικόρ και ευετπέσηρ οξτ έζηςε σξμ οπώσξ αιώμα ο.Φ. Απφικά επγάςση-

κε ςαμ τοξδημασξοξιόρ αλλά η Αλενάμδπεια εκείμηρ σηρ εοξφήρ με σημ ςτςσημασική σεφμξλξγική οαπάδξςη σξμ κέμσπιςε μα αςφξληθεί 

με κάσι απκεσά εμστοψςιακόσεπξ. Είμαι γμψςσόρ οεπιςςόσεπξ ςαμ μηφαμικόρ με τδπατλικέρ κασαςκετέρ, αολέρ μηφαμέρ αλλά και ατσξ-

μασιςμξύρ αλλά ήσαμ εοίςηρ και ςοξτδαίξρ μαθημασικόρ. Η οπώση ασμξμηφαμή εοίςηρ αμακαλύυθηκε αο' σξμ Ήπψμα. Αοξσελξύσαμ 

αοό έμα κλειςσό δξφείξ οξτ όσαμ σξ μεπό οξτ είφε σξοξθεσηθεί μέςα σξτ άπφιζε μα βπάζει, ξ ασμόρ κασετθτμόσαμ με ςψλήμερ ςσξ οάμψ 

μέπξρ ςε μία ςυαίπα με δύξ αμσιδιαμεσπικέρ ευαοσξμεμικά ενόδξτρ. Η σαφύσησα ενόδξτ σξτ ασμξύ ςτμδταςμέμη με σημ κασάλληλη 

άπμξςη σηρ ςυαίπαρ σημ έκαμαμ μα οεπιςσπέυεσαι με σαφύσησα αμάλξγη σξτ βπαςμξύ σξτ μεπξύ. Η οαπαγόμεμη κτκλική κίμηςη αοό σημ 

ασμξμηφαμή σξτ Ήπψμα θα μοξπξύςε μα δώςει κίμηςη ςε απκεσέρ μηφαμέρ σηρ εοξφήρ, όοψρ ξ σόπμξρ. Άλλη εμδιαυέπξτςα κασαςκετή 

σξτ Ήπψμα ήσαμ η αμεμξγεμμήσπια. Φπηςιμξοξίηςε σημ δύμαμη σξτ αμέμξτ μιαρ υσεπψσήρ και μεσέσπεχε σημ κτκλική κίμηςη ςε οα-

λιμδπξμική για μα κιμήςει αεπαμσλία οξτ θα σπξυξδξσξύςε μια ύδπατλιμ.  

 Πιεςσήπιξ λαδιξύ  

 Τοήπφαμ και ςσημ απφαία Ελλάδα (όοψρ τοάπφξτμ ςε ετπεία φπήςη και μέφπι ςήμεπα) οιεςσήπια οξτ με σημ δύμαμη οξτ 

ευαπμόζεσαι ςε έμαμ κξφλία κασαυέπμξτμ μα ςτμοιέζξτμ ξσιδήοξσε φπειαςσεί. Η δύμαμη όμψρ οξτ αοαισείσαι για σημ λει-

σξτπγία σξτρ είμαι ςτμήθψρ μεγάλη κάμξμσαρ ιδιαίσεπα κξτπαςσική σημ φπήςη σξτρ. Ο Ήπψμαρ κασάυεπε και έυσιανε μεπι-

κέρ ςτςκετέρ, ώςσε μα βγαίμει ετκξλόσεπα σξ λάδι αο' σιρ ελιέρ με σημ βξήθεια τδπατλικήρ οπέςαρ. Ατσόρ ξ σύοξρ οιεςσηπί-

ξτ αμ και είμαι δτςκξλόσεπξρ κασαςκεταςσικά, μιαρ και αοαισεί ςξβαπή κασαςκεταςσική ακπίβεια, δίμει οξλύ καλύσεπα 

αοξσελέςμασα μιαρ και ξ οξλλαολαςιαςμόρ δτμάμεψρ οξτ οεστφαίμει είμαι εμστοψςιακόρ ςε ςφέςη με σξ αολό μηφαμικό 

οιεςσήπιξ. Ο ίδιξρ βαςικόρ σπόοξρ ςτμοίεςηρ φπηςιμξοξιείσαι μέφπι ςήμεπα ςσα οεπιςςόσεπα οιεςσήπια λαδιξύ, στοξγπαυεία, αμτχψσικά 

μηφαμήμασα κλο.   

Ύδπατλιρ  

 Ο Κσηςίβιξρ αςφξλήθηκε και με σημ μξτςική κασαςκετάζξμσαρ σξ οπώσξ οληκσπξυόπξ όπγαμξ. Η ύδπατλιρ ήσαμ έμα μξτςικό όπγαμξ 

οξτ λεισξτπγξύςε με οίεςη οξτ σξτ οαπείφαμ αμσλία αέπα και τδπατλικόρ μηφαμιςμόρ και ξδηγξύςε κασ' εοιλξγή σψμ ολή-

κσπψμ ιςάπιθμξτρ μεσαλλικξύρ ατλξύρ. Έμαρ έντομα ςφεδιαςμέμξρ και κασαςκεταςμέμξρ μηφαμιςμόρ εοέσπεοε ςε μία αεπα-

μσλία μα αοξθηκεύει σξμ ςτμοιεςμέμξ αέπα ςε μια δεναμεμή και με σημ βξήθεια τδπατλικξύ ςτςσήμασξρ μα σξμ ςσέλμει με 

διαπκώρ ςσαθεπή οίεςη για σημ λεισξτπγία σξτ ξπγάμξτ. Έσςι κάθε ολήκσπξ μοξπξύςε οάμσα μα ςσέλμει ςε κάθε ατλό ςσαθε-

πή οίεςη αέπα. Ήσαμ o οπόδπξμξρ σξτ ςημεπιμξύ απμόμιξτ. Κξμσά ςσξ Δίξμ σξ 1992 βπέθηκε σμήμα τδπαύλεψρ σξτ 1ξτ 

αιώμα ο.Φ. Με βάςη σημ οεπιγπαυή σξτ Ήπψμα και σξτ Βισπξύβιξτ και σξ κξμμάσι οξτ βπέθηκε έγιμε δτμασή η αμακασα-

ςκετή σηρ αοό σξμ καθηγησή Δ Παμσεπμάλη. Θεψπείσαι όσι σξ εκκληςιαςσικό όπγαμξ βαςίςσηκε οάμψ ςσξ ςφέδιξ σηρ. 

 Αμσλίερ αέπξρ  

Οι αμσλίερ ατσέρ σξτ Κσηςίβιξτ φπηςιμξοξιήθηκαμ και ςε άλλερ σξτ κασαςκετέρ αοό μεσαγεμέςσεπξτρ κασαςκεταςσέρ. Μοξ-

πξύμ μα αμσλήςξτμ σόςξ μεπό όςξ και αέπα αμάλξγα με σξμ βαθμό ςσεγαμόσησαρ οξτ εοισεύφθηκε ςσημ κασαςκετή. ε οξλλέρ 

ευαπμξγέρ φπηςιμξοξιξύμσαι μέφπι ςήμεπα, λόγψ αολόσησαρ σηρ κασαςκετήρ αλλά και ανιξοιςσίαρ. Οι εμβξλξυόπξι κιμησήπερ 

εςψσεπικήρ καύςηρ οξτ φπηςιμξοξιξύμσαι ςήμεπα ςε εκασξμμύπια ατσξκίμησα και άλλερ ευαπμξγέρ θεψπξύμσαι μια έντομη 

μεσασπξοή ατσξύ σξτ σύοξτ αμσλίαρ!  

ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΗ ΦΡΤΟΒΙΣΙΩΣΗ  Α5  

                   Ατσξμασιςμξί ςσημ απφαία Ελλάδα; - Κι όμψρ! 
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Δ ίμαι μία λένη γμψςσή ςε όλξτρ  σξτρ μαθησέρ. Όλξι σξ έφξτμε ζήςει ατσό σξ   ςτμαί-

ςθημα λίγξ οπιμ γπάχξτμε έμα διαγώμιςμα. 

Όςερ ώπερ και αμ έφξτμε δαοαμήςει οάμψ αοό έμα βιβλίξ μελεσώμσαρ για σξ δια-

γώμιςμα, μέφπι ση ςσιγμή οξτ θα οάπξτμε ςσα φέπια μαρ σα θέμασα, μιώθξτμε τ-

οεπβξλικό άγφξρ και  οιςσεύξτμε όσι θα σα νεφάςξτμε όλα όςα 

έφξτμε διαβάςει σημ οπξηγξύμεμη  μέπα. 

Όμψρ, όσαμ διαβάςξτμε σιρ επψσήςειρ, σξ άγφξρ οξτ μαρ διακασέφει 

αμέςψρ υεύγει. Υτςικά όμψρ μόμξ ςε όςα οαιδιά έφξτμ διαβάςει. 

Δτςστφώρ ατσή η Σεςσξυξβία  δεμ ςσαμασάει ςε ατσό σξ ςημείξ 

αλλά ςτμεφίζεσαι μέφπι μα οάπξτμε σημ σελική βαθμξλξγία.΄ 

Μέφπι, όμψρ, μα έπθει εκείμη  η ςσιγμή μιώθξτμε αμαςυάλειερ για οιθαμόμ λαμθαςμέμερ 

αοαμσήςειρ. Αλλά ςσξ σέλξρ ίςψρ και μα δικαιψθξύμ ξι κόοξι μαρ. 

ΓΕΩΡΓΙΑ ΒΛΑΗ  Α1   

Τ οάπφξτμ ςήμεπα οξλλξί άμθπψοξι, κτπίψρ μέξι, οξτ οπξςοαθξύμ εμαγψμίψρ 

μα αοξκσήςξτμ σξ σέλειξ ςώμα αδιαυξπώμσαρ για σιρ οιθαμέρ ςτμέοειερ οξτ 

μοξπεί μα έφει η οπξςοάθεια  σξτρ  ατσή ςσημ τγεία σξτρ. Αςφξλξύμσαι μαμιψδώρ 

με σξ μσύςιμξ και σξμ καλλψοιςμό ςε καθημεπιμή βάςη, οπξκειμέμξτ μα είμαι 

‘’μξδάσξι’’, κξμχξί  και εμυαμίςιμξι ,για μα είμαι γξησετσικξί και για μα μημ 

οεπμάει η οαπξτςία σξτρ αοαπασήπηση. 

Είμαι ςαυέρ όσι δεμ κπίμξμσαι όλα μόμξ με βάςη σημ ενψσεπική εμυάμιςη. Τοάπ-

φξτμ απκεσξί οξτ υπξμσίζξτμ για σημ οαιδεία σξτρ, για σημ ομετμασική και ηθική καλλιέπγειά 

σξτρ, οξτ αμαγμψπίζξτμ οπψσαπφική ςημαςία ςσξ ‘’είμαι’’ και όφι ςσξ ‘’υαίμεςθαι’’, σξτρ εμδια-

υέπει ξ εςψσεπικόρ σξτρ κόςμξρ και όφι η ενψσεπική εμυάμιςη . 

Γι’ ατσό ,  αμ υπξμσίζαμε οεπιςςόσεπξ σξμ εςψσεπικό μαρ κόςμξ, θα βελσιώμαμε σιρ ςφέ-

ςειρ μεσανύ μαρ , θα ήμαςσαμ οεπιςςόσεπξ άμθπψοξι,  θα εμδιαυεπόμαςσαμ για οξιξ οξιξσικά 

οπάγμασα, θα είφαμε αοαλλαγεί αοό σξ άγφξρ οξτ μαρ διακασέφει και γεμικά θα είφαμε δια-

μξπυώςει έμαμ καλύσεπξ κόςμξ.               

ΓΕΩΡΓΙΑ ΒΛΑΗ Α1 

Ο  Μίκαελ Μοάλακ είμαι έμαρ μεγάλξρ Γεπμαμόρ οξδξςυαιπιςσήρ. Α-

οξσελεί σξμ απφηγό και υτςικό ηγέση σηρ Εθμικήρ Γεπμαμίαρ. Εί-

μαι 32 φπξμώμ και έφει κασακσήςει 9 σπόοαια ςσημ 

οξδξςυαιπική σξτ διαδπξμή. Σα οεπιςςόσεπα αοό 

ατσά ςση Μοάγεπμ Μξμάφξτ. Εκεί αγψμίςσηκε αοό 

σξ 2002 έψρ σξ 2006. Ππιμ αγψμιζόσαμ ςσημ 

Μοάγεπμ Λεβεπκξύζεμ. Έφει ςτμμεσάςφει ςε σελικξύρ Σςάμοιξμρ –Λιγκ 

αλλά και ςε σελικξύρ με σημ εθμική σξτ ξμάδα. Αοό σξ 2006 αγψμίζεσαι 

ςσημ Αγγλική Σςέλςι, όοξτ οαίζει ςοξτδαία μοάλα. 

Κόκκξρ Θεόδψπξρ Α2                                                      

ΟΜΟΡΥΙΑ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΣΟ ΠΑΝ 

ΜΙΚΑΕΛ ΜΠΑΛΑΚ  

ΣΕΣΟΥΟΒΙΑ 
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Κλαςςική και Ιδεασή Απκαδία 
Απκαδικό Ιδεώδερ και σξ μόημα σξτ "Εt in Arcadia Ego" 

"Απκαδία": Μια οεπιξφή σηρ απφαίαρ Ελλάδαρ ςσημ κεμσπική Πελξοόμμηςξ. Οι κάσξικξί σηρ ςε μεγάλξ βαθμό 

αοξμξμψμέμξι αοό σξμ τοόλξιοξ κόςμξ, ζξύςαμ μια αολή οξιμεμική ζψή. Κάθε οεπιξφή οξτ οπξςυέπει α-

γπξσική αολόσησα και ετφαπίςσηςη. Ο όπξρ Απκαδία φπηςιμξοξιείσαι για μα αμαυέπεσαι ςε έμα υαμσαςσικό 

και οαπαδειςέμιξ σόοξ.  

Η Απκαδία ςση υιλξςξυία και λξγξσεφμία 

Α οό σημ απφαιόσησα η Απκαδία ήσαμ γμψςσή ςαμ μια ιδιαίσεπα ξπειμή και δτςοπόςιση φώπα, γεμάση 

κξιλάδερ και λαγκαδιέρ οξτ οεπιβάλλξμσαι αοό χηλά βξτμά. Οι κάσξικξί σηρ ήσαμ κτπίψρ βξςκξί οπξ-

βάσψμ και αιγώμ, έμαρ λαόρ αγπξσικόρ και σπαφύρ οξτ ζξύςε  αολξϊκά και νέγμξιαςσα μέςα ςση υτςική ετυξ-

πία σψμ κξιλάδψμ και σψμ βξτμώμ. ύμσξμα όμψρ ξ σξοικόρ οξλισιςμόρ ήλθε μα ςτμδεθεί 

με σα σξοικά οαπαδξςιακά σπαγξύδια, όοψρ και με σξ οαίνιμξ σξτ ατλξύ, ςτμήθεια οξτ ξι 

Απκάδερ αοέκσηςαμ κασά ση διάπκεια σηρ βξςκήρ. Σημ σάςη ατσή εμςάπκψμε εν' άλλξτ ξ 

μσόοιξρ θεόρ Πάμαρ. Η αολή  οπξςισή μξτςική οξτ εοιμόηςαμ ξ Πάμαρ και ξι Απκάδερ οξι-

μέμερ, κέπδιςε γπήγξπα ολασιά αοήφηςη ςε όλξμ σξμ Ελλημικό κόςμξ.  Έσςι η βξτκξλική 

ατσή οξίηςη και μξτςική άπφιςε μα εμομέει ςημαμσικξύρ οξιησέρ σηρ εοξφήρ, οξτ έγπαχαμ 

ςσίφξτρ ςσξτρ ξοξίξτρ οξιμέμερ σπαγξτδξύςαμ και αμσάλλαςςαμ σπαγξύδια μέςα ςε έμα 

όμξπυξ, γαλήμιξ και γμήςιξ υτςικό σξοίξ, αοαλλαγμέμξ αοό κάθε εοικίμδτμη ενψσεπική οαπέμβαςη. Σξ σξ-

οίξ ατσό οαπέοεμοε ςε μια εοίγεια "Απκαδία" ςτμώμτμη με έμα σόοξ οαπαδείςξτ όοξτ ξ άμθπψοξρ μοξπεί 

μα βπει γαλήμη, αολόσησα, ετδαιμξμία και ετστφία. Έσςι, και με σημ οάπξδξ σξτ φπόμξτ, αμα-

οσύφθηκε σξ λξγξσεφμικό είδξρ σηρ βξτκξλικήρ (οξιμεμικήρ) οξίηςηρ (bucolic poetry - pastoral) 

οξτ μιμείσαι σημ αγπξσική ζψή και ςτφμά ση ζψή μιαρ υαμσαςσικήρ εοξφήρ, ςσημ ξοξία κτπίαπ-

φξ πόλξ οαίζξτμ ξι έπψσερ μεσανύ οξιμέμψμ. Η μεγάλη δημξσικόσησα και διάπκεια οξτ γμώπιςε 

σξ είδξρ ατσό - διήπκεςε οεπίοξτ 2.000 φπόμια - ενηγείσαι αοό σξ ατσξμόησξ γεγξμόρ όσι ξι βξ-

ςκξί, αολξί άμθπψοξι με σξτρ ξοξίξτρ ξ καθέμαρ μαρ μοξπεί μα σατσιςθεί - αςφξλξύμσαι με έμα καθξλικό 

αμσικείμεμξ. 

Πασέπαρ σηρ βξτκξλικήρ οξίηςηρ θεψπείσαι ξ Έλλημαρ οξιησήρ Θεόκπισξρ (310-250 ο.Φ.) αοό σιρ τ-

πακξύςερ.  Αμ και άμθπψοξρ σηρ οόληρ ξ ίδιξρ, ςσξ έπγξ σξτ αμαοξλεί ση υύςη και αμαυέπεσαι με μξ-

ςσαλγία ςσξτρ βξςκξύρ σηρ οαιδικήρ σξτ ηλικίαρ και ςσημ όμξπυη ενξφή σηρ οασπίδαρ σξτ.  

Σπειρ αιώμερ απγόσεπα ξ Βιπγίλιξρ (70-19 ο.Φ.), ξ μεγαλύσεπξρ Ρψμαίξρ οξιησήρ, εμομεύςσηκε αοό σα 

"Ειδύλλια" για μα γπάχει ςσα Λασιμικά δέκα οξιησικά απιςσξτπγήμασα σηρ βξτκξλικήρ οξίηςηρ, γμψςσά 

ςαμ  "Eclogues" ή "Βξτκξλικά"  ("Bucolics").   Οι κάσξικξι σηρ "Απκαδίαρ" σξτ Βιπγίλιξτ σπαγξτδξύμ για σξμ 

έπψσα και για σημ οξίηςή σξτρ, όοψρ ακπιβώρ και ςσημ οξίηςη σξτ Θεόκπισξτ. Η οξιησική αμψσεπόσησα 

σξτ Βιπγίλιξτ έμελε μα εναςυαλίςει μια οεπίξοση θέςη ςσα "Βξτκξλικά" ςσξτρ εοεπφόμεμξτρ 

αιώμερ σηρ Ετπψοαϊκήρ κξτλσξύπαρ. Κασά σξ Μεςαίψμα η βξτκξλική οξίηςη οεπιξπίςσηκε 

ςσημ pastourelle - έμα εγφώπιξ είδξρ οξτ βαςιζόσαμ ςση διαλξγική οξίηςη - όοψρ και ςε λί-

γερ ςκημέρ θπηςκετσικώμ έπγψμ. Kασά σημ Αμαγέμμηςη η Απκαδία μξήθηκε ςαμ 

μια ιδεασή φώπα όοξτ βαςιλεύει η εοίγεια ετστφία και κτπιαπφξύμ ξι απφέρ σξτ 

ξτμαμιςμξύ, η γαλήμη, η ειπήμη, η δικαιξςύμη, η αολόσησα. Έσςι, καθ' όλη σημ 

οξπεία αμάοστνηρ σξτ κιμήμασξρ σξτ ετπψοαϊκξύ ξτμαμιςμξύ η (ιδεασή) Απκα-

δία έμελε μα εντμμηθεί ςε μια οληθώπα οξιησικώμ και οεζώμ έπγψμ βξτκξλικήρ έμομετςηρ, 

σα οξιμεμικά ειδύλλια (pastoral romance), ξπιςμέμα αοό σα ξοξία έυεπαμ ξμώμτμξ σίσλξ. 

Eοικπάσηςε σξ πεύμα ατσό μα ξμξμαςθεί "απκαδιςμόρ" (arcadianism). 

Σξμ 19ξ αιώμα ξ Γκαίσε (Johann Wolfgang von Goethe, 1749-1832) έπφεσαι μα τμμήςει σημ Απκαδία ςσξ 

μμημειώδερ σξτ έπγξ Υάξτςσ (Faust). Αμαυξπά ςσημ Απκαδία και σξ απκαδικό ιδεώδερ κάμξτμ εοίςηρ και ξι 

Schiller (1759-1805) και Friedrich Nietzsche (1844-1900). ημαμσική είμαι εοίςηρ η εοιππξή σηρ Απ-

καδίαρ ςσξ οξιησικό κίμημα σψμ Ρξμαμσικώμ (18ξρ-19ξρ αι.). Αλλά και ςση μεόσεπη ετπψοαϊκή λξγξσεφμία 

και δπαμασξτπγία δεμ είμαι λίγξι oι δημιξτπγξί οξτ έφξτμ εμομετςσεί αοό ατσήμ. Ειδικόσεπα η ςύγφπξμη 

οξιμεμική δπαμασξτπγία (ελεγεία, δπάμα, ειδύλλιξ, οξιμεμική οξίηςη) αμσλεί οάμσξσε σιρ οηγέρ σηρ αοό σξμ 

αμαγεμμηςιακό ξτμαμιςμό και ςτφμά έφει άμεςερ αμαυξπέρ ςσημ Απκαδία.. 

http://arcadia.ceid.upatras.gr/arkadia/arcadia-hist/topics/panas.html
http://www.mikrosapoplous.gr/theocritus/thcrts0.htm
http://www.idmon.freeserve.co.uk/zmyth3a.htm
http://www.imagi-nation.com/moonstruck/clsc20.html
http://www.ucalgary.ca/%7Eesleben/faust/goethe/synopsis.html
http://www.studiocleo.com/librarie/schiller/biography.html
http://encyclopedia.thefreedictionary.com/Friedrich%20Nietszche


                  «Νεανικές Ανησυχίες» – Η εφημερίδα του 3ου Γυμνασίου Τρίπολης – Φύλλο 1ο  – 9ος-12ος 2008 

15 

Η Ιδεασή Απκαδία ςσημ Σέφμη 

 

Π απάλληλα με σημ λξγξσεφμική σάςη σηρ βξτκξλικήρ οξίηςηρ, 

ακμάζει σημ ίδια οεπίξδξ έμα ανιόλξγξ πεύμα ζψγπαυικήρ, ςύμ-

υψμα με σξ ξοξίξ  ζψγπαυικξί οίμακερ και ςφέδια αμαοαπιςσξύςαμ 

οξιμέμερ μέςα ςε έμα βξτκξλικό και ειδτλλιακό σξοίξ με υόμσξ δάςη 

και λόυξτρ. Ειδικόσεπα, σξμ 17ξ αιώμα ξ Γάλλξρ ζψγπάυξρ Πξτςέμ 

ςσηπιζόμεμξρ ςσξ καλλισεφμικό ατσό πεύμα ζψγπάυιςε έμα αοό σξτρ ςημαμσικόσεπξτρ οίμακέρ σξτ, 

γμψςσό ςαμ "Οι οξιμέμερ σηρ Απκαδίαρ" η  "ET IN ARCADIA EGO" (1647), (εκσίθεσαι ςσξ Μξτςείξ 

σξτ Λξύβπξτ). Ο οίμακαρ αμαοαπιςσά με ςσξφαςσική και μελαγφξλική διάθεςη σπειρ Απκάδερ οξιμέμερ, 

μστμέμξτρ με απφαιξοπέοεια, οξτ ςσέκξμσαι ςτμμεσπικά γύπψ αοό έμα σάυξ με υόμσξ έμα όμξπυξ σξ-

οίξ. Έμαρ αοό ατσξύρ  είμαι γξμασιςμέμξρ ςσξ έδαυξρ και διαβάζει σημ λασιμική εοιγπαυή: "Et in Ar-

cadia Ego", δηλ. "και εγώ ςσημ Απκαδία". Ο δεύσεπξρ βξςκόρ υαίμεσαι μα ςτζησά για σημ εοιγπαυή με 

μια οαμέμξπυη μέα οξτ ςσέκεσαι κξμσά σξτ. Ο σπίσξρ ςσέκεσαι δίολα ςκεοσικόρ. Ο καλλισέφμηρ είφε 

ήδη υιλξσεφμήςει οιξ οπιμ (1629-1630) και έμαμ άλλξμ, λιγόσεπξ γμψςσό, οίμακα με σξ ίδιξ θέμα. 

Τοάπφξτμ δύξ κύπιερ και διαυξπεσικέρ επμημείερ σηρ εοιγπαυήρ ατσήρ. Είσε "Ακόμα και ςσημ Απκαδία, 

εγώ, ξ Θάμασξρ, τοάπφψ" ή "και εγώ (ξ άμθπψοξρ ςσξμ σάυξ) ςσημ Απκαδία έζηςα".   

Με βάςη ατσήμ σημ οαπαοάμψ επμημετσική αμσίθεςη ξ οίμακαρ σξτ Πξτςςέμ αμσαμακλά μια μελαγ-

φξλική εμασέμιςη σξτ θαμάσξτ, εοιςημαίμξμσαρ σξ γεγξμόρ όσι η εοίγεια ετστφία είμαι οξλύ οπόςκαιπη 

και μεσαβασική. Ακόμα και όσαμ αιςθαμθξύμε όσι αμακαλύχαμε έμα μέπξρ όοξτ βαςιλεύει η ειπήμη 

και η ετδαιμξμία, θα οπέοει οάμσα μα θτμόμαςσε όσι κάοξσε ατσό θα έφει έμα σέλξρ και όσι όλα σόσε 

θα φαθξύμ.  Η μασαιόσησα και σξ ευήμεπξ σξτ εοίγειξτ κόςμξτ και σψμ οπόςκαιπψμ αοξλαύςεψμ και 

αγαθώμ υαίμεσαι έσςι μα αοηφεί σξ κεμσπικό μήμτμα και μόημα σηρ πήςηρ-εοιγπαυήρ ατσήρ όοψρ και 

σξτ οίμακα. ύμυψμα μάλιςσα με σημ επμημεία σξτ οπώσξτ βιξγπάυξτ σξτ Poussin Giovannis Pietro 

Bellori: "O σάυξρ μοξπεί μα βπεθεί ακόμα και ςσημ Απκαδία και ατσόρ ξ θάμασξρ ςτμβαίμει μέςα ςσημ 

αμθπώοιμη αοόλατςη". 
 

Nicolas Poussin 
Ο Nicolas Poussin γεμμήθηκε σξ 1593 ςσα οεπίφψπα (Andelys) σξτ Villiers σηρ Νξπμαμδίαρ αοό 

μια αςσική ξικξγέμεια. Δύξ υξπέρ εοιφείπηςε μα μεσαβεί ςσημ Ρώμη οξτ ήσαμ σξ όμειπό σξτ, αλλά 

εοέςσπεχε ελλείχει φπημάσψμ. ε ηλικία σπιάμσα εσώμ γμψπίςσηκε με σξμ ιοοόση Marino, οξτ ήσαμ 

ετμξξύμεμξρ οξιησήρ σηρ Μαπίαρ σψμ Μεδίκψμ. Με σημ τοξςσήπινή σξτ έυτγε σόσε ςσημ Ρώμη, όοξτ 

σελικά έγιμε οπξςσασετόμεμξρ εμόρ ολξύςιξτ υιλόσεφμξτ,  σξτ Cassiano d'El 

Pozzo, θέσξμσαρ έσςι σέλξρ ςσιρ ςσεπήςειρ οξτ είφε τοξςσεί μέφπι σόσε. 

Γπήγξπα αοέκσηςε μεγάλη υήμη και αμαγμώπιςη ςσημ Ισαλία. Ατσή έκαμε μάλι-

ςσα σξμ Λξτδξβίκξ XIII μα σξτ γπάχει οπξςψοικά ζησώμσαρ σξτ μα εοιςσπέχει 

ςση Γαλλία.  Έσςι ήλθε ςσξ Παπίςι σξ 1641 και έζηςε ςσξμ Κεπαμικό με σξμ 

σίσλξ σξτ οπώσξτ ζψγπάυξτ σξτ βαςιλιά. Δύξ φπόμια μεσά όμψρ, αυξύ έγιμε 

ςσόφξρ  παδιξτπγιώμ και αμσιζηλίαρ αμαγκάςσηκε μα εοιςσπέχει ςσημ Ρώμη 

όοξτ έζηςε ςε έμα μικπό ςοίσι ςσιρ όφθερ σξτ Σίβεπη. Εκεί έζηςε μέφπι σξ θάμασό 

σξτ αυξύ γμώπιςε ολήπη αμαγμώπιςη ςαμ ζψγπάυξρ. Ο Poyssin οέθαμε σξ 1665 

ςτμσεσπιμμέμξρ αοό σξμ οπόψπξ θάμασξ σηρ αγαοημέμηρ σξτ γτμαίκαρ οξτ μόλιρ 

είφε μτμυετθεί. Ο ολξύσξρ σψμ ςτμθέςεψμ σξτ και η ξμξπυιά σηρ εικαςσικήρ σξτ έκυπαςηρ σξτ έδψςαμ 

ςσξμ N. Poussin σξ οπξςψμύμιξ σξτ "ζψγπάυξτ σψμ ομετμασικώμ αμθπώοψμ". σξτρ οίμακέρ σξτ κτ-

πιαπφξύμ φαπξύμεμα και οξικιλόμξπυα σξοία, ολξύςιξι υτςικξί και αληθιμξί σόοξι, και όμξπυη αοξσύ-

οψςη σψμ διαυξπεσικώμ υαιμξμέμψμ σηρ υύςηρ. Με σξ έπγξ σξτ ξ Poussin κασασάςςεσαι αμάμεςα 

ςσξτρ οπώσξτρ ζψγπάυξτρ σηρ γαλλικήρ ςφξλήρ.  

(αοό σξ site: http://arcadia.ceid.upatras.gr) 

http://perso.infonie.fr/etinwebego/virgile6.htm
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  ΕΝΑ  ΜΕΛΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΠΟΙΗΜΑ  

ΓΙΑ ΣΟ ΜΑΘΗΣΗ  ΠΟΤ ΦΑΘΗΚΕ ΑΔΙΚΑ 

 

 τμμεσέφξμσαρ για οπώση υξπά ςαμ απθπξγπάυξρ ςσημ ευημεπίδα σξτ ςφξλείξτ θα 

ήθελα μ’  αμαυεπθώ ςε έμα γεγξμόρ οξτ με έφει  ςτγκλξμίςει.  

σιρ 6 Δεκεμβπίξτ ςτμέβη ςση φώπα μαρ έμα θλιβεπό γεγξμόρ. σημ Αθήμα ςκξσώθη-

κε έμαρ 15φπξμξρ μαθησήρ με σξ όμξμα Αλέναμδπξρ   αοό ςυαίπα αςστμξμικξύ. Ατσό 

ςτγκλόμιςε όλη σημ Ελλάδα και ξι μαθησέρ βγήκαμ ςσξτρ δπόμξτρ για μα διαμαπστπηθξύμ.  

Σξ ίδιξ έγιμε και ςσημ οόλη μαρ σημ Σπίοξλη. Οι μαθησέρ όλψμ σψμ γτμμαςίψμ και σψμ λτκεί-

ψμ ςτγκεμσπώθηκαμ ςσημ ολασεία Άπεψρ και κάμαμε οξπεία μέφπι σημ αςστμξμική διεύθτμςη 

σξτ μξμξύ Απκαδίαρ. Εκεί έδψςαμ χήυιςμα ςσξμ αςστμξμικό διετθτμσή Απκαδίαρ και κάοξιξι 

θεπμόαιμξι οέσαναμ κάοξια αμσικείμεμα υψμάζξμσαρ ςτμθήμασα μοπξςσά ςσξ κσίπιξ σηρ αςστμξ-

μίαρ. 

Ο φαμόρ ατσξύ σξτ οαιδιξύ ήσαμ άδικξρ και όοψρ οεπιγπάυξτμ ξι ςτγγεμείρ και υίλξι σξτ ήσαμ 

έμα εναιπεσικό οαιδί και δεμ ήσαμ ξ «μάγκαρ» σηρ οαπέαρ. Γιασί λξιοόμ μα φάμξμσαι σέσξια οαι-

διά άδικα??? 

Πιςσεύψ οψρ όοξιξρ έφει όολξ δεμ μοξπεί μα οτπξβξλεί και μα ςκξσώμει όοξιξμ δει μοπξςσά σξτ

-γιασί ξ μαθησήρ ατσόρ  βπιςκόσαμε εκεί στφαία- αλλά και φξύλιγκαμ μα ήσαμε δεμ μοξπείρ μα 

σξμ οτπξβξλήςειρ, αλλά μα σξμ ςτλλάβειρ. 

Μξτ άπεςε οξτ σα οαιδιά και ςτμμαθησέρ αοό σημ οόλη μξτ βγήκαμ μα διαδηλώςξτμ 

για ατσό  σξμ άδικξ φαμό σξτ μαθησή και  μεσάμιψςα οξτ εγώ δε ςτμμεσείφα ς’ ατσή 

ση διαμαπστπία υξβξύμεμη σιρ λίγερ αοξτςίερ ...                                                                  

σίφξι: Γιάμμηρ Ρίσςξρ 

Μξτςική: Μίκηρ Θεξδψπάκηρ 

κέχξτ η ζψή μα σπαβάει σξ δπόμξ σηρ  

και ςτ μα λείοειρ. 

Να 'πφξμσαι ξι άμξινερ με οξλλά διάολασα οαπάθτπα  

και ςτ μα λείοειρ. 

Να 'πφξμσαι σα κξπίσςια ςσξ οαγκάκι σξτ κήοξτ  

με φπψμασιςσά υξπέμασα  

και ςτ μα λείοειρ. 
 

Έμα αμθιςμέμξ δέμσπξ μα ςκύβει ςσξ μεπό, 

οξλλέρ ςημαίερ μα αμεμίζξτμ ςσα μοαλκόμια 

μα λέμε δτμασά ση λένη "ςύμσπξυξρ"  

και ςτ μα λείοειρ. 

κέχξτ δτξ φέπια μα ςυίγγξμσαι  

και ςέμα μα ςξτ λείοξτμ σα φέπια. 

Δτξ κξπμιά μα οαίπμξτμσαι και ςτ μα κξιμάςαι 

κάσψ αοό σξ φώμα. 
 

Και σα κξτμοιά σξτ ςακακιξύ ςξτ 

μα αμσέφξτμ οιόσεπξ αοό ςέμα κάσψ αο' σξ φώμα  

κι η ςυαίπα η ςυημψμέμη ςσημ καπδιά ςξτ μα μη λιώμει,  

όσαμ η καπδιά ςξτ οξτ σόςξ αγάοηςε σξμ κόςμξ θα 'φει λιώςει. 

ΒΑΙΛΙΚΗ ΚΑΠΕΣΑΝΟΤ Α2  

http://www.stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=index&sort=alpha&lyricist_id=14
http://www.stixoi.info/stixoi.php?info=Lyrics&act=index&sort=alpha&composer_id=12
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Αοξςσξλέαρ 

«Νέξι Δημξςιξγπάυξι» 

Α΄ Σάνη σξτ 3ξτ Γτμμαςίξτ 

Σπίοξληρ                                                                 Ππξρ 

 Σημ τοό έκδξςη σηρ Ευημεπίδαρ  

 σξτ 3ξτ Γτμμαςίξτ Σπίοξληρ  

      «Νεαμικά μημύμασα» 

Ωρ μαθησέρ σηρ Α Σάνηρ εταιςθησξοξιημέμξι ςσξτρ οαλμξύρ σηρ εοικαιπόσησαρ και εκυπαςσέρ 

σηρ ςε μεγάλξ βαθμό, οαπακαλξύμε μα μαρ υιλξνεμήςεσε ςσξ φώπξ σηρ ευημεπίδαρ σξτ ςφξλείξτ 

μαρ. Η αγψμία μαρ για σα κξιμψμικά δπώμεμα και σξ μέλλξμ σηρ μεξλαίαρ κτπίψρ έθεςε εοί σά-

οησξρ σημ αμάγκη μα κασαγπάχξτμε και κάοξσε μα ςσηλισεύςξτμε, αυξύ οπώσα οαπασηπήςξτμε 

σξ οξλισιςσικό μαρ γίγμεςθαι. 

σα δειλά μαρ ατσά οπώσα βήμασα μαρ βξηθξύμ και κασετθύμξτμ δύξ αοό σξτρ καθηγησέρ σξτ 

ςφξλείξτ μαρ, η κ. Καπξύμσζξτ Υψσειμή και η κ. Φεπάκη Επιυύλη. 

Και ναυμικά ςσα μέςα Δεκεμβπίξτ σξτ 2008 η ξμάδα σψμ «Μ.ΑΝ». έλαβε έμα γπάμμα, σξ ξοξίξ δημξςιεύξτ-

με με μεγάλη μαρ φαπά… και ετελοιςσξύμε ςση ςτμεπγαςία και ςσιρ καιμξύπιερ ιδέερ ςαρ! 

 Ο Σςάπλι Σςάολιμ είμαι έμαρ ςοξτδαίξρ Άγγλξρ ηθξοξιόρ, γμψςσόρ με σξ 

όμξμα απλώ. Γεμμήθηκε σξ 1889 και οέθαμε σξ 1977. Έζηςε ςσεπημέμη οαι-

δική ζψή, οαπόλα ατσά κασάυεπε μα φαπίςει ςσξμ κόςμξ σξ γέλιξ μέςα αοό σιρ 

ςτγκλξμιςσικέρ κψμικέρ σαιμίερ σξτ, εμςαπκώμξμσαρ σξ μικπόςψμξ αλησάκι 

απλώ, με σξ φαπακσηπιςσικό μξτςσάκι, σξ μοαςσξτμάκι, σξ καοέλξ και σξ ι-

διαίσεπξ οεποάσημα.  Μάλιςσα θεψπείσαι όσι φάπιςε ςσημ έβδξμη σέφμη σημ οιξ 

ξλξκληπψμέμη  σηρ  έκυπαςη. 

Αθαμαςξοξύλξτ Μαπία-Ξακξτςσή Α1 

Δεμ είμαι χέμα 

 Είμαι αλήθεια οψρ ξ Ειπημικόρ ψκεαμόρ οήπε σξ όμξμα σξτ αοό σξμ Πξπσξγάλξ θαλαςςξοόπξ 

Μαγγελάμξ , οξτ είφε φπηςιμξοξιήςει ψρ βξήθημα σξτ σξμ οαγκόςμιξ φάπση οξτ 

είφε ςφεδιάςει ξ Λεξμάπμσξ Νσα Βίμσςι σξ 1516.σξμ Ειπημικό βπίςκεσαι σξ βα-

θύσεπξ ςημείξ σηρ Γηρ, 10.911μ. κάσψ αοό σημ εοιυάμεια σηρ θάλαςςαρ ςσημ σά-

υπξ σψμ Μαπιαμώμ. σξμ Ειπημικό βπίςκξμσαι 25.000 μηςιά (οεπιςςόσεπα αο’ όλα 

σα μηςιά σξτ κόςμξτ), η ολειξμόσησα σψμ ξοξίψμ βπίςκεσαι κάσψ αοό σξμ Ιςημε-

πιμό. Σα μεπά σξτ Ειπημικξύ ψκεαμξύ οξτ βπέφξτμ σημ Αλάςκα είμαι κασά οξλύ 

οιξ θεπμά αοό σα μεπά οξτ βπέφξτμ ση ιβηπία. 

                                           Σα οιξ άφπηςσα λευσά σξτ κόςμξτ 

 Δξλάπιξ Ζιμοάμοξτε (10 εκασ. Δξλάπια = 3 Ετπώ) 

 Νσξμγκ Βιεσμάμ (500.000 Νσξμγκ = 20 Ετπώ) 

 Ρξτοία Ιμδξμηςίαρ(100.000 Ρξτοίερ = 6 Ετπώ) 

 Νσόμοπα άξ Σξμέ (50.000 Νσόμοπα = 2 Ετπώ) 

 Ριάλ Ιπάμ (50.000 Ριάλ = 3 Ετπώ) 

Ατσό σξ ήνεπερ; 
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ΥΣΩΦΕΙΑ 

 Υρώτεια έμαο όρξο πξλύ απασήο. Για παιδιά πξς ζξςμ πε αμαπρςγμέμεο και πλξύπιεο τώρεο σρώτεια θα πει η 

αμρικαράπραπη ρξς ακριβξύ play station με έμα πιξ σρημό. ίγξςρα για ρα κακξμαθημέμα παιδιά είμαι μια απώλεια 

αλλά δεμ μπξρεί μα πςγκριθεί με ρημ ασάμραπρη πείμα και σρώτεια πε άλλεο τώρεο. Παρόλα αςρά η ξικξμξμική κρίπη 

έτει αρτίπει μα γίμεραι πξλύ αιπθηρή με όλξςο μαο. Οι γξμείο απξλύξμραι, ρα ρρόσιμα λιγξπρεύξςμ, από ριο μρξςλάπεο 

δια μαγείαο ενασαμίζξμραι ρα ακριβά ρξύτα, ξι μεγάλξι πρξππαθξύμ μα πείπξςμ ρα παιδιά όρι η επίπκευη πρξ έμδξνξ 

τφριό ρξς παππξύ πξς πάρηπαμ ξι πιξ ππξςδαίξι πξλεμιπρέο δε μπξρεί μα αμρικαραπραθεί με έμα απήμαμρξ ρανιδάκι 

πριο ακριβέο τώρεο ρξς ενφρερικξύ. Όλα αςρά είμαι πίγξςρα ελλείυειο αλλά με λίγη πρξππάθεια καρασέρμξςμε μα ενα-

πσαλίπξςμε ρα απαραίρηρα. ε τώρεο ρξς ρρίρξς κόπμξς δςπρςτώο αςρό δε πςμβαίμει. Ζ ρρξσή είμαι ελάτιπρη, η σρώ-

τεια κςριαρτεί παμρξύ και εκαρξμμύρια παιδιά πεθαίμξςμ είρε επειδή δεμ έτξςμ εμβξλιαπρεί , είρε επειδή δεμ έτξςμ 

ρρξσή . Σα παιδιά αςρά δεμ έτξςμ δικαίφμα μα ζήπξςμ , μα ταρξύμ ριο ξμξρσιέο ρηο ζφήο, μα παίνξςμ μα γελάπξςμ, μα 

αιπθαμθξύμ παιδιά. Εξςμ μέπα πρξςο πξλέμξςο , ρημ πείμα ρη σρώτεια και ρη δςπρςτία. Αμρίθερα, εμείο εμώ ρα 

έτξςμε όλα δε μπξρξύμε μα ρα εκριμήπξςμε και μα έρθξςμε πρη θέπη αςρώμ ρφμ παιδιώμ πξς δεμ έτξςμ καρασέρει μα 

ζήπξςμ όπφο ρξςο ανίζει. Πξλλά από αςρά δξςλεύξςμ από πξλύ μικρά για μα έτξςμε κάπξια αγαθά εμείο. Σξ πιξ απάμ-

θρφπξ είμαι όρι παρόλξ πξς νέρξςμε πφο αγφμίζξμραι μα επιβιώπξςμ και μα μξρσφθξύμ, όραμ μπξρξύμε μα ρξςο βξη-

θήπξςμε δεμ ρξ κάμξςμε. Πξλλέο ξργαμώπειο μαο ζηράμε μια ξικξμξμική πρξπσξρά για μα πώπξςμε έμα παιδί και εμείο 

γςρίζξςμε ρημ πλάρη. Λίγξι είμαι ξι άμθρφπξι πξς βξηθξύμ πριο μέρεο μαο. Γι’ αςρό πρέπει μα ρξ θεφρξύμε τρέξο μαο 

μα βξηθήπξςμε αςρά ρα παιδιά πξς μαο έτξςμ αμάγκη για μα απξκρήπξςμ έμα καλύρερξ μέλλξμ πξς ρξςο ανίζει περιπ-

πόρερξ από ρξ καθέμα μαο.              Κευάλα Γεψπγία Α΄2—Νέξι δημξςιξγπάυξι  

    
                                                                                                                   

 ΄Η ΣΟΤ ΠΑΘΟΤ Ή ΣΟΤ ΒΑΘΟΤ — ΡΙΞΣΕ ΜΟΛΟΣΩΥ ΣΙ ΚΑΡΔΙΕ 

Αςρή η Δλλάδα πξς παπίζει πρξςο καμαπέδεο με ρξ βλέμμα μεκρό, καρσφμέμξ πρξ πίριαλ εμόο άδξνξς έσηβξς θαμάρξς, 

ΔΔΝ ΔΙΝΑΙ Ζ ΔΛΛΑΔΑ ΜΟΤ. Ζ δική μξς Δλλάδα αγρξικιέραι αμέπαση πριο ξπλέο ρφμ ρελεςραίφμ άγριφμ αλόγφμ 

ρηο… ρξ λάλξμ ύδφρ πξς παγώμει ρα τείλια υηλά πρα άτριπρα κξρσξβξύμια ρηο… ρημ ρρατιά πρρφμμή ρξς γερξρπό-

παμξς πξς αρρφπραίμει πρη πόλη και αμρρειεύει πρα πξςρμάρια... Αςρξί ξι Έλλημεο ξι πλαδαρξί – αρπαλάκφρξι ρηο 

βξςλήο ρηο βξλήο, ρηο κξμόμαο και ρφμ μιζαδόρικφμ greeklish… ΔΔΝ ΔΙΝΑΙ ΟΙ ΔΙΚΟΙ ΜΟΤ ΔΛΛΖΝΔ. Οι δικξί μξς 

Έλλημεο πρήμξςμ καρρέρια και δόκαμα πρα λαμόγια έτξςμ αλύγιπρη ρημ κξύρρα, ρη γλώππα ρξςο πρεγμή νετειλίζξςμ 

από έμριμα πάθη, έμριμα λάθη και καθαρόαιμξςο έρφρεο. 

Αςρέο ξι Δλλημίδεο, ξι εκδικηρικέο καριερίπρριεο, ξι γςαλιπρερέο καρμαβάλεο με ρξ άυςτξ βλέμμα ρξ υύτξο πρα δάκρςλα 

ρημ κερδξπκξπία πρξ δέρμα και ρα πύμβξλα ρξς μίπξςο κρεμαπμέμα πρξ κξρμί ρξςο… ΔΔΝ ΔΙΝΑΙ ΟΙ ΔΙΚΔ ΜΟΤ ΔΛΛΖ-

ΝΙΔΔ. Οι δικέο μξς Δλλημίδεο πιφπξύμ ασριαπίδφρεο, αγαπξύμ μέτρι θαμάρξς ρρέσξςμ ελεύθερα παιδιά, πλάθξςμ 

γεμμαίεο υςτέο και υφμιά μςρφδάρα, είμαι γλςκέο και αιτμηρέο παμ ρξ άγριξ μέλι και ρξ αγκαθφρό σραγκόπςκξ. Αςρά 

ρα Δλλημόπξςλα ρα γεμμημέμα πρα μαρκξπέδια, με ρξ ταμέμξ πρξ διάπρημα αμαρρφλώμ γξμέφμ βλέμμα ρξςο… Αςρά 

ρα Δλλημόπξςλα με ρα πρόφρα δηληρήρια πρξ αίμα ρξςο και ρξ πμεύμα ρξςο, με ρημ εςμξςτιπμέμη αθφόρηρα και ρα 

θρςμμαριπμέμα όμειρα, με ρξ ρπιμέμρξ ρηο ξθόμηο πρξ μςαλό ρξςο… ΔΔΝ ΔΙΝΑΙ ΣΑ ΔΙΚΑ ΜΟΤ ΔΛΛΖΝΟΠΟΤΛΑ. Σα 

δικά μξς Δλλημόπξςλα αληρεύξςμ πριο άγριεο αλάμεο , πίμξςμ γάλα από ρξ μαπράρι ρηο καρπίκαο, κςλιξύμραι ξλημερίο 

πρα τώμαρα με  νύλιμα ππαθιά, με πσεμρόμεο, με πληγέο και γδαρπίμαρα πρα γόμαρα με ταρακιέο πρα καραπόρσςρα 

μαγξςλάκια ρξςο… Σα δικά μξς Δλλημόπξςλα παρώμξςμ ρα άγρια βαρόμξςρα, ρξςσάμε ρξ ραπειμό λαδόυφμξ, πμιλεύξ-

μραι με ρξς Οδςππέα ριο πξμηριέο και ρξς Ατιλλέα ριο αμρρειέο πρα πξριπμέμα από ππιρίπιξ ρπίπξςρξ γόμαρα ρφμ γε-

ρόμρφμ. Ξέρφ… Και η Δλλάδα πξς ζφ, και η άλλη πξς ξμειρεύξμαι είμαι ξλόρελα δικέο μξς— Δπιρρέυρε μξς μα επιλένφ  

πςμειδηρά ρξ όμειρξ και μα ρξ κάμφ εμμξμή μξς.[.] ΡΙΞΣΔ ΜΟΛΟΣΟΥ ελλημικήο λεβεμριάο ελλημικήο αμθρφπιάο και 

ελλημικήο παιδείαο πριο καρδιέο ρφμ παιδιώμ πξς θα μαο πώπξςμ. (Αμαδημξπίεςπη από ρξ περιξδικό «Έπαθλξ»)            Καπασζιά Βαςιλεία Α΄2  

  

ΟΙ ΑΘΕΑΣΕ ΑΝΘΡΩΠΙΣΙΚΕ ΣΡΑΓΩΔΙΕ ΣΗ ΓΑΖΑ 

«Ζ επίθεπη τφρίο διάκριπη πξς πλήρρει ρξμ άματξ πληθςπμό ή μη πρραριφρικά πράγμαρα, πρξκαλώμραο απώλειεο πε 

αμθρώπιμεο ζφέο ή ςπερβξλικέο καραπρρξσέο» Ο ιπραηλιμόο πόλεμξο πρη Γάζα νεκίμηπε πριμ από δςόμιπι εβδξμάδεο, 

πκξρπίζξμραο ρξ θάμαρξ με μια βόμβα κάθε 20 λεπρά. Πξλλέο σξρέο ξι Ιπραηλιμξί τρςπξύπαμ ναμά πρξ ίδιξ πημείξ για 

μα απξρελειώπξςμ ρξςο ρραςμαρίεο και ρα μέλη ρφμ πφπρικώμ πςμεργείφμ ή πσςρξκξπξύπαμ με 8 βλήμαρα κάθε λε-

πρό καρά ρημ έμαρνη ρφμ τερπαίφμ επιτειρήπεφμ . Σξ δςπρύτημα είμαι όρι ρα τρςπήμαρα εναπξλύξμραι αδιακρίρφο πε 

πτξλεία , παμεπιπρήμια , κλιμικέο , καρξικίεο και αςρό δεμ μπξρεί μα αρμηθεί  ξύρε ρξ Ιπραήλ ειδικά μερά ρξ 

«αρύτημα» ρηο περαπμέμηο Σρίρηο. Βλήμαρα από ιπραηλιμά ραμκο έπληναμ πτξλείξ με 43 μεκρξύο αρκερξί από αςρξύο 

μικρά παιδιά ρξς δημξρικξύ. 
Εύη Καπύμοακα, Νέξι Δημξςιξγπάυξι, Σμήμα Α΄2 

Η ςελίδα σψμ μέψμ δημξςιξγπάυψμ 
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 Η 
 Μξτςική είμαι σόςξ οαλιά όςξ και η Γλώςςα. Οτςιαςσικά ενελίφθηκε οαπάλληλα με 

σξμ άμθπψοξ. Όμψρ, ξ έμαπθπξρ λόγξρ, οξσέ δεμ μοόπεςε μα αοξδώςει όλερ σιρ αοξ-

φπώςειρ σψμ τοξκειμεμικώμ, οπξςψοικώμ, αμθπώοιμψμ ςκέχεψμ και ςτμαιςθημά-

σψμ. Γι' ατσό και ξ άμθπψοξρ αμέοστνε έμα άλλξ ηφησικό μέςξ για μα εκδηλώ-

μεσαι και μα εκυπάζεσαι: σξμ Μξτςικό Λόγξ. H μξτςική, αοξδεικμύεσαι μία α-

οαπαίσηση αμάγκη σήρ ζψήρ, διεπμημεύξμσαρ σημ αμθπώοιμη 

ύοαπνη ςε όλερ σιρ εκυάμςειρ σηρ. 

Η ςσεμή ςφέςη οξτ είφε και έφει ξ άμθπψοξρ με ση μξτςική, ε-

οιβεβαιώμεσαι αοό σξ ολήθξρ σψμ ςτμθέςεψμ οξτ τοάπφξτμ, για κάθε οεπίςσαςη 

σηρ ζψήρ: θπηςκετσικξί ύμμξι, φξπξί, υτςιξλασπικά σπαγξύδια, μξιπξλόγια, μαμξτπί-

ςμασα, εμβασήπια, οξλισικά σπαγξύδια, σπαγξύδια σηρ σάβλαρ, σξτ γλεμσιξύ, οξτ 

μιλξύμ για σιρ φαπέρ και σιρ λύοερ, αοό ση γέμμηςη ψρ σξμ θάμασξ, μέφπι σα μμη-

μειώδη έπγα τχηλήρ διαμξησικήρ ςκέχηρ, καθώρ, υτςικά, και ξι λαξί με σα οαπα-

δξςιακά σξτρ σπαγξύδια. 

 Όςξ φπειάζεσαι καμείρ μα κασακσήςει ειδικέρ γμώςειρ οπξκειμέμξτ μα μελεσήςει, 

μα αμαλύςει και, κασ' εοέκσαςη μα κασαμξήςει έμα μξτςικό έπγξ, άλλξ σόςξ, σξ μόμξ 

οξτ φπειάζεσαι για μα σξ αοξλαύςει, είμαι μα διαθέςει ξπιςμέμξ φπόμξ για σημ ακπόαςή σξτ. Η αι-

ςθησική αοόλατςη οξτ ενάγει ξ ακπξασήρ αοό έμα μξτςικό έπγξ εναπσάσαι όμψρ ςε μεγάλξ βαθμό 

αοό σξμ μξτςικό οξλισιςμό ςσξμ ξοξίξ έφει μεγαλώςει και αοό σα μξτςικά ύυη με σα ξοξία είμαι 

ενξικειψμέμξρ. 

                                                                                     ΚΑΛΟΜΙΣΙΝΗ ΑΔΑΜΑΝΣΙΑ Α2 

                                              ΠΕΡΙΕΡΓΑ ΚΑΙ ΠΑΡΑΞΕΝΑ 

Βάζξ οξτ ήσαμ για οέσαμα οξτλήθηκε 35.000 ετπώ! 

Μια γτμαίκα, αοό σημ μεγάλη Βπεσαμία, αγόπαςε έμα βάζξ και ολήπψςε 1 ετπώ και σξ οξύληςε 

για 35.000 ετπώ!  

Η εμ λόγψ γτμαίκα μόμιζε οψρ σξ βάζξ σηρ δεμ άνιζε και ήθελε μα σξ οεσάνει 

αλλά αοξυάςιςε μα εκσιμήςει σημ ανία σξτ ςσξ Antiques Roadshow. Οι εκσι-

μησέρ σηρ είοαμ οψρ οπόκεισαι για έμα βάζξ σξτ 1929 και ξ δημιξτπγόρ σξτ 

ήσαμ ξ Γάλλξρ ςφεδιαςσήρ Rene Lalique. «Καθαπίζαμε σξ οασάπι και βπήκαμε 

σξ βάζξ. Σξ είφαμε αγξπάςει για έμα ετπώ και θέλαμε σξ βάλξτμε ςσημ ατλή,» 

είοε η εμ λόγψ γτμαίκα. Σξ ςοάμιξ βάζξ μοήκε ςσημ έκθεςη σξτ Dumfries 

House με σιμή εκκίμηςηρ σηρ 28.000 ετπώ και σελικά οξτλήθηκε για 

35.000 ετπώ! «Πεπίμεμα 25 φπόμια για μα δψ έμα σέσξιξ ςοάμιξ κξμμάσι και σξ Όμειπξ μξτ εκ-

οληπώθηκε,» είοε έμαρ εκσιμησήρ, ξ κύπιξρ Eric Knowles. 

 

Σπώει ζψμσαμά υίδια!  

Έμαρ άμσπαρ, ςσημ Κίμα, δηλώμει οψρ σξτ απέςει μα νεκξτπάζεσαι σπώγξμσαρ ζψμσαμά υίδια και οίμξμσαρ 

μοίπα!  

Ο κύπιξρ Wen Xide, αοό σξ φψπιό Wangzhuang, δηλώμει οψρ νεκίμηςε μα 

σπώει ζψμσαμά υίδια οπιμ αοό δέκα φπόμια όσαμ κέπδιςε ςσξίφημα για έμα οα-

κέσξ σςιγάπα οξτ είφε βάλει με υίλξτρ σξτ! 

 «Έκσξσε εθίςσηκα μα σπώψ ζψμσαμά υίδια,» είοε ξ 41-φπξμξρ άμσπαρ. Ό κύπι-

ξρ Wen Xide οαπξτςίαςε σξ φόμοι σξτ ςε έμα δημξςιξγπάυξ αοό σημ ευημεπίδα 

Oriental Today όοξτ έυαγε δτξ υίδια οίμξμσαρ έμα μοξτκάλι μοίπα για μα κα-

σέβξτμ! «Μτπίζξτμ λίγξ αλλά έφξτμ θεςοέςια γεύςη,» αμέυεπε ξ κύπιξρ Wen 

Xide κασά σημ οαπξτςίαςη. Μάλιςσα ξ εμ λόγψ κύπιξρ έφει μτήςει και σξμ γιξ σξτ ςε ατσή ση διαδικαςία 

όοξτ έφει υάει μέφπι και ξκσώ ζψμσαμά υίδια σημ ημέπα!                                                                                                        

(αοό οηγέρ σξτ διαδικσύξτ) 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%BA%CF%81%CF%8C%CE%B1%CF%83%CE%AE&action=edit&redlink=1
http://www.ethnos.gr/article.asp?catid=11512&subid=2&tag=8334&pubid=2046893
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Αμέκδξσα   
 -Μοαμοά αγόπαςέ μξτ ςε οαπακαλώ έμα σύμοαμξ μα οαίζψ, οαπα-

καλξύςε ξ μικπόρ Λάκηρ σξμ οασέπα σξτ.   

-Θέλω ηςτχία ςση δξτλειά μξτ.                                                        

-Α,όχι, δε θα ςε αμηςτχώ καθόλξτ. Θα οαίζω μόμξ, όσαμ κξιμάςαι. 

-Πξύ σξμ οαρ σξμ κόκξπα ςξτ, κτπ Ξαμθό;  Θα σξμ οξτλήςειρ; 

-Όχι, θα σξμ αλλάνω μ' 'έμαμ άλλξ, οξτ μα λαλάει σξ οπωί μια ώπα 

απγόσεπα. 

  -Περ μξτ Γιωπγάκη, σι είμαι ςτμώμτμξ; 

 -Μια λένη, κύπιε, οξτ ση φπηςιμξοξιξύμε όσαμ δεμ νέπξτμε σημ 

ξπθξγπαυία μιαρ άλληρ. 

-Πόςα δεκάπια έφειρ, Μίμη, ςσξμ έλεγφό ςξτ; 

-Αμ μξύ έβαζε ξ δάςκαλξρ έμα ςσημ Απιθμησική κι αμ έοαιπμα κι 

άλλξ έμα ςση Γεψγπαυία, θα είφα δύξ. 

 -Πξιξρ έυαγε σα γλτκά, οξτ είφα ςσξ μοξτυέ; 

-Εγώ, μησέπα. Είφερ οει ςσημ Ελέμη μα κλείμει οάμσα σξ μοξτυέ, 

αλλά φθερ σξ νέφαςε. Λξιοόμ ςκέυσηκα, όσι έοπεοε μα σηρ δώςειρ έμα 

γεπό μάθημα.  

σιρ ειςαγψγικέρ ενεσάςειρ ςση φξλή Αςστυτλάκψμ ςσξ Λξμδίμξ: 

Ενεσαςσήρ: Σι θα κάμεσε, για μα διαλύςεσε μια ςτγκέμσπψςη; 

Τοξχήυιξρ (κψσςέζξρ) :Δεμ νέπψ σι κάμεσε εςείρ εδώ ςσξ Λξμδίμξ. 

Πάμσψρ εγώ, αμ ήμξτμ ςση Γλαςκόβη, θα έβγαζα σξ καοέλξ μξτ για 

έπαμξ. σξ δετσεπόλεοσξ θα ςκόποιζαμ όλξι.    

                                                               ΚΑΔΑ ΔΗΜΗΣΡΑ Α2  

                                                               

Έμαρ Κπησικόρ βπίςκεσαι ςσξ αεπξδπόμιξ, ςσξ φώπξ σξτ σε-

λψμείξτ για έλεγφξ. 

-Τι έφεσε μέςα ςσημ σςάμσα ςαρ; πωσάει ξ σελωμειακόρ. 

-Κξμοιξτσεπάκια, αοαμσάει ξ Κπησικόρ. 

-Κξμοιξτσεπάκια; Μοξπείσε μα μξτ σα δείνεσε; 

-Αμέςωρ λέει ξ Κπησικόρ. Αμξίγει σημ σςάμσα και σι μα δει ξ 

σελψμειακόρ. Όολα, ςυαίπερ, φειπξβξμβίδερ κλο. 

-Ατσή η σςάμσα είμαι γεμάση όολα, κύπιε!!!σξτ λέει. 

Και αοαμσάει ξ Κπησικόρ: 

-Εμείρ ςσημ Κπήση με ατσά λύμξτμε σξτρ λξγαπιαςμξύρ! 

  Έμαρ οαοοξύρ 80 φπξμώμ οάει ςσξ γιασπό για γεμικό σςε-

κάο.-Πώρ αιςθάμεςσε; 

-Πξσέ δεμ έμιωςα καλύσεπα. Είμαι οαμσπεμέμξρ με μια 

25φπξμη,με σημ ξοξία οεπμάψ θατμάςια, και μάλιςσα είμαι 

και έγκτξρ. Μξτ εσξιμάζει οαιδί. Ο γιασπόρ σξμ κξισάει για 

λίγα δετσεπόλεοσα ςκεοσικόρ... 

-Να ςαρ οω μια ιςσξπία...Ήσαμ έμαρ υίλξρ μξτ κτμηγόρ, ξ 

ξοξίξρ καθώρ έυετγε αοό σξ ςοίσι σξτ, αμσί μα οάπει σξ 

όολξ σξτ, οήπε κασά λάθξρ σημ ξμοπέλα. Αυξύ οεποασξύςε 

για κάμοξςη ώπα ςσξ δάςξρ, είδε μια απκξύδα. ηκώμει λξι-

οόμ σημ ξμοπέλα σξτ, κάμει μα οτπξβξλήςει και η απκξύ-

δα...οέυσει κάσψ μεκπή, σέζα. 

-Αοξκλείεσαι, υωμάζει ξ οαοοξύρ, άλλξρ σημ οτπξβόληςε. 

-Α μοπάβξ.... 

                              Μαπιεύγεμη Κξτπξύςια Β3  

 

                          

  Xαλαπώςσε …   

 Μια ξικξγέμεια αοξσελείσαι αοό σξμ οασέπα, σημ 

μησέπα, αοό οέμσε κξοέλερ ξι ξοξίερ είμαι αδεπυέρ και η 

κάθε μια έφει αοό έμαμ αδεπυό! Αοό οόςα μέλη αοξσε-

λείσαι η ξικξγέμεια; 

                                   

   Αοάμσηςη         

 

Αοξσελείσαι αοό 8 άσξμα γιασί όλερ ξι κξοέλερ έφξτμ σξμ ίδιξ αδεπυό! 

 Βπίςκεςαι ένψ αοό έμα κάςσπξ. Η ούλη σξτ είμαι 

κλειςσή και εςύ θέλειρ μα μοειρ μέςα. Έφειρ κπτυσεί οί-

ςψ αοό κάσι θάμμξτρ και οαπακξλξτθείρ σξτρ ςσπασιώσερ 

οξτ μοαίμξτμ μέςα. Σημ ώπα οξτ οάει ξ οπώσξρ ςσπα-

σιώσηρ μα μοει σξτ λέει ξ υπξτπόρ 12. Ο ςσπασιώσηρ α-

οαμσάει 6 και σξμ αυήμει μα οεπάςει. 

 Πάει ξ δεύσεπξρ ςσπασιώσηρ και ξ υπξτπόρ σξτ λέει 

8. Ο ςσπασιώσηρ αοαμσάει 4 και μοαίμει μέςα. Πάει και 

έμαρ σπίσξρ ςσπασιώσηρ και αυξύ ξ υπξτπόρ σξτ είοε 6 

εκείμξρ αοάμσηςε 3 και μοήκε και ατσόρ. Σόσε ςηκώμε-

ςαι και εςύ και οάρ οπξρ σημ ούλη. ε ςσαμασάει ξ υπξτ-

πόρ και ςξτ λέει 4. Εςύ αμέςψρ αοαμσάρ 2 αλλά ξ υπξτπόρ 

δεμ ςε αυήμει μα μοειρ μέςα. Πξιξ είμαι σξ ςύμθημα οξτ 

έοπεοε μα σξτ δώςειρ; 

 Αοάμσηςη 

 Σξ ςύμθημα οξτ έοπεοε μα σξτ δώςειρ είμαι 7!!  

Αμ οαπασηπήςειρ καλά, ξι απιθμξί 12, 8, 6 αοξσελξύμσαι αοό 6, 4, 3 

γπάμμασα αμσίςσξιφα .τμεοώρ θα έοπεοε μα σξτ αοαμσήςειρ 7 και όφι 2 

αυξύ σξ 4 αοξσελείσαι αοό 7 γπάμμασα. Ο υπξτπόρ δηλαδή ζησξύςε σξμ 

απιθμό σψμ γπαμμάσψμ σξτ απιθμξύ οξτ ςξτ έλεγε. 

Βαςιλική Καοεσάμξτ Α2 
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O γπίυξρ σξτ Αϊμςσάιμ. 
Ο ίδιξρ ξ Αϊμςσάιμ είοε οψρ σξμ οαπακάσψ γπίυξ δεμ θα κασαυέπει μα σξμ λύςει σξ 98% όςψμ οπξςοαθήςει.   

Τοάπφξτμ 5 ςοίσια, οέμσε διαυξπεσικώμ φπψμάσψμ. ε κάθε έμα ςοίσι ζει έμαρ άμθπψοόρ διαυξπεσικήρ εθμόσησαρ. Οι οέμσε 

ιδιξκσήσερ οίμξτμ έμα ςτγκεκπιμέμξ είδξρ οξσξύ, καομίζξτμ μια ςτγκεκπιμέμη μάπκα σςιγάπψμ και έφξτμ έμα ςτγκεκπιμέμξ 

κασξικίδιξ. Όλξι έφξτμ μεσανύ σξτρ διαυξπεσικά κασξικίδια, διαυξπεσικέρ μάπκερ σςιγάπψμ και διαυξπεσικά είδη οξσώμ.  

Η επώσηςη είμαι: "Πξιξρ έφει σξ χάπι;"  

σξιφεία:  

01. Ο Άγγλξρ μέμει ςσξ κόκκιμξ ςοίσι.  

02. Ο ξτηδόρ έφει έμα ςκύλξ.  

03. Ο Δαμόρ οίμει σςάι.  

04. Σξ οπάςιμξ ςοίσι είμαι απιςσεπά αοό σξ άςοπξ ςοίσι.  

05. Ο ιδιξκσήσηρ σξτ οπάςιμξτ ςοισιξύ οίμει καυέ.  

06. Ατσόρ οξτ καομίζει Pall Mall εκσπέυει οξτλιά.  

07. Ο ιδιξκσήσηρ σξτ κίσπιμξτ ςοισιξύ καομίζει Dunhill.  

08. Ατσόρ οξτ μέμει ςσξ μεςαίξ ςοίσι οίμει γάλα.  

09. Ο Νξπβηγόρ μέμει ςσξ οπώσξ ςοίσι.  

10. Ατσόρ οξτ καομίζει Blends μέμει δίολα ςε ατσόμ οξτ έφει γάσερ.  

11. Ατσόρ οξτ έφει σξ άλξγξ μέμει δίολα ς' ατσόμ οξτ καομίζει Dunhill.  

12. Ο ιδιξκσήσηρ οξτ καομίζει Bluemaster οίμει μούπα.  

13. Ο Γεπμαμόρ καομίζει Prince.  

14. Ο Νξπβηγόρ μέμει δίολα ςσξ μολε ςοίσι.  

15. Ατσόρ οξτ καομίζει Blends εκεί έμα γείσξμα οξu οίμει μεπό. 

σξμ ελεύθεπξ φπόμξ ςαρ μοξπείσε κι ατσά... 

* ση μέςη μιαρ γέυτπαρ τοάπφει έμα υτλάκιξ. Ο υύλακαρ βγαίμει κάθε δέκα λεοσά και καλεί ξοξιξδήοξσε βπίςκεσαι οάμψ 

ςση γέυτπα μα γτπίςει οίςψ και αμ δεμ τοακξύςει σξμ οτπξβξλεί. Ο φπόμξρ για μα οεπάςει καμείρ ση γέυτπα είμαι δεκαοέ-

μσε λεοσά. Πώρ μοξπεί καμείρ μα οεπάςει ατσή ση γέυτπα;  

* Δύξ δίδτμξι οαπξτςιάζξμσαι ςσξ δικαςσήπιξ. Ο έμαρ αοό ατσξύρ λέει οάμσξσε χέμασα, εμώ ξ άλλξρ οόσε χέμασα και οόσε 

σημ αλήθεια. Ο έμαρ δίδτμξρ, ξ Σζψμ, είφε διαοπάνει έμα έγκλημα. (Ο Σζψμ δεμ ήσαμ κασ' αμάγκη ατσόρ οξτ έλεγε οάμσξσε 

χέμασα). "Είςαι ξ Σζψμ;" πψσάει ξ δικαςσήρ σξμ οπώσξ δίδτμξ. "Ναι, είμαι" σξτ αοαμσάει. "Είςαι ξ Σζψμ;" ναμαπψσάει ξ 

δικαςσήρ σξμ δεύσεπξ δίδτμξ. Εκείμξρ σξτ αοάμσηςε ή "μαι" ή "όφι" και αμέςψρ ξ δικαςσήρ βπήκε οξιξρ ήσαμ ξ Σζψμ. Ήσαμ ξ 

οπώσξρ ή ξ δεύσεπξρ δίδτμξρ; 

* "Ο Αμομσξτλάφ είμαι οξλύ ολξύςιξρ", είοε ξ Αλή Μοαμοά. "τγκεκπιμέμα έφει σξτλάφιςσξμ 100 καμήλερ". "Αοξκλείεσαι", 

είοε ξ Ιςμαήλ. "Είμαι ςίγξτπξρ όσι έφει λιγόσεπερ αοό 100". "Αο' όςξ νέπψ εγώ, έφει σξτλάφιςσξμ μία καμήλα", οπόςθεςε ξ 

Υαπξύφ. Αμ μόμξ έμαρ αοό σξτρ σπειρ έφει δίκιξ, σόσε οόςερ καμήλερ έφει ξ Αμομσξτλάφ;  

* Ο Νίκξρ κάμει σημ ενήρ δήλψςη: "Όοψρ όλξρ ξ κόςμξρ έσςι και 'γψ, λέψ οάμσξσε χέμασα". Σι μοξπξύμε μα ςτμοεπάμξτμε 

αοό ση δήλψςή σξτ; Λέει οάμσα αλήθεια, οάμσξσε χέμασα ή οόσε αλήθεια και οόσε χέμασα; Εοίςηρ η δήλψςή σξτ είμαι 

αληθήρ ή χετδήρ;  

Έμαρ υακίπηρ έφει έμα καλάθι οξτ οεπιέφει μια θαμασηυόπα κόμοπα οξτ δεμ τομψσίζεσαι με σίοξσα και έμα διαμάμσι οξτ 

σξτ 'οεςε μέςα κασά λάθξρ. Σξ καλάθι έφει αοό οάμψ έμα άμξιγμα οξτ φψπάει ίςα - ίςα σξ φέπι σξτ και κασά σα άλλα είμαι 

σελείψρ κλειςσό. Πψρ θα οάπει σξ διαμάμσι, φψπίρ μα φπηςιμξοξιήςει καμέμα επγαλείξ και φψπίρ μα βλάχει σημ κόμοπα;  

Πέμσε οειπασέρ έκλεχαμ έμα ςεμσξύκι με 100 φπτςά μξμίςμασα. Εοειδή όμψρ είφαμ διαυξπά ςσημ ιεπαπφία, ξ απφηγόρ σξτρ 

δεμ θεώπηςε δίκαιξ μα οάπει ξ καθέμαρ αοό 20 και γι' ατσό οπόσειμε σημ ακόλξτθη δημξκπασική διαδικαςία για μα μξιπά-

ςξτμ σα μξμίςμασα: Ξεκιμώμσαρ, ξ σελετσαίξρ οειπασήρ ςσημ ιεπαπφία, ξ Νξ 5, θα οπξσείμει μία κασαμξμή σψμ μξμιςμάσψμ 

οξτ σξμ ςτμυέπει. Εάμ ςτμυψμήςει μαζί σξτ η ολειξχηυία σψμ οειπασώμ (ξι μιςξί ςτμ έμαρ), ςτμοεπιλαμβαμξμέμξτ και 

σξτ εατσξύ σξτ, σόσε η μξιπαςιά θα γίμει ςύμυψμα με σξμ σπόοξ οξτ τοέδεινε. Αλλιώρ δεμ οαίπμει σίοξσα, φάμει σξ δικαί-

ψμα χήυξτ σξτ και η διαδικαςία εοαμαλαμβάμεσαι με σξμ οειπασή Νξ 4 μα κάμει μια οπόσαςη, κ.ξ.κ., μέφπι η ολειξχηυία 

σψμ εμαοξμειμάμσψμ οειπασώμ μα ςτμυψμήςει ςε κάσι. Λαμβάμξμσαρ το' όχιμ όσι όλξι ξι οειπασέρ είμαι εναιπεσικά 

άοληςσξι, ςκέυσξμσαι λξγικά και γμψπίζξτμ καλά ξ έμαρ σξμ άλλξ, οξια θα οπέοει μα είμαι η οπόσαςη σξτ οειπασή Νξ 5;  
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There was a robbery in which a lot of 

goods were stolen. The robber(s) left 

in a truck. It is known that : (1) 

Nobody else could have been in-

volved other than A, B and C. (2) 

C never commits a crime without A's par-

ticipation. (3) B does not know how to 

drive. So, is A innocent or guilty? 

A is guilty. 

Stephen was looking at a photo. Someone 

asked him, "Whose picture are you 

looking at?" He replied: "I don't 

have any brother or sister, but this 

man's father is my father's son." So, 

whose picture was Stephen looking at?  

The man in the photo is Stephen's son. 

MOST PEOPLE DIE  

AT RAILWAY STATIONS 

Is life only statistics for both sky and 

dark     

crossing rush-hours train-hands 

watching you stuck 

swiftly so cold, so windy 

like creaking bones crack. 

…be our lost ignorance ’round 

a burning heart that swings 

’n makes watches stop breathing 

’n lips fly apart 

stick hands tightly 

promise 

our lost wings be never found 

Αοό σξ βιβλίξ σξτ κ. Φπτςξφόξτ Νικξλάξτ:  

“Most people die at 

Railway Stations” 

                              Η ΞΕΝΟΓΛΩΗ ΕΛΙΔΑ ΜΑ 

  Berlin — Brandenburger Tor 

Das Brandenburger Tor am Pariser Platz in der Dorotheenstadt im 

Ortsteil Mitte (Bezirk Mitte) von Berlin wurde in den 

Jahren von 1788 bis 1791 auf Anweisung des preu-

ßischen Königs Friedrich Wilhelm II. von Carl Gott-

hard Langhans errichtet und ist das wichtigste 

Wahrzeichen der Stadt und gleichzeitig ein nationa-

les Symbol, mit dem viele wichtige Ereignisse der Geschichte Ber-

lins, Deutschlands, Europas und der Welt des 20. Jahrhunderts ver-

bunden sind. Der Bau ist dem frühklassizistischen Stil zuzuordnen. 

Das Brandenburger Tor bildet mit dem Pariser Platz den Abschluss 

der Straße Unter den Linden. Auf der Westseite des Tores liegt der 

Platz des 18. März, an dem die Straße des 17. Juni beginnt, die den 

Tiergarten durchquert. 

Das Brandenburger Tor markierte die Grenze zwischen Ost- und 

West-Berlin und damit die Grenze zwischen den Staaten des War-

schauer Paktes und der NATO. Es war bis zur Wiedervereinigung 

Deutschlands Symbol des Kalten Krieges und wurde nach 1990 

zum Symbol der Wiedervereinigung Deutschlands und Europas. 

Paris 

Paris est plus qu’une ville, c’est une mosaïque de 

villages, de quartiers tous différents, aux identités 

marquées. Vous tomberez sous le charme de leur 

architecture, de leur physionomie et de leur atmosphère.  

Paris monumental 

Vous verrez : Tour Eiffel, Pont Alexandre III, Invalides, Palais de 

Tokyo 

C’est le Paris des grands espaces. De part et d’autre de la 

Seine, aux pieds de la Tour Eiffel, des palais immenses 

et majestueux, des perspectives impressionnantes et des 

ministères à l’abri d’hôtels très particuliers… 

Paris artiste 

Vous verrez : Saint-Germain-des-Prés, Musée d’Orsay, Odéon, Lux-

embourg 

Ce quartier est un véritable kaléidoscope. Couleurs lumineuses du 

musée d’Orsay installé dans une ancienne gare, au bord du fleuve. 

Couleurs chaudes qui agitent la nuit de Saint-Germain-des-Prés, 

églises aussi anciennes que la ville à deux pas de l’Odéon,  

le jardin du Luxembourg...Il faut faire un tour sous terre 

dans les antiques catacombes lumière, sur les terrasses des 

cafés et des restaurants de Montparnasse. Marcher au 

hasard des vitrines de vêtements et de chaussures, prendre 

son temps dans les librairies.  

Fun logic puzzles 

 

A friend is someone we turn to 

when our spirits need a lift. 

A friend is someone we treasure 

for our friendship is a gift. 

A friend is someone who fills 

our lives 

 with beauty, joy, and grace. 

 And makes the whole world we live in 

 a better and happier place. 

        - Jean Kyler McManus - 

http://de.wikipedia.org/wiki/Pariser_Platz
http://de.wikipedia.org/wiki/Berlin-Dorotheenstadt
http://de.wikipedia.org/wiki/Berlin-Mitte
http://de.wikipedia.org/wiki/Bezirk_Mitte
http://de.wikipedia.org/wiki/Berlin
http://de.wikipedia.org/wiki/Preu%C3%9Fen
http://de.wikipedia.org/wiki/Preu%C3%9Fen
http://de.wikipedia.org/wiki/Friedrich_Wilhelm_II._(Preu%C3%9Fen)
http://de.wikipedia.org/wiki/Carl_Gotthard_Langhans
http://de.wikipedia.org/wiki/Carl_Gotthard_Langhans
http://de.wikipedia.org/wiki/Wahrzeichen
http://de.wikipedia.org/wiki/Nationales_Symbol
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http://de.wikipedia.org/wiki/Geschichte_Berlins
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http://de.wikipedia.org/wiki/West-Berlin
http://de.wikipedia.org/wiki/Warschauer_Pakt
http://de.wikipedia.org/wiki/Warschauer_Pakt
http://de.wikipedia.org/wiki/NATO
http://de.wikipedia.org/wiki/Kalter_Krieg
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Ε ίμαι αμαμυιςβήσησα ξ καλύσεπξρ αθλησήρ σξτ κόςμξτ !!! Ο Michael Phelps 

είμαι έμαρ τοεπαθλησήρ οξτ ςσξτρ ξλτμοιακξύρ αγώμερ σξτ Πεκίμξτ 2008 

κασάυεπε μα οάπει 8 φπτςά μεσάλλια με 7 οαγκόςμια πεκόπ και μα κασαππίχει σξ 

πεκόπ σξτ ςτμοασπιώση σξτ Mark Spitz οξτ είφε υσάςει σα 7 φπτςά μεσάλλια 

ςσημ Ολτμοιάδα σξτ 1972. Σξ κπίςιμξ οπψιμό όσαμ ξι κξπτυαίξι μοαςκεσμοξλί-

ςσερ Kobe Bryant και LeBron James σξμ εμθάππτμαμ αοό σιρ κεπκίδερ και οάμψ 

αοό σπιάμσα εκασξμμύπια Αμεπικαμξί είφαμ κξλλήςει ςσιρ ξθόμερ σξτρ, ξ Phelps 

και η ξμάδα σξτ έπφξμσαμ οπώσξι εναςυαλίζξμσαρ για σξμ ίδιξ σξ 8ξ φπτςό μεσάλλιξ 

και έμα ακόμα οαγκόςμιξ πεκόπ. Έσςι δεμ ήσαμ δύςκξλξ μα κάμει όλξ σξμ κόςμξ μα 

μιλάει γι’ ατσόμ !!! ήμεπα είμαι ξ κξπτυαίξρ ξλτμοιξμίκηρ όλψμ σψμ εοξφώμ ! 

Ππιμ καμ υσάςει σα 7 σξτ φπόμια ξι γιασπξί διέγμψςαμ όσι 

οάςφει αοό μια μετπξλξγική διασαπαφή, σημ ADHD , δηλα-

δή σημ έλλειχη εμεπγησικόσησαρ , μια οάθηςη οξτ ολήσσει 

σξ 3 με 5% σξτ οαγκόςμιξτ οληθτςμξύ. σα 15 σξτ έγιμε 

ξ μεόσεπξρ αθλησήρ οξτ κασέππιχε οαγκόςμιξ πεκόπ ςε ξ-

οξιξδήοξσε άθλημα. Ο Michael Phelps θεψπείσαι αοό οξλλξύρ ξ μεγαλύσεπξρ 

αθλησήρ ςσημ ιςσξπία σξτ αθλησιςμξύ. Ο Phelps έφει μέφπι ςσιγμήρ 32 οαγκόςμια 

πεκόπ δηλαδή 1 λιγόσεπξ αοό σξμ οαγκόςμιξ οπψσαθλησή σψμ οαγκόςμιψμ πεκόπ Mark Spitz. 

Ο ςψμασόστοξρ σξτ Phelps 

Ο  κξπμόρ σξτ ςώμασξρ σξτ είμαι αυύςικα μακπύρ εμώ σα οόδια σξτ εί-

μαι ςφεσικά κξμσά. Έφει υαπδιέρ ολάσερ και λεοσξύρ γξυξύρ οξτ οπξ-

καλξύμ μηδεμική αμσίςσαςη όσαμ κιμείσαι μέςα ςσξ μεπό. 

Διάυξπξι υτςιξλόγξι ενεσάζξτμ σημ οεπίοσψςη σξτ, ςημειώμξμσαρ οψρ ξ 

Phelps διαυέπει αοό σξτρ άλλξτρ κξλτμβησέρ εοειδή μοξπεί μα φειπιςσεί σξ 

μεπό με σα φέπια σξτ όςξ καμέμαρ άλλξρ κξλτμβησήρ ςσξμ κόςμξ. Αμεπικαμξί 

υτςιξλόγξι έλεγαμ οψρ είμαι ξ οιξ αδύμαμξρ αθλησήρ οξτ έφξτμ μεσπήςει 

οξσέ. Δεμ μοξπξύςε μα ςηκώςει καμ σα ςσξιφειώδη βάπη ςσξ γτμμαςσήπιξ. 

Ειδικξί ιςφτπίζξμσαι οψρ η καπδιά σξτ Phelps μοξπεί μα αμσλήςει οεπιςςόσεπα αοό 30 λίσπα μεπό αίμα σξ 

λεοσό ςσιρ κύπιερ μτϊκέρ ξμάδερ, όσαμ η καπδιά εμόρ μέςξτ αμθπώοξτ αμσλεί 15 λίσπα. Κάσι οξτ έκαμε υξ-

βεπή εμσύοψςη ςε όλξτρ είμαι οψρ όσαμ μέσπηςαμ σα εοίοεδα σξτ γαλακσικξύ ξνέξρ σξτ μεσά αοό έμαμ α-

γώμα ήσαμ ςσξ 5 εμώ όλψμ σψμ άλλψμ αθλησώμ κτμαίμξμσαι ςσξ 10 με 15. Σξ φαμηλό εοίοεδξ γαλακσικξύ  

ξνέξρ ςημαίμει όσι ξι μύερ δεμ καίγξμσαι μεσά αοό εοίοξμξτρ αγώμερ. 

Σξ μαγιό SPEEDO LZR RACER  

Είμαι η σελετσαία λένη σηρ σεφμξλξγίαρ και έφει ςσείλει αδιάβαςσξτρ όλξτρ σξτρ αμσαγψμιςσέρ σξτ. Αοό σημ 

άμξινη οξτ λαμςαπίςσηκε μέφπι ςήμεπα έφξτμ κασαππιυθεί οάμψ αοό 54 οαγκόςμια πεκόπ με σξ ςτγκεκπι-

μέμξ μαγιό.  

Ο Phelps έφει δηλώςει : 

<<Αολώρ εοικεμσπψμόμξτμ ςσξμ κάθε αγώμα φψπιςσά αοό σξ μα κξισάζψ ςτμξλικά σημ όλη δξκιμαςία. Είμαι 

σόςξ καλό μα αοξδεικμύειρ ςσξμ εατσό ςξτ σι μοξπείρ μα κάμειρ… Βλέοψ όσι μοξπώ μα οεσύφψ όλα όςα θέ-

λψ…!!!>> Ο Phelps μαρ κάμει οεπήυαμξτρ οξτ είμαςσε αμθπώοιμα όμσα δείφμξμσαρ μαρ σι μοξπεί μα κάμει ξ 

άμθπψοξρ αμ θέλει κάσι οπαγμασικά…!!!   

                                                                                                 Αοό σημ Ελεάμμα Μοόση, Γ’3  

                                  ΑΘΛΗΣΙΚΕ…ΑΝΗΤΦΙΕ 
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Η  οξπεία μιαρ ξμάδαρ-ξπόςημξ για σημ αθλησική 

ιςσξπία σηρ Απκαδίαρ! Η εμστοψςιακή οξπεία 

σξτ Αςσέπα Σπίοξληρ, σα σελετσαία φπόμια, αοξσελεί 

σημ καλύσεπη δικαίψςη για σιρ οπξςοάθειερ φιλιάδψμ 

υίλψμ και ξοαδώμ, αθλησώμ, οαπαγόμσψμ σηρ ξμά-

δαρ, εοί δεκαεσίερ για σημ εοιστφία σηρ ξμάδαρ.  

ΣΟ ΞΕΚΙΝΗΜΑ 

Ο  Αςσέπαρ Σπίοξληρ ιδπύθηκε σξ 1930, ςσημ 

οεπιξφή σξτ ιδηπξδπξμικξύ σαθμξύ, αλλά 

αμαγμψπίςσηκε εοίςημα αοό σξ Ππψσξδικείξ Σπιοό-

λεψρ με σημ το’ απιθμό 312/1931 αοόυαςη. Μεσά 

αοό λίγξ καιπό, άγμψςσξ για οξιξτρ λόγξτρ, ξ Αςσέπα 

αδπαμξοξιήθηκε, εμώ σξ 1932 έφξτμε σημ οπξςψπι-

μή διάλτςη όλψμ σψμ οξδξςυαιπικώμ ξμάδψμ σηρ 

Σπίοξληρ.  

Εκείμη σημ εοξφή είφε έπθει ςσημ Σπίοξλη ξ Μημάρ 

Σςαβδάπηρ, ξ ξοξίξρ ίδπτςε οξδξςυαιπική ξμάδα και 

σηρ έδψςε σξ όμξμα «Κεπαμεικόρ» με αςοπόματπα 

φπώμασα, εοηπεαςμέμξρ αοό σημ οεπιξφή σξτ Κεπα-

μεικξύ οξτ ζξύςε. Ο Κεπα-

μεικόρ δεμ εοιςημξοξιήθη-

κε οξσέ και σξ 1938, ξ 

Μημάρ Σςαβδάπηρ οαίπμει 

σξ κασαςσασικό σξτ αμεμεπ-

γξύ σόσε Αςσέπα και εμσάς-

ςει σξτρ οαίκσερ σξτ Κεπαμεικξύ. Με ατσό σξμ σπόοξ 

γίμεσαι η εοαμαςύςσαςη σξτ Αςσέπα. Σξ 1939, ιδπύ-

θηκε η ΕΠΟΣ. Ο Αςσέπαρ οαίπμει μέπξρ ςσξ οπψσά-

θλημα σηρ οεπιόδξτ 1939-1940, όοξτ ξι αμσίοαλξι 

σξτ ήσαμ ξ Άπηρ Σπίοξληρ, η ΑΕΚ Σπίοξληρ και η 

Ολτμοιάδα Σπίοξληρ. Ο δεύσεπξρ οαγκόςμιξρ οόλεμξρ 

ςσαμασάει-όοψρ ήσαμ υτςικό-κάθε αγψμιςσική δπα-

ςσηπιόσησα ςσημ Σπίοξλη και όοψρ όλα σα ςψμασεία 

σηρ οόληρ, έσςι και ξ Αςσέπαρ διαλύεσαι. 

Ο ΑΣΕΡΑ ΜΕΣΑ ΣΟΝ ΠΟΛΕΜΟ 

Μ εσά ση λήνη σξτ δετσέπξτ οαγκξςμίξτ οξλέ-

μξτ, ξ Αςσέπαρ εοαμιδπύεσαι με σξ όμξμα 

«Νέξρ Αςσέπαρ» και αμαγμψπίζεσαι, με σημ το’ α-

πιθμό 508 αοόυαςη σξτ Ππψσξδικείξτ Σπιοόλεψρ, 

ςσιρ 23 Ιξτμίξτ 1947. ση δεκαεσία σξτ ΄50, ξ Α-

ςσέπαρ απφίζει μα ςτμμεσέφει ςσα οπψσαθλήμασα σηρ 

Έμψςηρ Πξδξςυαιπικώμ ψμασείψμ Απκαδίαρ, όοξτ 

κάμει ιδιαίσεπα αιςθησή σημ 

οαπξτςία σξτ αοό σξ 1957 

και έοεισα, κασακσώμσαρ 

σξμ σίσλξ σξτ οπψσαθλησή 

οέμσε ςτμεφόμεμερ φπξμιέρ 

(1957-1962). Ο Αςσέπαρ 

έοαινε για δύξ φπόμια ςση 

Β΄ Εθμική  (1961-1963), όμσαρ η οπώση ξμάδα σηρ 

Σπίοξληρ οξτ έοαινε ςε σόςξ τχηλή εθμική κασηγξ-

πία, και μάλιςσα είμαι αοό σα ιδπτσικά μέλη σηρ  Β’ 

Εθμικήρ, με ση μξπυή 

οξτ ση γμψπίζξτμε ςή-

μεπα, αοό σημ αγψμιςσι-

κή οεπίξδξ 1962-63. Σξ 

καλξκαίπι σξτ 1963, ξ 

Αςσέπαρ ςτγφψμεύσηκε 

με σξμ Άπη-Ασπόμησξ, οξτ είφαμ ςτγφψμετθεί με-

σανύ σξτρ έμαμ φπόμξ μψπίσεπα. Έσςι, δημιξτπγήθηκε 

ξ Αθλησικόρ Όμιλξρ Σπιοόλεψρ. 

Οτςιαςσικά, ξ Όμιλξρ έγιμε οάμψ ςσξ κασαςσασικό 

σξτ Αςσέπα, σξ ξοξίξ σπξοξοξιήθηκε και μεσξμξμά-

ςσηκε ςε Όμιλξ. Παπάλληλα, δημιξτπγήθηκε μια δεύ-

σεπη ξμάδα «Ο ΕΥΑ Άπηρ-Ασπόμησξρ» οξτ ςση ςτ-

μέφεια μεσξμξμάςσηκε (σξ 1965) ςε «ΕΥΑ Απκαδι-

κόρ». Ο Όμιλξρ οαπέμειμε ςσα αθλησικά δπώμεμα μέ-

φπι σξ 1968, αυξύ διαλύθηκε με σημ το’ απιθμό 345 

αοόυαςη σξτ Ππψσξδικείξτ Σπιοόλεψρ, μεσά σημ α-

οόυαςη σξτ σόσε Γ.Γ. Αθλησιςμξύ, Κώςσα Αςλαμίδη, 

όσαμ ςτγφψμεύσηκε μαζί με σξμ Απκαδικό, ςσξμ Πα-

μαπκαδικό. 

Η ΝΕΟΣΕΡΗ ΙΣΟΡΙΑ 

Η  μεόσεπη ιςσξπία σξτ Αςσέπα, όοψρ σξμ γμψπί-

ζξτμε μέφπι ςήμεπα, νεκιμάει σξ 1978 και αμα-

γμψπίζεσαι αοό σημ το’ απιθμό 368 αοόυαςη σξτ 

Ππψσξδικείξτ Σπιοόλεψρ και έκσξσε αγψμίζεσαι με 

εοιστφία ςσα σξοικά οπψσαθλήμασα σηρ Απκαδίαρ, 

όοξτ οάμσα έφει οπψσαγψμιςσικό πόλξ και μεσπάει 

οέμσε ςτμμεσξφέρ ςση Δ΄ Εθμική, αοό σημ ξοξία αμέ-

βηκε ςσημ Α΄ Εθμική εδώ και 2 φπόμια.                                                    

                                   (αμαδημξςίετςη αοό σξ οεπιξδικό «εμ Σπιοόλει») 

ΑΣΕΡΑ ΣΡΙΠΟΛΗ—Ο ΔΗΜΟ ΣΗΡΙΖΕΙ ΣΗΝ ΕΛΠΙΔΑ 
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Η ξμάδα οξτ θατμάζψ…! 

v CHELSEA FC  

Η Σςέλςι (Αγγλικά: Chelsea Football 

Club) είμαι αγγλικόρ οξδξςυαιπικόρ ςύλ-

λξγξρ οξτ εδπεύει ςσξ Λξμδίμξ. Ιδπύθηκε 

σξ 1905 και αοό σόσε φπηςιμξοξιεί ψρ 

έδπα σξ σάμυξπμσ Μοπισζ οξτ βπίςκε-

σαι ςσξ Υξύλαμ σξτ δτσικξύ Λξμδίμξτ. 

σξ μεγαλύσεπξ μέπξρ σηρ ιςσξπίαρ σηρ 

έφει αγψμιςσεί ςσημ κξπτυαία κασηγξπία 

σηρ Αγγλίαρ και κασά καιπξύρ είφε δια-

κπίςειρ και σίσλξτρ σόςξ ςσημ Αγγλία όςξ 

και ςσημ Ετπώοη. Έμβλημα σξτ ςτλλόγξτ 

είμαι σξ λιξμσάπι και βαςικό φπώμα σηρ 

εμυάμιςηρ είμαι σξ μολε. Απφικά, η εμ-

υάμιςη ήσαμ γαλάζια υαμέλα με λετκά 

ςξπσρ, αοό σα φπώμασα οξτ φπηςιμξοξι-

ξύςε ξ οπώσξρ οπόεδπξρ σηρ ξμάδαρ, ξ 

Earl Cadogan, για σα άλξγα κξύπςαρ οξτ 

ςτμσηπξύςε. Σξ 1912 η υαμέλα έγιμε 

ςκξύπα μολε και ση δεκαε-

σία σξτ 1960 ξ οπξοξμησήρ 

Σόμι Νσόφεπσι καθιέπψςε 

και μολε οαμσελξμάκια. 

Σόσε καθιεπώθηκε και σξ 

οαπασςξύκλι σξτ ςτλλόγξτ, 

Οι Μολε (The Blues). Η Σςέλςι είμαι 

ιδιαίσεπα δημξυιλήρ και ξι ξοαδξί σηρ 

τοξλξγίζξμσαι ςε σέςςεπα εκασξμμύπια 

οεπίοξτ ςσξ Ημψμέμξ Βαςίλειξ. Αοό σξ 

2003 ιδιξκσήσηρ σξτ ςτλλόγξτ είμαι ξ 

Ρώςξρ μεγιςσάμαρ σξτ οεσπελαίξτ Ρξμάμ 

Αμοπάμξβισρ. 

Ίδπτςη  

Η Σςέλςι ιδπύθηκε ςσιρ 14 Μαπσίξτ 

1905 αοό μια οαπέα οξδξςυαιπόυιλψμ 

ςσημ οαμο "The Rising Sun", οξτ βπι-

ςκόσαμ ςση Fulham Road αοέμαμσι αοό 

σημ κεμσπική είςξδξ σξτ ςημεπιμξύ γηοέ-

δξτ σηρ. ήμεπα ςσημ ίδια θέςη βπίςκεσαι 

η οαμο "The Butcher's Hook". Λίγξ απ-

γόσεπα εμσάφθηκε ςση Football League 

αλλά σα οπώσα φπόμια δεμ είφε ανιόλξγερ 

εοιστφίερ. Η οιξ ςημαμσική διάκπιςη σψμ 

οπώσψμ φπόμψμ ήσαμ η οαπξτςία ςσξμ 

σελικό σξτ Κτοέλλξτ Αγγλίαρ σξ 1915, 

ςσξμ ξοξίξ ησσήθηκε αοό ση έυιλμσ 

Γιξτμάισεμσ. ση διάπκεια σξτ μεςξοξλέ-

μξτ αμ και αοέκσηςε γμψςσξύρ οξδξ-

ςυαιπιςσέρ δεμ κασάυεπε μα διακπιθεί. 

Πξπεία οπξρ σημ εοιστφία 

Σξ 1952 μάμασζεπ σηρ ξμάδαρ αμέλαβε ξ 

Σεμσ Νσπέικ οπώημ διεθμήρ Άγγλξρ ςέ-

μσεπ υξπ. Ο Νσπέικ αμαμέψςε σξ ςύλλξγξ 

σόςξ ςε διξικησικό όςξ και ςε αγψμιςσικό 

εοίοεδξ. Με μεαμική εμδεκάδα και μέερ 

οπξοξμησικέρ μεθόδξτρ ξδήγηςε σξ ςύλλξ-

γξ ςσημ κασάκσηςη σξτ οπψσαθλήμασξρ 

σξ 1954-55 αλλά σημ εοόμεμη ςεζόμ δεμ 

ςτμμεσείφε ςσξ Κύοελλξ Ππψσαθλησπιώμ. 

Ση δεκαεσία σξτ '60 η Σςέλςι είφε μια 

μέα ξμάδα με σαλαμσξύφξτρ οαίκσερ και 

οπξοξμησή σξμ Σόμι Νσόφεπσι. Ππψσα-

γψμίςσηςε ςσημ Αγγλία και σξ 1965 

οληςίαςε ςσημ κασάκσηςη και σψμ σπιώμ 

ςημαμσικώμ διξπγαμώςεψμ. Σελικά, κα-

σάυεπε μα κασακσήςει μόμξ σξ Λιγκ Καο. 

Σξ 1970 κασέκσηςε σξ Κύοελλξ Αγγλίαρ 

μικώμσαρ με 2-1 ση Λιμσρ Γιξτμάισεμσ 

και σημ εοόμεμη ςεζόμ σξ Κύοελλξ Κτ-

οελλξύφψμ. σξμ σελικό οξτ έγιμε ςσξ 

σάδιξ Καπαϊςκάκη ςσξμ Πειπαιά μίκηςε 

ση Ρεάλ Μαδπίσηρ με 2-1 ςσξμ εοαμαλη-

οσικό αγώμα, αυξύ ξ ξ οπώσξρ αγώμαρ 

έληνε ιςόοαλξρ 1-1. 

Η οεπίξδξρ Αμοπάμξβισρ 

Σξμ Ιξύμιξ σξτ 2003 ξ Ρώςξρ διςεκασξμ-

μτπιξύφξρ Ρξμάμ Αμοπάμξβισρ αγόπαςε σξ 

ςύλλξγξ έμαμσι 140 εκασξμμτπίψμ λιπώμ. 

Ήσαμ η μεγαλύσεπη αγξπαοψ-

ληςία όλψμ σψμ εοξφώμ για σξ 

αγγλικό εοαγγελμασικό οξδό-

ςυαιπξ. Ο Αμοπάμξβισρ διέθεςε 

οάμψ αοό 100 εκασξμμύπια 

λίπερ ςε μεσαγπαυέρ αλλά ξ Ραμιέπι δεμ 

έδεινε ικαμόρ μα σξτρ ανιξοξιήςει κασα-

κσώμσαρ κάοξιξμ σίσλξ. Έσςι σξ 2004 

αμσικασαςσάθηκε αοό σξμ Πξπσξγάλξ 

Ζξζέ Μξτπίμιξ. Με σξμ Μξτπίμιξ ςσξμ 

οάγκξ ςε κάθε ςεζόμ κέπδιςε κάοξιξ σίσ-

λξ. Σξ 2005, ςσημ εοέσειξ σηρ εκασξμσα-

εσηπίδαρ σηρ, η Σςέλςι κασέκσηςε σξ 

οπψσάθλημα σηρ Ππέμιεπ Λιγκ ςημειώ-

μξμσαρ πεκόπ μικώμ, βαθμώμ και άμτμαρ. 

Σξ ίδιξ έσξρ κέπδιςε σξ Λιγκ Καο μικώ-

μσαρ ση Λίβεποξτλ με 3-2 κι έυσαςε ψρ 

σα ημισελικά σξτ Σςάμοιξμρ Λιγκ. Σξ 

2006 ναμακέπδιςε σξ οπψσάθλημα ιςξυα-

πίζξμσαρ σξ πεκόπ σψμ 29 μικώμ σηρ οπξ-

ηγξύμεμηρ οεπιόδξτ εμώ σξ 2007 κασέ-

κσηςε σξ Κύοελλξ Αγγλίαρ, ναμαοήπε σξ 

Λιγκ Καο Αγγλίαρ για δεύσεπη υξπά ςε 

σπία φπόμια και σεπμάσιςε δεύσεπη ςσξ 

οπψσάθλημα. Όμψρ, σημ σπιεσία ατσή δεμ 

κασάυεπε μα υσάςει ςσξμ σελικό σξτ Σςά-

μοιξμρ Λιγκ κι έσςι σξ εοσέμβπιξ σξτ 

2007 ξ Μξτπίμιξ αοξφώπηςε οαπαφψπώ-

μσαρ ση θέςη σξτ ςσξμ Αβπαάμ Γκπαμσ. 

σάμυξπμσ Μοπισζ 

Σξ σάμυξπμσ Μοπισζ (Αγγλικά: Stam-

ford Bridge) είμαι σξ μξμαδικό γήοεδξ 

οξτ φπηςιμξοξίηςε η Σςέλςι ςσημ ιςσξπία 

σηρ. Σξ γήοεδξ είμαι οαλιόσεπξ αοό σξ 

ςύλλξγξ και ςτμδέεσαι αοόλτσα με σημ 

ίδπτςή σξτ. Σξ σάμυξπμσ Μοπισζ εγκαι-

μιάςσηκε ςσιρ 28 Αοπιλίξτ 1877 ςσημ 

οεπιξφή Υξύλαμ σξτ Λξμδίμξτ και ψρ σξ 

1905 σξ φπηςιμξοξιξύςε ξ Αθλησικόρ 

ύλλξγξρ Λξμδίμξτ (Αγγλικά: London 

Athletics Club) κτπίψρ ψρ ςσάδιξ αγώ-

μψμ ςσίβξτ και λιγόσεπξ ψρ γήοεδξ οξδξ-

ςυαίπξτ.  Εοειδή τοήπφε ήδη ξμάδα με σξ 

όμξμα σηρ ςτμξικίαρ, η Υξύλαμ, έδψςαμ 

σημ ξμξμαςία Σςέλςι ςσξμ 

ςύλλξγξ, δηλαδή σξ όμξμα 

σηρ γεισξμικήρ οεπιξφήρ, 

αυξύ αοέππιχαμ διάυξπερ 

ιδέερ, όοψρ Kensington FC, 

Stamford Bridge FC και 

London FC. Σξ ατθεμσικό σάμυξπμσ 

Μοπισζ είφε φψπησικόσησα 100.000 θέ-

ςεψμ, κτπίψρ ξπθίψμ και αοό σιρ απφέρ 

σηρ δεκαεσίαρ σξτ ’30 είφε μια ςκεοαςσή 

ενέδπα, σημ Shed End, οξτ ήσαμ ξ φώπξρ 

σψμ υαμασικώμ ξοαδώμ. Σξ 1935 ςη-

μειώθηκε σξ εοίςημξ πεκόπ οπξςέλετςηρ 

82.905 θεασώμ ςε αγώμα οπψσαθλήμα-

σξρ εμαμσίξμ σηρ Άπςεμαλ. Όμψρ, ςσιρ 13 

Νξεμβπίξτ 1945 οάμψ αοό 100.000 

ςτγκεμσπώθηκαμ για μα οαπα-

κξλξτθήςξτμ σξ υιλικό αγώμα 

σηρ Σςέλςι εμαμσίξμ σηρ Νσιμα-

μό Μόςφαρ, φψπίρ μα κασαμε-

σπηθξύμ ακπιβώρ. Ο μέςξρ όπξρ 

θεασώμ οξτ οαπακξλξτθεί σημ ξμάδα 

είμαι ςήμεπα οάμψ αοό 40.000. 

 Ρεκόπ - Ππψσιέρ 

 Πεπιςςόσεπερ ςτμμεσξφέρ: Ron Harris, 

795 αγώμερ (1961-80). 

 Πεπιςςόσεπερ ςτμμεσξφέρ εμ εμεπγεία 

οαίκση: Frank Lampard, 342 αγώμερ. 

 Πεπιςςόσεπερ ςτμμεσξφέρ σεπμασξυύλα-

κα: Peter Bonetti, 729 (1959-79). 

Πεπιςςόσεπερ υξπέρ διεθμήρ: Marcel 

Desailly (Γαλλία), 116  

Καλύσεπξρ ςκόπεπ: Bobby Tambling, 202 

γκξλ ςε 370 μασρ (1959-70). 

 κόπεπ με οάμψ αοό 100 

γκξλ: George Hilsdon 

(1906–12), George Mills 

(1929–39), Roy Bentley 

(1948–56),  Jimmy 

Greaves (1957–61), Peter Osgood 

(1964–74 & 1978–79) και Kerry 

Dixon (1983–92). Ο Dixon είμαι ξ 

μόμξρ οξτ οληςίαςε σξ πεκόπ σξτ Tam-

bling με 193 γκξλ. 

 Καλύσεπξρ ςκόπεπ μιαρ οεπιόδξτ: 

Jimmy Greaves, 43 γκξλ (1960-61). 

 Καλύσεπξρ εμ εμεπγεία ςκόπεπ: Frank 

Lampard, 97 γκξλ. 

 Ρεκόπ θεασώμ: 82.905, ςε αγώμα Α΄ 

κασηγξπίαρ εμαμσίξμ σηρ Άπςεμαλ 

(12/10/1935). Εοίςηρ, ςσιρ 13 Νξεμ-

βπίξτ 1945 οάμψ αοό 100.000 θεασέρ 

οπξςήλθαμ ςε υιλικό αγώμα σηρ Σςέλςι 

εμαμσίξμ σηρ Νσιμαμό Μόςφαρ, φψπίρ μα 

κασαμεσπηθξύμ με ακπίβεια. 

Αμαςσαςόοξτλξρ Κψμ/μξρ, Β3 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B3%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%BD%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/1905
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%80%CF%81%CF%89%CF%84%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CE%BC%CE%B1_%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/1912
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF_%CE%92%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%BB%CE%B5%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/2003
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CF%89%CF%83%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/14_%CE%9C%CE%B1%CF%81%CF%84%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/1905
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%BF_%CE%91%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/1915
http://el.wikipedia.org/wiki/1952
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%AD%CE%BC%CE%B9%CE%B5%CF%81_%CE%9B%CE%B9%CE%B3%CE%BA
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%BF_%CE%A0%CF%81%CF%89%CF%84%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CF%81%CE%B9%CF%8E%CE%BD_%CE%9F%CE%BC%CE%AC%CE%B4%CF%89%CE%BD_%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/1965
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B9%CE%B3%CE%BA_%CE%9A%CE%B1%CF%80_%CE%91%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%AF%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/1970
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B9%CE%BD%CF%84%CF%82_%CE%93%CE%B9%CE%BF%CF%85%CE%BD%CE%AC%CE%B9%CF%84%CE%B5%CE%BD%CF%84
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%BF_%CE%9A%CF%85%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CF%8D%CF%87%CF%89%CE%BD_%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%BF_%CE%9A%CF%85%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CF%8D%CF%87%CF%89%CE%BD_%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%AC%CE%B4%CE%B9%CE%BF_%CE%93%CE%B5%CF%8E%CF%81%CE%B3%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%8A%CF%83%CE%BA%CE%AC%CE%BA%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%B1%CE%B9%CE%AC%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%B5%CE%AC%CE%BB_%CE%9C%CE%B1%CE%B4%CF%81%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/2003
http://el.wikipedia.org/wiki/2004
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CF%81%CF%84%CE%BF%CE%B3%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%96%CE%BF%CE%B6%CE%AD_%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%AF%CE%BD%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/2005
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CE%AD%CE%BC%CE%B9%CE%B5%CF%81_%CE%9B%CE%B9%CE%B3%CE%BA
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%AF%CE%B2%CE%B5%CF%81%CF%80%CE%BF%CF%85%CE%BB_%CE%A6.%CE%9A.
http://el.wikipedia.org/wiki/2006
http://el.wikipedia.org/wiki/2007
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B3%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/28_%CE%91%CF%80%CF%81%CE%B9%CE%BB%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/1877
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%BD%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/1905
http://el.wikipedia.org/wiki/1935
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CF%81%CF%83%CE%B5%CE%BD%CE%B1%CE%BB
http://el.wikipedia.org/wiki/13_%CE%9D%CE%BF%CE%B5%CE%BC%CE%B2%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/13_%CE%9D%CE%BF%CE%B5%CE%BC%CE%B2%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/1945
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CE%BC%CF%8C_%CE%9C%CF%8C%CF%83%CF%87%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CE%BC%CF%8C_%CE%9C%CF%8C%CF%83%CF%87%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CF%81%CF%83%CE%B5%CE%BD%CE%B1%CE%BB
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%B1%CE%BC%CF%8C_%CE%9C%CF%8C%CF%83%CF%87%CE%B1%CF%82
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 Δελσίξ σύοξτ για «Εφθπό σξτ λαξύ» 

Παπακαλξύμε μα αμακξιμώςεσε ςσξτρ αμα-

γμώςσερ ςαρ όσι: 

  Η Θεασπική Ομάδα Σπίοξληρ θα οαπξτςιάζει, ςσα εμσετκσήπιά σηρ 

(ξδόρ Υιλελλήμψμ 8) μια διαςκετή σξύ έπγξτ σξύ Ίχεμ  

 «Έμαρ εφθπόρ σξτ λαξύ» 

αοό σιρ 10 Ιαμξταπίξτ έψρ σημ 8η Υεβπξταπίξτ, κάθε Σεσάπση, Πα-

παςκετή και αββασξκύπιακξ. Οι οαπαςσάςειρ θα απφίζξτμ ςσιρ 9.15΄ 

σξ βπάδτ, εμώ σιρ Κτπιακέρ θα δίμεσαι και αοξγετμασιμή οαπάςσα-

ςη, οξτ θα απφίζει ςσιρ 6.00. 

(Για κπάσηςη θέςεψμ, ςσξ σηλέυψμξ 242126, οπψιμέρ ώπερ). 

(Εοειδή τοάπφει οεπίοσψςη οαπάσαςηρ σψμ οαπαςσάςεψμ, οαπακα-

λξύμε μα εοικξιμψμήςεσε με σα οαπαοάμψ σηλέυψμα) 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΗ ΑΠΟ ΣΗ ΘΕΑΣΡΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΣΡΙΠΟΛΗ 

Σξ 3ξ Γςμμάπιξ Σρίπξληο είμαι αμάδξτξο παιδιξύ 

από ρημ Action Aid Δλλάο  

 ςμμερέτξμραο  και  εμείο  πρξ  πρόγραμμα  

ρηο Action Aid από ρημ περπιμή τρξμιά, με 

πρφρξπράρεο όλξςο επάο πξς αγκαλιάπαρε με ρόπη αγάπη  ρημ  εση-

μερίδα μαο, ςιξθερήπαμε ρημ 7τρξμη Anam από ρξ Πακιπράμ, τάρη 

πρα τρήμαρα πξς επείο διαθέπαρε. Δλπίζξςμε μα δείνερε & σέρξο ρημ 

ίδια ή και μεγαλύρερη αμραπόκριπη ώπρε μα μπξρέπξςμε μα πςμετί-

πξςμε ρημ πρξππάθεια ώπρε ρξ κξρίρπι ρηο παρακάρφ σφρξγρασίαο 

μα μπξρέπει μα έτει ρη ζφή π ξ ς  ρ η ο  α ν ί ζ ε ι . . .  

ActionAid Ελλάρ  

Υαλήπξτ 52 , 117 41, Αθήμα  

Σηλ: 210 9212321  

info.hellas@actionaid.org, www.actionaid.gr/ 

mailto:info.hellas@actionaid.org%20
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σξ γήοεδξ σξτ Αςσέπα 

Εοίςκεχη σηρ Κιμησήρ Βιβλιξθήκηρ ςσξ ςφξλείξ μαρ 

Παπέλαςη ςσιρ 28 εοσεμβπίξτ 2008 

Εκρςπφρικέο ςπηρεπίεο 
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Η ςελίδα σψμ Φξπηγώμ μαρ 


