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Τπόψθ Κακθγθτϊν Φυςικισ Αγωγισ 

      (Ενυπόγραφα) 
 

Κοιν : 1. ΤΠ.Π.Ε.Θ. - Δ/νςθ Φυς. Αγωγισ         
           2. Περιφερειακι  Δ/νςθ Εκπ/ςθσ  
               Κεντρικισ Μακεδονίασ 

      3. υντονίςτρια Ε.Ε.Φ.Α. του 2ου 
ΠΕ.Κ.Ε..  Κεντρικισ Μακεδονίασ 

           4. Διμο Αμπελοκιπων-Μενεμζνθσ 
           5. Επιτροπι Διοίκθςθσ 
                Καυτανηογλείου ταδίου 

 
   ΘΕΜΑ: «Προκιρυξθ Αγϊνων «ΑκλοΠΑΙΔΕΙΑ» Κλαςικοφ Ακλθτιςμοφ Γυμναςίων, τθσ Δ/νςθσ  
                   Δ/κμιασ Εκπ/ςθσ  Δυτικισ Θες/νίκθσ, ςχολικοφ ζτουσ 2018-2019» 

 
  Ζχοντασ υπόψθ: 
 1. Σθ με αρικμ. πρωτ. 190677/Δ5/10-11-2016 (Φ.Ε.Κ.3754/τ.Βϋ/21-11-2016) Τπουργικι Απόφαςθ 
   με κζμα: «Ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ ςχολείων Πρωτοβάκμιασ και Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ»  
   όπωσ τροποποιικθκε και ιςχφει και ειδικότερα με τθν αρικμ. πρωτ. 9941/22-01-2019 (Φ.Ε.Κ. 109/ 
   τ. Βϋ/25-01-2019) Τπουργικι Απόφαςθ     
2. Σθ με αρικμ. πρωτ. 2/11420/ΔΕΠ/24-02-2016 (Φ.Ε.Κ. 516/τ.Βϋ/01-03-2016) Κ.Τ.Α. με κζμα: 
   «Δαπάνεσ  χολικϊν Αγϊνων και Ακλθτικϊν Διοργανϊςεων» και τθν τροποποίθςι αυτισ με τθν  
    2/56070 /ΔΕΠ/05-08-2016 (Φ.Ε.Κ. 2582/τ.Βϋ/22-08-2016) Κ.Τ.Α.     
3. Σο με αρικμ. πρωτ. 206044/Δ5/29-1-2019 ζγγραφο τθσ Δ/νςθσ Φυςικισ Αγωγισ του ΤΠ.Π.Ε.Θ. με   
     κζμα: «Ενθμζρωςθ για τουσ Πανελλινιουσ Αγϊνεσ ΓΕ.Λ. & ΕΠΑ.Λ.  Ελλάδασ και Κφπρου, ςχ.  
    ζτουσ 2018-2019» 
4. Σθ με αρικμ. πρωτ. 19738/Δ5/08-02-2019 Τπουργικι Απόφαςθ με κζμα: «Προκιρυξθ Πανελλινιων 
    Αγϊνων ΓΕ.Λ. & ΕΠΑ.Λ. Ελλάδασ- Κφπρου και άλλων χολικϊν Ακλθτικϊν Δραςτθριοτιτων, ςχ.  
    ζτουσ 2018-2019» 
5. Σο με αρικμ. πρωτ. 22498/Δ5/13-02-2019 ζγγραφο τθσ Δ/νςθσ Φυςικισ Αγωγισ του ΤΠ.Π.Ε.Θ. με  
    κζμα: «Ενθμζρωςθ για τουσ Πανελλινιουσ Αγϊνεσ  ΓΕ.Λ. & ΕΠΑ.Λ.  Ελλάδασ και Κφπρου, ςχ. 
    ζτουσ 2018-2019» 

       6. Σθν 1θ πράξθ/12-02-2019 τθσ Οργανωτικισ Επιτροπισ χολικϊν Ακλθτικϊν Δραςτθριοτιτων  
           (Ο.Ε..Α.Δ.) 
      7. Σθ με αρικμ. πρωτ. 3752/19-02-2019 Απόφαςθ Ανάλθψθσ Τποχρζωςθσ τθσ Δ.Τ.Ε.Ε. Θες/νίκθσ, 
            με α/α καταχϊριςθσ 20318 για τθν Περιφερειακι Δ/νςθ Εκπ/ςθσ Κεντρικισ Μακεδονίασ  
            (ΑΔΑ: 6Ξ7Γ4653Π-ΓΙ0)   
     
 

         Η Οργανωτικι Επιτροπι χολικϊν Ακλθτικϊν  Δραςτθριοτιτων  (Ο.Ε..Α.Δ) Π/κμιασ και Δ/κμιασ  
                                                       Εκπ/ςθσ Δυτικισ  Θες/νίκθσ  
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                                                        π  ρ  ο  κ  θ  ρ  φ  ς  ς  ε  ι 
 
Σουσ  «Αγϊνεσ ΑκλοΠΑΙΔΕΙϋΑ»  Κλαςικοφ Ακλθτιςμοφ Γυμναςίων τθσ Δ/νςθσ Δ/κμιασ Εκπ/ςθσ 
Δυτικισ Θες/νίκθσ, για το ςχολικό ζτοσ 2018-2019. 

 
    Οι αγϊνεσ κα διεξαχκοφν ςτο Δθμοτικό τάδιο Αμπελοκιπων τθν Σετάρτθ 27 Μαρτίου 2019 και  
   τθν Πζμπτθ 28 Μαρτίου 2019 ςφμφωνα με το επιςυναπτόμενο πρόγραμμα. 

                                                             
 
                                                         ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΤΜΜΕΣΟΧΗ 
 
  τουσ αγϊνεσ μετζχουν όλοι οι μακθτζσ και οι μακιτριεσ των Γυμναςίων τθσ Δ/νςθσ Δ/κμιασ 

  Εκπ/ςθσ Δυτικισ Θες/νίκθσ. 

Σο κάκε χολείο  μετζχει με δφο (2) μακθτζσ και δφο (2) μακιτριεσ ςε κάκε αγϊνιςμα και κάκε   
μακθτισ-μακιτρια ζχει δικαίωμα ςυμμετοχισ ςε ζνα (1) μόνο αγϊνιςμα. 
 

 

                                          ΤΜΜΕΣΟΧΗ ΧΟΛΕΙΩΝ ΣΟΤ ΑΓΩΝΕ 

 

  Βαςικι επιδίωξθ αυτϊν των χολικϊν Αγϊνων είναι οι μακθτζσ και οι μακιτριεσ που κα 

ςυμμετάςχουν, να αποκομίςουν τα ιδιαίτερα ςτοιχεία ευρφτερθσ παιδείασ που ο ακλθτιςμόσ  

δφναται να προςφζρει μζςω τθσ ςυμμετοχισ, τθσ προςπάκειασ του ςυναγωνιςμοφ και τθσ υπζρβαςθσ. 

 
                                           ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΑ  ΤΜΜΕΣΟΧΗ 

 
   Για τθ ςυμμετοχι μακθτϊν-μακθτριϊν ςτουσ αγϊνεσ, είναι απαραίτθτθ θ προςκόμιςθ  
τθσ  Κατάςταςθσ ςυμμετοχισ ςτουσ «Αγϊνεσ ΑκλοΠΑΙΔΕΙϋΑ», ςφραγιςμζνθ και υπογεγραμμζνθ  
από τον Διευκυντι του ςχολείου και τον Κ.Φ.Α., με ςυμπλθρωμζνο το πεδίο Α.Δ.Τ.Μ. 
  φμφωνα με τθν αρικμ. πρωτ. 190677/Δ5/10-11-2016 Τ.Α. με κζμα: «Ακλθτικζσ δραςτθριότθτεσ 
ςχολείων Πρωτοβάκμιασ και Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ», όπωσ τροποποιικθκε και ιςχφει, για τθ 
ςυμμετοχι των μακθτϊν-μακθτριϊν ςτουσ «Αγϊνεσ ΑκλοΠΑΙΔΕΙΑ» ςε όλα τα ακλιματα, απαραίτθτθ 
είναι θ φπαρξθ ζγκυρου Ατομικοφ Δελτίου Τγείασ Μακθτι (Α.Δ.Τ.Μ.) με ςυμπλθρωμζνο το πεδίο 
«υμμετοχι χωρίσ περιοριςμοφσ» και θ Τπεφκυνθ Διλωςθ γονζα-κθδεμόνα.  
ΠΡΟΟΧΗ: Σο  Ατομικό Δελτίο Τγείασ Μακθτι (Α.Δ.Τ.Μ.) είναι απόρρθτο ζγγραφο και δεν μπορεί να 
χρθςιμοποιθκεί εκτόσ ςχολείου. 
Αφοφ ελεχκεί, ο Κ.Φ.Α. ςυμπλθρϊνει τθν κατάςταςθ ςυμμετοχισ αναγράφοντασ (ΝΑΙ) ςτθ ςτιλθ που 
αναφζρεται ςτο Α.Δ.Τ.Μ.    
  Επίςθσ, αφοφ οι μακθτζσ-μακιτριεσ προςκομίςουν τισ Τπεφκυνεσ Δθλϊςεισ των γονζων-κθδεμόνων,  
οι Κ.Φ.Α. τισ κρατοφν ςτο ςχολείο και ςυμπλθρϊνουν (ΝΑΙ) ςτθν αντίςτοιχθ ςτιλθ τθσ κατάςταςθσ 
ςυμμετοχισ.   
  
Δεν κα λάβουν μζροσ ςτουσ αγϊνεσ μακθτζσ-τριεσ που κατά τισ θμζρεσ των αγϊνων δεν κα ζχουν 
προςκομίςει  τα απαραίτθτα δικαιολογθτικά. 

 
 

                                                     ΔΗΛΩΕΙ ΤΜΜΕΣΟΧΗ 
 
      

Οι μακθτζσ/μακιτριεσ κα δθλωκοφν ςτα αντίςτοιχα αγωνίςματα μια (1) ϊρα πριν τθν ζναρξθ του 
αγωνίςματόσ τουσ, ςτθ Γραμματεία του ταδίου. 

      
 
 



1. τα αγωνίςματα των αλμάτων ( ΜΗΚΟ - ΣΡΙΠΛΟΤΝ ) όπωσ επίςθσ και ςτισ ρίψεισ, οι μακθτζσ/τριεσ 
 κα κάνουν από τρεισ (3) προςπάκειεσ. 
 
 
 

 ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ ΤΨΗ ΣΟΠΟΘΕΣΗΗ ΣΟΤ ΠΗΧΗ ΣΑ ΑΛΜΑΣΑ Ε ΤΨΟ ΚΑΙ ΕΠΙ ΚΟΝΣΩ 
 
 

    Α. ΑΛΜΑ Ε ΤΨΟ 
 
        ΚΟΡΙΣΙΑ ΓΤΜΝΑΙΟΤ: 1,21 - 1,26 - 1,31 - 1,36 - 1,39 - 1,42 - 1,45 - 1,48 - 1,51 - 1,54 - 1,57 - 1.60 
   και ςτθ ςυνζχεια ανά δφο (2) εκατοςτά. 
  
         ΑΓΟΡΙΑ ΓΤΜΝΑΙΟΤ: 1,46 - 1,51 - 1,56 - 1,61 - 1,64 - 1,67 - 1,70 - 1,73 - 1,76 - 1,78 - 1,80 - 1,82 
    και ςτθ ςυνζχεια ανά δφο (2) εκατοςτά.                                
                            
    Β. ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΣΩ 
 
        ΑΓΟΡΙΑ ΓΤΜΝΑΙΟΤ: 2,30 - 2,40 - 2,50 - 2,60 - 2,70 - 2,80 - 2,90 - 3,00 - 3,10 - 3,20 - 3,30 - 3,40 -  
     3,50 - 3,60 - 3,70 - 3,80 - 3,90 - 4,00 - 4,05 και ςτθ ςυνζχεια ανά πζντε (5) εκατοςτά. 
 
        ΚΟΡΙΣΙΑ ΓΤΜΝΑΙΟΤ: 1,80 - 1,90 - 2,00 - 2,10 - 2,20 - 2,30 - 2,40 - 2,50 - 2,60 - 2,70 - 2,80 - 2,90 - 
     3,00 - 3,05 και ςτθ ςυνζχεια ανά πζντε (5) εκατοςτά. 
 

 
                                            Γ. ΤΨΗ ΚΑΙ ΑΠΟΣΑΕΙ ΕΜΠΟΔΙΩΝ 

 
                               ΑΓΩΝΙΜΑ   ΑΡ. ΕΜΠΟΔΙΩΝ    ΤΨΟ ΕΜΠΟΔΙΩΝ                     ΑΠΟΣΑΗ 
                                                                                                                       ΑΦΕΣΗ           ΕΝΔΙΑΜ.      ΣΕΡΜΑ 
 
ΑΓΟΡΙΑ Γ/ΙΑ          100μ.                  10                         0,84μ.               13,00μ.             8,50μ.           10,50μ 
                                   300μ.                  7                          0,76μ.                50,00μ.           35,00μ.          40,00μ. 
ΚΟΡΙΣΙΑ Γ/ΙΑ         80μ.                   8                          0,76μ.               13,00μ.             8,00μ.           11,00μ. 
                                   300μ.                   7                          0,76μ.               50,00μ            35,00μ.           40,00μ. 
 
 
 

            Δ. ΒΑΡΗ  ΟΡΓΑΝΩΝ 
 

                            ΓΤΜΝΑΙΑ  ΑΓΟΡΙΑ          ΓΤΜΝΑΙΑ ΚΟΡΙΣΙΑ      
             
      ΦΑΙΡΑ                  4 kg                                        3 kg 
 

   Η Οργανωτικι Επιτροπι ζχει το δικαίωμα τροποποίθςθσ ςτο πρόγραμμα των αγϊνων,  
  εφόςον κρίνεται απαραίτθτο, μετά από ςχετικι ενθμζρωςθ. 
 
 

                                                        ΜΕΣΑΚΙΝΗΕΙ  
 

Κατά τθ διάρκεια του ςχολικοφ ζτουσ και κατά τισ εργάςιμεσ θμζρεσ, το άββατο ι/και τθν Κυριακι 
είναι δυνατό να πραγματοποιοφνται μετακινιςεισ μακθτϊν/μακθτριϊν Γυμνςίων ωσ εξισ:  
 Εντόσ ορίων τθσ οικείασ Διεφκυνςθσ Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ, ςτο πλαίςιο των ενδοςχολικϊν 
αγϊνων, των «Αγϊνων ΑκλοΠΑΙΔΕΙΑ», κακϊσ και Ακλθτικϊν Προγραμμάτων και Δράςεων εγκεκριμζνων  
 
 
 



από το ΤΠ.Π.Ε.Θ., ςφμφωνα με τισ ιςχφουςεσ διατάξεισ, με ζγκριςθ του Διευκυντι και του υλλόγου 
Διδαςκόντων Κακθγθτϊν του ςχολείου, ζπειτα από ενυπόγραφθ ςυναίνεςθ του γονζα ι κθδεμόνα. 
Οι μετακινιςεισ αυτζσ μποροφν να πραγματοποιοφνται εντόσ ι εκτόσ ωρολογίου προγράμματοσ.  
 
  φμφωνα με τθν αρικμ. πρωτ. 190677/Δ5/10-11-2016 Τπουργικι Απόφαςθ, όπωσ τροποποιικθκε 
και ιςχφει οι ςυνοδοί κακθγθτζσ και όλα τα μζλθ των Αγωνόδικων Επιτροπϊν (διαιτθτζσ, κριτζσ και 
γραμματεία), εφόςον ζχουν τθν δθμοςιοχπαλλθλικι ιδιότθτα, είναι ςε διατεταγμζνθ υπθρεςία. 
 

 

υνθμμζνα: 

1. Κατάςταςθ υμμετοχισ ςτουσ Αγϊνεσ «ΑκλοΠΑΙΔΕΙΑ»   
2. Τπεφκυνθ Διλωςθ Γονζα - Κθδεμόνα (Τπόδειγμα 9) 
3. Πρόγραμμα Αγϊνων     
 
 
 
 

                                                                                                         
                                        ΑΚΡΙΒΕ ΑΝΣΙΓΡΑΦΟ                                                Ο Δ/ντισ Δ.Δ.Ε. Δυτ. Θες/νίκθσ                                                                                                                                  

Η ΠΡΟΪΣΑΜΕΝΗ ΣΟΤ ΣΜΗΜΑΣΟ                                     και Πρόεδροσ τθσ Ο.Ε..Α.Δ.   
                  ΑϋΔΙΟΙΚΗΣΙΚΟΤ 
 
 
                                                                                                              Παφλοσ Ματηιάρθσ 
          ΣΡΟΤΘΟΠΟΤΛΟΤ ΜΑΡΙΑ                                                    Πολιτικόσ  Μθχανικόσ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

                                                          ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΣΗΒΟΤ Α΄ΦΑΖ 
                                                  ΓΖΜΟΣΗΚΟ ΣΑΓΗΟ ΑΜΠΔΛΟΚΖΠΩΝ 
 
                                                               ΛΤΚΔΗΑ -   ΓΤΜΝΑΗΑ 
 

1η ΖΜΔΡΑ  ΣΔΣΑΡΣΖ 27  ΜΑΡΣΗΟΤ 2019 

 
 
     ΩΡΑ             ΑΓΩΝΗΜΑ                       ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 
 

                                                       ΓΡΟΜΟΗ 
           08.30             5.000μ.βάδην           Κορίηζια ΛΥΚΕΙΩΝ               Τελικός 

           08.30           10.000μ.βάδην           Αγόρια ΛΥΚΕΙΩΝ              Τελικός 
  09.15  3.000μ.              Κορίηζια ΛΥΚΕΙΩΝ   Τελικός 
  09.15  3.000μ.   Αγόρια  ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ            Τελικός 
  09.30      80μ. εμπόδια  Κορίηζια ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ           Τελικές ζειρές  
  09.45    100μ. εμπόδια Αγόρια   ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  Τελικές ζειρές      
 10.00    100μ. εμπόδια Κορίηζια ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικές  ζειρές      
 10.15    110μ. εμπόδια Αγόρια   ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικές  ζειρές 
 10.30  1.000μ.  Κορίηζια ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ            Τελικές ζειρές  
 10.40  1.000μ.  Αγόρια    ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ           Τελικές ζειρές  
 10.50  3.000μ.  Αγόρια   ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικός 
 11.10  1.500μ.  Αγόρια   ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικός 
 11.25  1.500μ.  Κορίηζια ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικός 
 11.45     800μ.  Αγόρια   ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικός 
 11.55     800μ   Κορίηζια ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικός 
 12.10     200μ.  Αγόρια   ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικές ζειρές 
 12.20     200μ.  Κορίηζια ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικές ζειρές 
 12.30    100μ.   Κορίηζια ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικές ζειρές 
 13.00    100μ.   Αγόρια   ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικές ζειρές 
 13.30            2.000μ.θ.εμπόδια        Αγόρια   ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικός 
            13:30             2.000μ.θ.εμπόδια        Κορίηζια ΛΥΚΕΙΩΝ                Τελικός 
 
 
 
 
                                                                    ΑΛΜΑΣΑ 

 
            09.00         Άλμα ζε μήκος              Κορίηζια   ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ         Τελικός 
 10.00          Άλμα ζε μήκος             Αγόρια      ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ        Τελικός 
 11.00          Άλμα ζε μήκος             Αγόρια      ΛΥΚΕΙΩΝ        Τελικός 
 12.00          Άλμα ζε μήκος             Κορίηζια   ΛΥΚΕΙΩΝ        Τελικός 
 12.30          Άλμα ηριπλούν             Αγόρια      ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ         Τελικός 
 12.30          Άλμα ηριπλούν             Αγόρια      ΛΥΚΕΙΩΝ         Τελικός 
 12.30          Άλμα ηριπλούν             Κορίηζια    ΛΥΚΕΙΩΝ         Τελικός       
 
 
 
                                                                       ΡΗΨΔΗ 
 

 
            09.00           Σθαίρα                         Αγόρια     ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ         Τελικός 
            10.00           Σθαίρα                         Κορίηζια   ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ          Τελικός 
            11.00           Σθαίρα                         Κορίηζια    ΛΥΚΕΙΩΝ          Τελικός 
            12.00           Σθαίρα                         Αγόρια       ΛΥΚΕΙΩΝ         Τελικός 
 
 
 



 
 
 
 
 
                                         ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΣΗΒΟΤ Α΄ΦΑΖ 
                                           ΓΖΜΟΣΗΚΟ ΣΑΓΗΟ ΑΜΠΔΛΟΚΖΠΩΝ 

 
                                                         ΛΤΚΔΗΑ - ΓΤΜΝΑΗΑ 

 
                                            2η ΖΜΔΡΑ  ΠΔΜΠΣΖ 28  ΜΑΡΣΗΟΤ 2019 
 

 
 ΩΡΑ  ΑΓΩΝΗΜΑ             ΚΑΣΖΓΟΡΗΑ 
 

                                                                                 ΓΡΟΜΟΗ 
           
 
 09.15          2.000μ.              Κορίηζια          ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ              Τελικός 
 09.30  600μ.   Κορίηζια    ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  Τελικές ζειρές  
 09.45  600μ.   Αγόρια       ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  Τελικός 
 10.00  300μ. εμπόδια  Κορίηζια    ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  Τελικές ζειρές  
 10.15  300μ. εμπόδια             Αγόρια       ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ            Τελικός      
 10.30  400μ. εμπόδια             Κορίηζια    ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικός 
 10.45  400μ. εμπόδια             Αγόρια       ΛΥΚΕΙΩΝ               Τελικός 
 11.00  300μ.              Αγόρια       ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ   Τελικός 
 11.15  300μ.              Κορίηζια    ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ         Τελικός      
 11.30  400μ.   Κορίηζια    ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικός 
 11.45  400μ.   Αγόρια       ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικός 
 12.00  150μ.   Κορίηζια     ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  Τελικές ζειρές 
 12.20  150μ.             Αγόρια       ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  Τελικές ζειρές 
 12.40    80μ.   Κορίηζια    ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  Τελικές ζειρές 
 13.00    80μ.   Αγόρια       ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  Τελικές ζειρές 
  
 
                                                                   ΑΛΜΑΣΑ 
 
 09.30  Άλμα ζε ύψος  Αγόρια         ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  Τελικός 
 10.30  Άλμα ζε ύψος  Κορίηζια      ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  Τελικός 
 11.30  Άλμα ζε ύψος  Αγόρια         ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικός 
 12.30  Άλμα ζε ύψος  Κορίηζια      ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικός 
 09.30  Άλμα επί κονηώ Κορίηζια      ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ           Τελικός      
 10.30  Άλμα επί κονηώ Αγόρια         ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ  Τελικός      
 11.30  Άλμα επί κονηώ Κορίηζια      ΛΥΚΕΙΩΝ   Τελικός      
 11.30  Άλμα επί κονηώ Αγόρια        ΛΥΚΕΙΩΝ  Τελικός      
 
 
          ΚΑΤΣΑΝΕΟΓΛΔΗΟ ΣΑΓΗΟ (Γήπεδο ρίψεων) ΠΔΜΠΣΖ 28  ΜΑΡΣΗΟΤ 2019  

 
                                                                     ΡΗΨΔΗ 
 
          09.30           Δίζκος                            Αγόρια          ΛΥΚΕΙΩΝ                Τελικός 
          09.30           Δίζκος                            Κορίηζια       ΛΥΚΕΙΩΝ              Τελικός 
          10.00           Ακόνηιο            Αγόρια          ΛΥΚΕΙΩΝ                     Τελικός 
          10.00       Ακόνηιο            Κορίηζια       ΛΥΚΕΙΩΝ             Τελικός 

            10.30           Σθύρα                    Αγόρια          ΛΥΚΕΙΩΝ                    Τελικός 
            10.30           Σθύρα                            Κορίηζια        ΛΥΚΕΙΩΝ                   Τελικός 
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