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Το σχολείο μας, για πέμπτη χρονιά, εκδίδει και φέτος το 
λεύκωμά  ΠΑΛΜΟΙ ΤΗΣ ΝΕΟΛΑΙΑΣ. Μέσα σ’ αυτό κάθε μα-
θητής θα βρει τις όμορφες στιγμές που έζησε με τους συμμαθητές 
και καθηγητές του, στην τάξη, στο μάθημα, στις εκδρομές και στις 
πάμπολλες δραστηριότητες του σχολείου. Οι «Παλμοί της Νεο-
λαίας» είναι ένα ενθύμιο από τα ξέγνοιαστα μαθητικά χρόνια.

Ο Διευθυντής
Νίκος Κύρου
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Το 15μελές Συμβούλιο

•	 Το νέο 15μελές μαθητικό συμβούλιο που εκλέχτηκε μετά τις εκλογές της
	 10 Οκτωβρίου 2014 αποτελείται από τους παρακάτω μαθητές:

ΤΑΚΤΙΚΑ ΜΕΛΗ
Μαυρίδης Στέφανος, πρόεδρος.1.	
Γεωργογιάννης Νικόλαος2.	
Φωτιάδης Μιχάλης3.	
Μωυσίδου Λεμονιά4.	
Μερτζάνης Λουκάς5.	
Παναγιώτου Ευαγγελία6.	
Κάππα Ελένη7.	

Πέιου Ιωάννα8.	
Πολύζης Απόστολος9.	
Πετρίδης Χρήστος10.	
Δούμου Ευγενία11.	
Καραβίδα Αικατερίνη12.	
Μπιλιούρη Θεοφανή13.	
Μακρή Ειρήνη14.	
Βαδόλας Στέλιος15.	
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ΤΜΗΜΑ

Α1

Μαθητές:
 
Ανθοπούλου Βασιλική
Ασιατίδου Ελένη
Βαλαβάνη Εμμανουέλα
Βισαρίου Παναγιώτα
Γατουρτζίδης Δημήτριος
Γιαμαλίδης Σταύρος
Γιαννούλη Μαρία
Γκίνι Εμιλιάνο

Δάιου Εμμανουέλα
Θεοδωρίδου Παναγιώτα
Θεοδωρόπουλος Στυλιανός
Θεοδωροπούλου Νικολέτα
Ιτσκάρα Αικατερίνη
Καϊμάκη Φρειδερίκη
Κασάπης Ιωάννης
Κόκα Ελντα

Κοτζιάμπαση Φανή-
Παρασκευή
Κυριακίδης Γεώργιος
Κυριακίδης Νικόλαος
Λάζου Κωνσταντίνος
Λαφάρα Αφροδίτη
Λούκας Λάζαρος

5μελές προεδρείο
Κοτζιάμπαση Φανή, Ανθοπούλου Βασούλα, Λαφάρα Αφροδίτη, Γατουρτζίδης Δημήτριος, 
Θεοδωρίδου Παναγιώτα

Υπεύθυνη καθηγήτρια
Σαββατοπούλου Άννα (Φιλόλογος)
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ΤΜΗΜΑ

Α2

Μαθητές:
 
Μακρής Ιωάννης
Μάντσος Νικόλαος
Μισαηλίδης Δημήτριος
Μολύβας Κωνσταντίνος
Μπέκας Δημήτριος
Νάτσιος Σταύρος
Παπαχαρίτων Ευστάθιος
Πελτέκη Ελένη

Πίτος Κωνσταντίνος
Ράγκα Κυριακή
Σακαλή Ευαγγελία
Σεμιτέκολος Κωνσταντίνος
Σιούλης Στέφανος
Τζιμίτση Μαρία
Τομπουλίδου Σοφία
Τόσκας Στέλιος 

Τσέλιος Δημήτριος
Τρύφων Αναστασία
Τσάνι Τσεντίλο
Τσιάντσιος Γεώργιος
Τσιάτσιου Ανθούλα
Χατζηστυλλή Στεφανία-
Ειρήνη

5μελές προεδρείο
Χατζηστυλλή Στεφανία, Μάντσος Νικόλαος, Τζιμίτση Μαρία, 
Τσιάντσιος Γεώργιος, Μακρής Ιωάννης

Υπεύθυνη καθηγήτρια
Λαμπριανίδου Τατιανή (Φιλόλογος)
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ΤΜΗΜΑ

A3

Μαθητές:
 
Γκιούρκα Αίγλη
Δόδη Βασιλική
Ζατικοπούλου Προδρομία
Καραντίνα Θεοδώρα
Κασαπίδης Κωνσταντίνος
Κωνσταντίνου Μαρία
Λούκα Ευδοξία
Ματίγια Αρμάντο

Μπουτκάρης Νικόλαος
Νικολαϊδης Νικόλαος
Παπαδοπούλου Ελένη
Παπαθεοδώρου Μαριάννα
Ράντζος Νικόλαος
Σίνου Δήμητρα
Ταχυδρομίδης Ιωάννης
Ταχυδρομίδου Δέσποινα

Τσαρτσάνη Αθηνά
Τσαρτσάνη Δήμητρα
Τσαχαλίδου Ειρήνη
Τσιταγιάννη Θεοδώρα
Τσόμπανος Ευστράτιος
Φουδούλη Μαρία
Ψαρρά Δανάη

5μελές προεδρείο
Κωνσταντίνου Μαρία, Τσόμπανος Ευστράτιος, Ταχυδρομίδου Δέσποινα, 
Τσιταγιάννη Θεοδώρα, Παπαδοπούλου Ελένη

Υπεύθυνη καθηγήτρια
Πέιου Αθηνά (Οικιακής Οικονομίας)
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ΤΜΗΜΑ

Β1

Μαθητές:
 
Αλεξάντροβα Όλγα
Αμανατίδου Παρθένα
Αμπάρη Μαρία
Βαδόλας Στυλιανός
Βογιατζόγλου Ελπίδα
Γρηγοριάδου Αναστασία
Δάμτσιος Αθανάσιος
Δούμου Ευγενία

Εξηντάρα Μαρία
Ζαρκάδας Κωνσταντίνος
Ζιάννη Θωμαή
Ηλία Βαρβάρα - Παρασκευή
Ηλίας Αναστάσιος
Θανασούλης Γρηγόριος
Ιωαννίδης Δημήτριος
Καλτσουκαλά Σωτηρία

Κονταξάκης Κωνσταντίνος
Κουιτίλα Ντρινάλμπα
Κουλίτσα Βιργινία
Κυριακίδου Μαρία
Λαφάρας Θεμιστοκλής
Μάνου Στυλιανός
Πουτακίδου Ευδοκία

5μελές προεδρείο
Καλτσουκαλά Ήρα, Δάμτσιος Αθανάσιος, Κουλίτσα Βιργινία, 
Λαφάρας Θεμιστοκλής, Αλεξάντροβα Όλγα

Υπεύθυνη καθηγήτρια
Νούση Ευδοξία (Αγγλικών)
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ΤΜΗΜΑ

Β2

Μαθητές:
 
Κόμνης Γρηγόριος
Λεσιάι Μπένι
Λιούμη Αικατερίνη
Λίτος Κωνσταντίνος
Λίτσαϊ Έντισον
Μάκη Αικατερίνη
Μακρίδου Πασχαλίνα
Μάντσιος Κωνσταντίνος

Μάντσιου Φωτεινή
Μάντσου Χρυσούλα
Μαρκοβίτης Γεώργιος
Ματσακίδου Ελένη
Μίγγας Κωνσταντίνος
Μουμτζίδης Αντώνιος
Μπαλί Ιωάννα
Μπάτσαλα Αικατερίνη
Μπιλιούρη Θεοφανή

Μπιλιούρη Χρυσή
Μπιτέρνας Παναγιώτης
Νάτσιος Στέφανος
Νεδέλκου Ιωάννα
Νίκου Αναστάσιος - Εφραίμ
Ορφανίδης Γρηγόριος - Κων-
σταντίνος
Παπαδοπούλου Ηλιάννα
Πέιου Ιωάννα

5μελές προεδρείο
Νίκου Αναστάσιος, Λίτος Κωνσταντίνος, Μίγγας Κωνσταντίνος, 
Μπιτέρνας Παναγιώτης, Μουμτζίδης Αντώνιος

Υπεύθυνη καθηγήτρια
Παλτίδου Πελαγία (Μαθηματικός)
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ΤΜΗΜΑ

Β3

Μαθητές:
 
Πελτέκης Γεώργιος
Πετρίδης Χρήστος
Πολύζης Απόστολος
Πρόιου Αγγελική
Ράγγα Χριστίνα
Ράπτης Νικόλαος
Σεραφείμ Χριστόδουλος
Σερδαρίδου Κυριακή

Σίνου Ελένη
Σταμάτη Θωμαή
Στεφανή Αναστασία - Μαρία
Τράιου Ελένη
Τσηρπανλή Πετρούλα
Τσιάτσιος Γρηγόριος
Τσιόγκα Ανδρομάχη
Τσίρη Ελένη

Τυρλόμη Αθηνά
Φουρκιώτη Μαρία
Φραγκοπούλου Καλλιόπη
Φωστηρόπουλος Ανδρέας
Φωτιάδης Μιχαήλ
Χατζηστυλλή Ευσταθία
Χρυσανθάκη Θάλια

5μελές προεδρείο
Τσιάτσιος Γρηγόριος, Σίνου Ελένη, Σερδαρίδου Κυριακή,
Σταμάτη Θωμαή, Χατζηστυλλή Ευσταθία

Υπεύθυνος καθηγητής
Κάγκας Δημήτριος (Φιλόλογος)
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ΤΜΗΜΑ

Γ1

Μαθητές:
 
Αθανασιάδης Παναγιώτης
Βάνε Θόδωρι
Γεωργογιάννης Νικόλαος
Γεωργουλάς Παναγιώτης
Γιάτσιου Αικατερίνη
Γκιέργκη Γκιωβάν
Γροσδούλη Χριστίνα
Δάιου Ευαγγελία

Δημούλα Ελισάβετ
Δούμου Ελισάβετ
Ζωγράφου Παρασκευή
Καϊμάκης Στέργιος
Κάλλη Αμαλία
Καραβίδα Αικατερίνη
Καρατσιώλη Αικατερίνη
Κελεμουρίδης Δημήτριος

Κεραμίδου Νίκη
Κυριακίδης Αλέξανδρος
Κωνσταντινίδου Σόνια - 
Ιωάννα
Κώστας Ιωάννης
Ψηρίδης Ιωάννης

5μελές προεδρείο
Δημούλα Ελισάβετ, Κάλλη Αμαλία, Γεωργογιάννης Νικόλαος, 
Κυριακίδης Αλέξανδρος, Γκιέργκι Γιάννη

Υπεύθυνη καθηγήτρια
Κουτσογιάννη Αικατερίνη (Γερμανικών)
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ΤΜΗΜΑ

Γ2

Μαθητές:
 
Λαζάρου Βασιλική
Λαφάρα Θωμαή - Ζωή
Λαφάρα Ιωάννα
Λαφάρα Καλλιόπη
Λιγάκη Ευδοξία
Λογδανίδου Νικολέτα - Ίλζε
Λουκά Ελένη
Λυμπεριάδης Κωνσταντίνος

Μακρή Ειρήνη
Μαλάκη Σοφία
Μανουηλίδου Όλγα
Μαυρίδης Στέφανος
Μερτζάνης Λουκάς
Μητσκόπουλος Αναστάσιος 
– Χριστόφορος
Μιχαηλίδης Ιάκωβος
Μπάμπος Ζαφείριος
Μπάμπου Ελένη

Μωυσιάδης Ηλίας
Μωυσίδου Λεμονιά
Νέγρου Κωνσταντίνα
Παναγιώτου Ευαγγελία
Παπά Ελισάβετ
Παπαθεοδώρου Αντώνιος
Παπουτσή Γεωργία
Πασχούλας Σταύρος
Πέιος Νικόλαος

5μελές προεδρείο
Λογδανίδου Ίλζε, Πασχούλας Σταύρος, Μανουηλίδου Όλγα, 
Μωυσιάδης Ηλίας, Παπαθεοδώρου Αντώνιος

Υπεύθυνος καθηγητής
Ζάλιος Χρήστος (Φυσικής Αγωγής)
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ΤΜΗΜΑ

Γ3

Μαθητές:
 
Κάππα Ελένη
Κολτσάκη Ελισάβετ
Πετρίδης Κωνσταντίνος
Σαραντινός Σαράντης
Σερδαρίδης Θωμάς
Σιαμίδης Νικ. - Γκιούντερ
Σιούλης Κωνσταντίνος
Σκαπέρδας Βασίλειος

Ταξιαροπούλου Αικατερίνη
Ταφάνι Λίβια
Τζάτσκας Παντελής
Τσακίρης Γεώργιος
Τσακίρης Χρήστος
Τσέκα Αγγελική
Τσέλιος Αναστάσιος
Τσέλιος Κωνσταντίνος

Τσιάτσιου Αικατερίνη
Τσικιτίκου Φωτεινή
Φειδάντση Θεοδώρα
Φειδάντσης Βασίλειος
Φικιάρης Παντελεήμων
Χαϊδή Δήμητρα

5μελές προεδρείο
Τσακίρης Χρήστος, Φειδάντσης Βασίλειος, Σαραντινός Σαράντης, 
Τσακίρης Γεώργιος, Τσέλιος Αναστάσιος

Υπεύθυνη καθηγήτρια
Τσίτση Ολυμπία (Θεολόγος)
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Συνεχίζοντας την παράδοση των τελευ-
ταίων χρόνων, πολλοί μαθητές του 3ου 
Γυμνασίου Νάουσας διακρίθηκαν και 
φέτος στους διαγωνισμούς της Μαθη-

ματικής Εταιρείας. 
Αναλυτικά στο Διαγωνισμό ΥΠΑΤΙΑ πέτυ-
χαν οι μαθητές της Α΄ τάξης: Ανθοπούλου 
Βασούλα, Λάζου Κωνσταντίνος, Μισαηλίδης 
Δημήτριος, Τζιμίτση Μαρία, Χατζηστυλλή Στε-
φανία- Ειρήνη και Ψαρρά Δανάη. 
Στο διαγωνισμό ΚΑΡΑΘΕΟΔΩΡΗΣ πέτυχαν 
οι μαθήτριες της Α΄ τάξης:: Ανθοπούλου Βασι-
λική, Τζιμίτση Μαρία και Χατζηστυλλή Στεφα-
νία – Ειρήνη.
Στο Διαγωνισμό ΘΑΛΗΣ πέτυχαν οι μαθήτριες της Β΄ τάξης: Σταμάτη Θωμαή και Σίνου Ελέ-
νη.
Στη φωτογραφία φαίνονται οι επιτυχόντες μαθητές μαζί με τις καθηγήτριες των μαθηματικών 
Σαλώμη Μπουνόβα και Πελαγία Παλτίδου.

ΑΡΙΣΤΟΥΧΟΙ ΣΧ. ΕΤΟΥΣ 2013 – 14

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ

Α΄ ΤΑΞΗ
1 Δάμτσιος Αθανάσιος 18&11/15

2 Δούμου Ευγενία 19&11/15

3 Εξηντάρα Μαρία 18&13/15

4 Ζαρκάδας Κωνσταντίνος 19&3/15

5 Ηλία Βαρβάρα - Παρασκευή 19&9/15

6 Ηλίας Αναστάσιος 19&10/15

7 Ιωαννίδης Δημήτριος 19

8 Κουιτίλα Ντρινάλμπα 19&3/15

9 Κουλίτσα Βιργινία 19&3/15

10 Λιούμη Αικατερίνη 18&14/15

11 Μακρίδου Πασχαλίνα 18&8/15

12 Ματσακίδου Ελένη 18&9/15

13 Μουμτζίδης Αντώνιος 18&11/15

14 Νίκου Αναστάσιος Εφραίμ 18&9/15

15 Πέιου Ιωάννα 19&2/15

16 Πουτακίδου Ευδοκία 18&12/15

17 Ράπτης Νικόλαος 18&9/15

18 Σεραφείμ Χριστόδουλος 19&2/15

19 Σίνου Ελένη 19&9/15

20 Σταμάτη Θωμαή 20

21 Στεφανή Αναστασία Μαρία 19&6/15
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22 Τσηρπανλή Πετρούλα 18&8/15

23 Τσίρη Ελένη 20

24 Χατζηστυλλή Ευσταθία 19&6/15

Β΄ ΤΑΞΗ
1 Αθανασιάδης Παναγιώτης 18&12/13

2 Γεωργογιάννης Νικόλαος 19

3 Γροσδούλη Χριστίνα 19&9/13

4 Δημούλα Ελισάβετ 19&12/13

5 Κάλλη Αμαλία 19&8/13

6 Μακρή Ειρήνη 19&9/13

7 Μερτζάνης Λουκάς 19&3/13

8 Μητσκόπουλος Αναστάσιος - Χριστόφορος 19&1/13

9 Μπάμπου Ελένη 18&10/13

10 Παπά Ελισάβετ 19&8/13

11 Παπουτσή Γεωργία 19&4/13

12 Σκαπέρδας Βασίλειος 18&10/13

13 Ταξιαροπούλου Αικατερίνη 19&7/13

14 Τσακίρης Χρήστος 19&9/13

15 Τσιάτσιου Αικατερίνη 19&10/13

16 Τσικιτίκου Φωτεινή 19&7/13

17 Χαϊδή Δήμητρα 19&3/13

Γ΄ ΤΑΞΗ
1 Ασιατίδου Βασιλική 19&12/13

2 Γλώσση Ευανθία 19&3/13

3 Δάιος Νικόλαος 19&5/13

4 Διαμαντίδου Χρυσή 19&1/13

5 Δόδης Μιχαήλ 19&8/13

6 Καμτσικάς - Τεληγιαννίδης Αντώνιος 18&11/13

7 Καρατσώλη Κυριακή 19

8 Κεντημένος Στυλιανός 20

9 Νίκου Ιωάννα 18&8/13

10 Περσίδου Αγγελική 18&9/134

11 Σαμαράς Στυλιανός 19&9/13

12 Σεραφείμ Νικολέτα 19&12/13

13 Τούφας Κωνσταντίνος 20

14 Τσιλινίκος Ιωάννης 19&10/13

15 Τσίρης Χρήστος 20
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Καθηγητές
α/α Ονοματεπώνυμο Ειδικότητα
1 Κύρου Νικόλαος Γεωλόγος  

(Διευθυντής)
2 Τσίτση Ολυμπία Θεολόγος
3 Γιογλή Βιργινία Φιλόλογος
4 Λαμπριανίδου 

Τατιάνα
Φιλόλογος

5 Κάγκας Δημήτριος Φιλόλογος
6 Σαββατοπούλου 

Άννα
Φιλόλογος

7 Κουτσογιάννη 
Αθηνά

Φιλόλογος

8 Μπουνόβα Σαλώμη Μαθηματικός
9 Παλτίδου Πελαγία Μαθηματικός
10 Νόλκας Θωμάς Χημικός
11 Παρίσης Πέτρος Φυσικός
12 Λάσκη Ειρήνη Γαλλικών
13 Νούση Ευδοξία Αγγλικών
14 Γκότσης Γρηγόριος Αγγλικών
15 Κουτσογιάννη 

Αικατερίνη
Γερμανικών

16 Τρύφων Θωμαή Γερμανικών

17 Ζάλιος Χρήστος Φυσικής Αγωγής
18 Φραγγοπούλου 

Σμαρώ
Φυσικής Αγωγής

19 Πέιου Αθηνά Οικιακής 
Οικονομίας

20 Ζαφειρίου 
Απόστολος

Μουσικής 
(υποδιευθυντής)

21 Κάμινας Αντώνιος Πληροφορικής
22 Παντελίδης Παύλος Πληροφορικής
23 Παλτίδου Χριστίνα Πληροφορικής
24 Γιωτόπουλος 

Παναγιώτης
Νομικών και 
πολιτικών  Επιστ.

25 Κατσιγιαννοπούλου 
Σταματία

Καλλιτεχνικών

26 Κυριακίδου 
Αναστασία

Γεωργικών 
Εκμεταλλεύσεων
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
1. Περιβαλλοντική Εκπαίδευση

Για 29η χρονιά συνεχίστηκε και φέτος η Περιβαλλοντική Εκπαίδευση. Στο καινούργιο 
μας πρόγραμμα που είχε τίτλο «Αγαπώ το σχολείο μου – προσέχω την πόλη μου» συμ-
μετείχαν περίπου 80 μαθητές με υπεύθυνους καθηγητές τον διευθυντή κ. Ν. Κύρου 

και τον φιλόλογο κ. Δ. Κάγκα. Επίσης βοήθησαν οι καθηγήτριες Α. Πέιου και Π. Παλτίδου. 
Οι δραστηριότητες της Ομάδας περιληπτικά ήταν οι παρακάτω:

Επίσκεψη στο Δήμαρχο Νάουσας και συζήτηση για τα περιβαλλοντικά προβλήματα της •	
πόλης.
Έκδοση Ημερολογίου με ζωγραφιές των μαθη-•	
τών.
Φύτευση μανιταριών.•	
Κατασκευή χειροποίητων χριστουγεννιάτικων •	
καρτών.
Ενημέρωση για την ανακύκλωση – δημοσκόπηση•	
Εργασίες για τους δρόμους της Νάουσας.•	
Ζωγραφιές στους τοίχους του σχολείου.•	
Καθαρισμός αυλής.•	
3ήμερη εκπαιδευτική επίσκεψη στην Αθήνα – Επί-•	
σκεψη στο ΚΠΕ Δραπετσώνας, Μουσείο Φυσικής 
Ιστορίας Γουλανδρή, Μουσείο Ακρόπολης, Πλα-
νητάριο,  Ολυμπιακό Στάδιο, Ακρόπολη κ.λ.π.
Ημερήσια εκπαιδευτική επίσκεψη στον υγρότοπο •	
Κερκίνης – Μουσείο Σοκολάτας.
Δημιουργία βίντεο και άλλων παρουσιάσεων.•	
Παρουσίαση εργασιών στην ημέρα Δραστηριοτή-•	
των.
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Ομάδα αποτελούνταν 
από περισσότερους 
από 30 μαθητές, οι 
οποίοι με την καθοδή-
γηση των καθηγητρι-
ών Σ. Μπουνόβα και 
Ο. Τσίτση κατάφεραν 
να παρουσιάσουν  την 
κωμωδία του Κάρολου 
Γκολντόνι «ΥΠΗΡΕΤΗΣ 
ΔΥΟ ΑΦΕΝΤΑΔΩΝ», 
ένα έργο μεγάλο και 

δύσκολο. Στο Δημοτικό Θέατρο Νάουσας δόθηκαν 3 παραστάσεις για τα σχολεία και μια για 
το κοινό στις 4,5 & 6 Μαΐου 2015 και μια παράσταση στη Βέροια (7 Μαΐου), όπου συμμετεί-
χαμε στον 3ο Διαγωνισμό του ΔΗΠΕΘΕ Βέροιας και της Δνσης ΔΕ Ν. Ημαθίας. Μάλιστα στο 

Διαγωνισμό ο πρωταγωνιστής Σταύρος Νάτσιος κέρδισε το Βραβείο 1ου Ανδρικού ρόλου.
Η κατανομή είχε ως εξής:
Σκηνοθεσία: Ολυμπία Τσίτση,  Σαλώμη Μπουνόβα, Σκηνογραφία: Νίκος Κύρου
Ενδυματολογία: Σαλώμη Μπουνόβα,  Ολυμπία Τσίτση. Μουσική επιμέλεια: Ολυ-

μπία Τσίτση, Κατασκευή σκηνικών: Νίκος Κύρου. Βοηθοί:  Θωμάς  Νόλκας, Αλέξανδρος  
Κυριακίδης, Νίκη Κεραμίδου, Αικατερίνη Καρατσιώλη, Αικατερίνη Μπάτσαλα, Αφροδίτη Λα-
φάρα.

2. ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ

  Έπαιξαν οι μαθητές:                                                                                                                 

Μητσκόπουλος Αναστάσης Πανταλόνε

Παπά Ελισάβετ, 
Δημούλα Ελισάβετ Κλεαρέτη

Μάντσος Κωνσταντίνος Δοτόρος

Τσακίρης Χρήστος Σίλβιος

Χατζηστυλλή Στεφανία
Κοτζιάμπαση Φανή Βεατρίκη

Νικολαΐδης Νίκος
Μάντσος Νίκος Φλωρίνδος

Πελτέκης Γεώργιος Μπριγκέλας

Κάππα Ελένη
Κολτσάκη Ελισάβετ Σμεραλδίνα

Νάτσιος Σταύρος Τρουφαλδίνος

Λαφάρα Καλλιόπη Καμαριέρα

Γιάτσου Αικατερίνη Βαστάζος

Πουτακίδου Ευδοκία Γκαρσόνι
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Περίπου 10 μαθητές με τη βο-
ήθεια του καθηγητή Π. Γιω-

τόπουλου συμμετείχαν ενεργά στο 
πολιτιστικό πρόγραμμα της σχολικής 
μας βιβλιοθήκης με θέμα ΛΟΓΟΤΕ-
ΧΝΙΑ ΚΑΙ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ. 
Οι μαθητές αφού διάβασαν το βιβλίο 
«Το ημερολόγιο της Άννας Φρανκ» 
και παρακολούθησαν την ομότιτ-
λη  ταινία , έγραψαν κείμενα με τις 
σκέψεις τους και στο τέλος της σχο-
λικής χρονιάς έκαναν μια όμορφη 
παρουσίαση. Επίσης οι ίδιοι μαθητές 
παρακολούθησαν μικρό σεμινάριο 
για τη δημιουργία κινηματογραφικής 
ταινίας.

Η χορωδία και η Ορχήστρα του σχολείου συντονίζεται από τον υποδιευθυντή Από-στολο Ζαφειρίου και αποτελείται από περισσότερα από 25 παιδιά. Συμμετείχε σε 
όλες τις γιορτές του σχολείου. Επίσης στο τέλος της σχολικής χρονιάς ετοιμάζει να 

παρουσιάσει στην κεντρική πλατεία της Νάουσας σε συνεργασία με την Εστία Μουσών ένα 
αφιέρωμα στο ρεμπέτικο τραγούδι.

 3. Χορωδία και Ορχήστρα

4. Λογοτεχνία και κινηματογράφος.



19
ΒΙΩΜΑΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ

Παράλληλα με τα μαθή-
ματα και τις σχολικές 
δραστηριότητες για 
δεύτερη χρονιά εφέ-

τος πραγματοποιήθηκαν στο σχο-
λείο μας τα παρακάτω προγράμμα-
τα Βιωματικών δράσεων:

Α΄ ΤΑΞΗ
Επιστημονικό πεδίο
«ΣΧΟΛΙΚΗ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΖΩΗ»
1η Ομάδα : 
«ΑΓΑΠΩ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟΝ 

ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ» με υπεύθυνη καθη-
γήτρια την Αικατερίνη Κουτσογιάννη (Γερμανικών).

2η Ομάδα: 
«ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΟΥΜΕ, ΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΑΣ, ΖΟΥΜΕ ΜΑΖΙ – ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟ-

ΒΙΣΜΟΣ» με υπεύθυνη καθηγήτρια την κ. Ευδοξία Νούση (Αγγλικών).
3η Ομάδα: 
«ΠΕΡΙΘΩΡΙΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΖΩΗ» με υπεύθυνο καθηγητή τον κ. Γρηγόριο Γκό-

τση (Αγγλικών)
4η Ομάδα: 
«ΑΠΟΦΕΥΓΩ Ο,ΤΙ ΜΕ ΒΛΑΠΤΕΙ» με υπεύθυνη καθηγήτρια την κ. Αθηνά Πέιου (Οικιακής 

Οικονομίας).

Β΄ ΤΑΞΗ
Επιστημονικό πεδίο: ΦΥΣΗ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ
Θέμα: «ΠΕΖΟΠΟΡΙΑ ΣΤΗ ΦΥΣΗ ΚΑΙ ΥΠΑΙΘΡΙΑ ΔΙΑΒΙΩΣΗ», υπεύθυνη καθηγήτρια: 

Σμαρώ Φραγγοπούλου 
(Φ. Αγωγής).

Επιστημονικό πεδίο 
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΡΑΣ-
ΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΕΧΝΗΣ

1η Ομάδα: 
«Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΤΕΧΝΗ 

ΣΤΑ ΜΟΥΣΕΙΑ ΤΟΥ ΚΟΣ-
ΜΟΥ» με υπεύθυνη καθη-
γήτρια την κ. Αναστασία 
Κυριακίδου (Γεωργικών 
Εκμεταλλεύσεων).

2η Ομάδα: 
«Η ΤΕΧΝΗ ΕΝΑΝΤΙΑ 

ΣΤΟΝ ΡΑΤΣΙΣΜΟ» με 
υπεύθυνο καθηγητή τον κ. Απόστολο Ζαφειρίου (Μουσικής)

3η Ομάδα:
«Η ΤΕΧΝΗ ΣΤΟ ΔΡΟΜΟ» με υπεύθυνη καθηγήτρια την κ. Ευδοξία Νούση (Αγγλικών).
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ

Στα πλαίσια του “Κοινωνι-
κού Σχολείου”, πραγμα-
τοποιήθηκε ενημέρωση 

αναφορικά με το AIDS και άλλα 
σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσή-
ματα, από την Επισκέπτρια Υγείας 
του Γενικού Νοσοκομείου Ημαθί-
ας – Υγ. Μονάδα Νάουσας Ζάλι-
ου Στεργιανή, στους μαθητές του 
τμήματος Γ1 στις 9/1/15  και στους 
μαθητές των  τμημάτων Γ2 και Γ3  
16/1/15. 

Ό πως κάθε χρόνο έτσι και τη φετινή σχολική χρονιά οι μαθητές της Γ΄ τάξης 
επισκέφθηκαν το γειτονικό ΕΠΑΛ Νάουσας, όπου ξεναγήθηκαν στις εγκαταστά-

σεις και τα εργαστήρια του σχολείου και ενημερώθηκαν για τα μαθήματα από τους καθη-
γητές.
Επίσης της ίδια ημέρα ο υπεύθυνος του ΚΕΣΥΠ Ημαθίας κ. Κωνσταντίνος Παραστατίδης 

επισκέφθηκε το σχολείο μας και ενημέρωσε τους μαθητές της Γ΄ τάξης και τους γονείς τους 
για τα προγράμματα των διαφόρων τύπων Λυκείων και των σχολών που λειτουργούν στην 
Ελλάδα, καθώς και για τον τρόπο πρόσβασης στην Ανώτερη και Ανώτατη Εκπαίδευση.
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ΗΜΕΡΑ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΒΙΑΣ

ΗΜΕΡΙΔΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΒΙΑΣ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΑΙ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

Η ομάδα δράσης πρόληψης και αντιμετώπισης φαινο-
μένων της σχολικής βίας 

και εκφοβισμού  του  Εργαστηρίου  
Ειδικής Επαγγελματικής Εκπαίδευ-
σης και Κατάρτισης (ΕΕΕΕΚ) Νάου-
σας, πραγματοποίησε, την Τετάρτη 
15 Οκτωβρίου 2014 σε συνεργασία 
με την αντίστοιχη ομάδα του 3ου 
Γυμνασίου, βιωματική παρέμβαση 
σε μικτό σύνολο μαθητών των δύο 
σχολείων, με στόχο την ευαισθη-
τοποίηση και απομυθοποίηση του 
φαινομένου σχολική βία και εκφο-
βισμός.
Το επίκαιρο θέμα που απασχο-

λεί την εκπαιδευτική κοινότητα της σχολικής βίας και εκφοβισμού, διερευνήθηκε διεξοδικά  
και αναλύθηκε σε όλες τις πτυχές του,  αναδύθηκαν συμπεράσματα από όλες τις εμπλεκό-
μενες πλευρές:

Το παιδί που εκφοβίζεται  νιώθει μοναξιά•	
Το παιδί που εκφοβίζει νιώθει ανασφάλεια•	
Το παιδί που παρατηρεί παθητικά σκηνή εκφοβισμού νιώθει φόβο•	
Το παιδί που συμμετέχει ενεργητικά σε σκηνή εκφοβισμού νιώθει ανασφάλεια•	
Οι καθηγητές που τους γίνεται γνωστό περιστατικό εκφοβισμού χρειάζεται να κά-•	
νουν διαλογική συζήτηση με όλους τους εμπλεκόμενους και να αντιμετωπίσουν το 
ζήτημα με μακροπρόθεσμες παρεμβάσεις
Οι γονείς των μαθητών που ασκούν βία και εκφοβισμό, πρέπει να αναλάβουν τις •	
προσωπικές τους ευθύνες για τη συμπεριφορά των παιδιών τους και με κατανόηση 
και συζήτηση να διαχειριστούν την κατάσταση.

Στις 15 Μαρτίου 2015 το 3ο Γυμνάσιο Νάουσας σε συνεργασία 
με το 5ο Δημοτικό Σχολείο διοργάνωσαν Ημερίδα με θέμα « Η 
αντιμετώπιση της βίας στο σχολείο και στο σπίτι». Η ημερίδα 

πραγματοποιήθηκε στην αίθουσα ΕΡΙΑ, η οποία κατακλύστηκε από 
γονείς, εκπαιδευτικούς και μαθητές. Μετά από τους χαιρετισμούς 
του Μητροπολίτη Βέροιας, του Δημάρχου Νάουσας, της Διευθύ-
ντριας ΔΕ Ν. Ημαθίας οι ομιλητές ανέπτυξαν τα θέματα:

Ενδοσχολική Βία: Ο ρόλος του σχολείου και των γονέων (Αλέ-•	
ξανδρος Κόπτσης, Συντονιστής Παρατηρητηρίου Σχολικής Βίας 
και εκφοβισμού Κ. Μακεδονίας)
Δίκτυο Συνεργαζόμενων φορέων για την αντιμετώπιση της σχο-•	
λικής βίας και του εκφοβισμού (Διονύσιος Διαμαντόπουλος, Δι-
ευθυντής Π. Ε. Ν. Ημαθίας)
Κυβερνοεκφοβισμός – Μέτρα πρόληψης και προτάσεις.(Μιλτιάδης Τσουλής δάσκαλος)•	
Το Νομικό πλαίσιο και η εφαρμογή του νόμου ενδοοικογενειακής βίας (Βασιλική Μπού-•	
ρα εισαγγελέας ανήλικων Πρωτοδικείου Βέροιας)
Πρόληψη και αντιμετώπιση της Σχολικής βίας ( Πέτρος Σταγιόπουλος Σχ. Σύμβουλος •	
Πρωτ. Εκπ/σης Ημαθίας).
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ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΘΕΑΤΡΙΚΗΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ

Στο τέλος της σχολικής χρονιάς επισκέφθηκαν το σχολείο μας μαθητές της έκτης τάξης 
από τα 5ο, 6ο και 10ο Δημοτικά σχολεία της Νάουσας μαζί με τις διευθύντριες και τις δα-
σκάλες τους για να γνωρίσουν το σχολείο όπου θα φοιτούν την επόμενη σχολική χρονιά. 
Τους υποδέχτηκε ο διευθυντής Ν. Κύρου, ο οποίος τους ενημέρωσε για τη λειτουργία του 
Γυμνασίου (μαθήματα, βαθμοί, απουσίες, δραστηριότητες κ.λ.π.) και τους ξενάγησε στις 
αίθουσες και τους άλλους χώρους του σχολείου. Οι μικροί μαθητές είχαν την ευκαιρία να 
παρακολουθήσουν για λίγο ορισμένα από τα μαθήματα.

Οι μαθητές της Θεατρικής Ομάδας παρακολούθησαν τη θεατρική παράσταση ΔΟΝ ΚΙ-
ΧΩΤΗΣ από τη θεατρική Ομάδα ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟΝ.
Επίσης οι μαθητές της Α΄ τάξης παρακολούθησαν τη γιορτή του 6ου Δημοτικού Σχολεί-

ου Νάουσας για τον Μακεδονικό Αγώνα.
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Η γιορτή της Απελευθέ-ρωσης της Νάουσας 
από τον Τουρκικό ζυγό  

(17η Οκτωβρίου 1912), έγινε την 
Πέμπτη 16 Οκτωβρίου 2014. Και 
φέτος ομιλήτρια ήταν η καθη-
γήτρια Μαθηματικών κ. Πελαγία 
Παλτίδου, η οποία με γλαφυρό 
τρόπο παρουσίασε τα γεγονότα 
που διαδραματίστηκαν στην περι-
οχή μας πριν 102 χρόνια και οδή-
γησαν στην απελευθέρωση της 
πόλης μας και γενικά της Μακε-
δονίας. Συγχρόνως η κ. Παλτίδου 
αναφέρθηκε στη μεγάλη σημασία 
του Μακεδονικού αγώνα.

 Την επόμενη ημέρα αντιπροσωπεία του σχολείου με επικεφαλής τον Διευθυντή , την 
σημαιοφόρο και τους παραστάτες συμμετείχε στην επίσημη δοξολογία που τελέστηκε στον 
Ιερό Ναό της Μεταμορφώσεως του Σωτήρος και στη συνέχεια στο Ηρώο της πόλης, όπου 
τελέστηκε τρισάγιο, κατατέθηκαν στεφάνια και έγινε ομιλία με το χρονικό της ημέρας.

Η γιορτή της επετείου της 28ης  Οκτωβρίου 1940 συνδυάστηκε με επίσκεψη στο οχυρό του Ρούπελ. Όμως την προηγούμενη ημέρα πραγματοποιήθηκε στο σχο-
λείο η γιορ-

τή της σημαίας, στην 
οποία δόθηκαν τα βρα-
βεία και τα Αριστεία 
στους μαθητές που 
πρώτευσαν τη σχ. χρο-
νιά 2013 – 14 και ορί-
στηκαν η σημαιοφόρος 
και οι παραστάτες.
Την ημέρα της γιορ-

τής αντιπροσωπεία του 
σχολείου παρέστη στη 
δοξολογία που τελέ-
στηκε στον Ι.Ν. Μετα-
μορφώσεως του Σωτή-
ρος και στην κατάθεση 
στεφάνου στο Ηρώο 
της πόλης, όπου η κα-
θηγήτρια κ. Τατιανή 
Λαμπριανίδου εκφώνη-
σε τον πανηγυρικό της ημέρας. Κατόπιν οι μαθητές παρέλασαν μπροστά από τους επισή-
μους και το λαό της Νάουσας. 

Γιορτές
Η Γιορτή της Απελευθέρωσης της Νάουσας

Η Γιορτή της 28ης Οκτωβρίου
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Μέσα στην ταραγμένη δε-
καετία του 1930, με την άνο-
δο και την επιβολή ολοκλη-
ρωτικών καθεστώτων στη 
Γηραιά Ήπειρο, η Ελλάδα, μια 
χώρα μικρή, προσπαθεί να 
πορευτεί το δρόμο της μέσα 
από τις Συμπληγάδες Πέτρες 
ενός πολιτικού και στρατιω-
τικού παιχνιδιού. Ένα παι-
χνίδι που διανοίγει το δρόμο 
για μια πολεμική  εμπλοκή η 
οποία θα συμπαρασύρει όλα 
σχεδόν τα κράτη της Ευρώ-
πης σε ένα πόλεμο που θα 
παραμείνει στην ιστορία ως 
ο Δεύτερος Παγκόσμιος Πό-
λεμος. Μια χώρα μικρή, που 
δεν προκαλεί αλλά και που 
δε δέχεται να προκληθεί, δε 
συγκατανεύει στην απεμπό-
ληση της εθνικής της ανε-
ξαρτησίας από μια ισχυρότε-
ρη δύναμη, την Ιταλία.
Έτσι την 28η Οκτωβρίου 

του 1940, ημέρα Δευτέρα 
και ώρα 5.20 το ξημέρωμα, 
η χώρα μας δρασκέλισε το 
κατώφλι του πολέμου. Ενε-
πλάκη σε έναν πόλεμο που 
δεν τον ήθελε, αλλά και δεν 
μπορούσε να αποφύγει. 
Τα γεγονότα γνωστά, χι-

λιοειπωμένα. Θα μπορούσα 
χάριν οικονομίας χρόνου να 
μην τα μνημονεύσω. Όμως 
πώς να προσπεράσει κανείς 
το μεγαλείο της απάντησης 
στο ταπεινωτικό ιταλικό τε-
λεσίγραφο και τη λιτότητα 

του πολεμικού 
ανακοινωθέντος: 
«…Από της 6ης 
και 30 πρωινής 
σήμερον αι ιτα-
λικαί στρατιω-
τικαί δυνάμεις 
προσβάλλουν τα 
ημέτερα τμήματα 
προκαλύψεως της Ελληνοαλ-
βανικής μεθορίου. Αι ημέτε-
ραι δυνάμεις αμύνονται του 
πατρίου εδάφους.» 
Ξάφνιασε το ΟΧΙ της Ελ-

λάδας. Ξάφνιασε τον Μουσο-
λίνι πρώτον από όλους. Ήταν 
σίγουρος πως οι ενέργειες 
εκφοβισμού που προηγήθη-
καν –με αποκορύφωμα τον 
τορπιλισμό της «Έλλης» τον 
15Αύγουστο του ίδιου χρό-
νου- είχαν προετοιμάσει το 
έδαφος για μια άνευ όρων 
παράδοση. Ξάφνιασε και τον 
υπόλοιπο κόσμο. «Αν η Ελ-
λάδα ενέδιδε στο τελεσίγρα-
φο του Μουσολίνι κανείς δεν 
θα είχε το δικαίωμα να την 
κατηγορήσει» είπε σε ραδιο-
φωνική ομιλία του το 1942 ο 
Βρετανός υπουργός.
Αλλά κυρίως, το ΟΧΙ, η 

αντίσταση, έδωσε ελπίδα. 
«Ο φασισμός δεν είναι ανί-
κητος» ήταν το μήνυμα.  Με 
ανεπαρκή ρουχισμό και ελά-
χιστα πυρομαχικά, μέσα στα 
χιόνια των ηπειρωτικών ορο-
σειρών ο ελληνικός στρατός 
αντιστάθηκε. Με τον ενθου-

σιασμό και την αυτοθυσία 
του κατάφερε όχι μόνο να 
αντιμετωπίσει την επίθεση, 
αλλά και να περάσει στην 
αντεπίθεση. Διείσδυσε βα-
θιά στο έδαφος της Βορείου 
Ηπείρου και κατέλαβε μια 
σειρά από σημαντικές πό-
λεις: Κορυτσά, Μοσχόπολη, 
Αργυρόκαστρο, Άγιοι Σαρά-
ντα. Στο τέλος του χρόνου 
οι Ιταλοί βρέθηκαν απωθη-
μένοι 60 χλμ πέρα από τα 
αλβανικά σύνορα. Συνέτριψε 
ο ελληνικός στρατός και τη 
σφοδρή «εαρινή επίθεση» 
που παρακολουθούσε ο ίδιος 
ο Μουσολίνι. Ήταν πλέον 
θέμα χρόνου «ακόμη και στη 
Ρώμη γαλανόλευκη να υψώ-
σουμε σημαία ελληνική».
Όμως,  στις 6 Απριλίου του 

1941, η Γερμανία, βλέποντας 
την αδυναμία της συμμάχου 
της, έσπευσε σε βοήθεια. Η 
ιταλογερμανική συμμαχία – ο 
«Άξονας»- έπρεπε να παρα-
μείνει αρραγής και οι επιδι-
ώξεις του στη Βαλκανική να 
υλοποιηθούν.   Ο ελληνικός 
στρατός αντιμετώπισε με 
τον ίδιο ενθουσιασμό και 

Η Ομιλία 
της επετείου

του ιστορικού 

ΟΧΙ



25

την ίδια αυταπάρνηση τις 
σιδερόφραχτες μεραρχίες 
του Χίτλερ. Αλλά, τώρα πια, 
αυτό δεν ήταν αρκετό. Οι 
αγωνιστές του Ρούπελ πα-
ραδόθηκαν και οι Γερμανοί 
μπήκαν στην Αθήνα στις 27 
Απριλίου του 1941.Ακολού-
θησε μια περίοδος στυγνής 
Κατοχής,   την οποία  ο ελ-
ληνικός λαός αντιμετώπισε 
επίσης με θάρρος και αγωνι-
στική διάθεση, με ομόψυχη 
Εθνική Αντίσταση.        
Στην περίοδο της τριπλής 

κατοχής η μικρή μας χώρα 
υπέστη πάσης φύσεως κα-
ταστροφή. Οι κατακτητές 
διέλυσαν τον παραγωγικό 
ιστό της χώρας. Προέβησαν 
σε υποχρεωτικό δανεισμό 
από την Τράπεζα Ελλάδος 
χωρίς ποτέ να επιτρέψουν 
το ποσόν, γνωστό σ’ εμάς 
ως κατοχικό δάνειο. Καταλή-
στεψαν την πολιτιστική μας 
κληρονομιά   κλέβοντας πο-
λύτιμα βιβλία, λεηλατώντας 
αρχαιολογικούς θησαυρούς 
και έργα τέχνης. Το αποκο-
ρύφωμα της θηριωδίας τους 
όμως υπήρξαν τα 89 ανα-
γνωρισμένα ολοκαυτώματα 
σε όλη την ελληνική επικρά-
τεια, οι εκτελέσεις αθώων 
αμάχων, ακόμα και παιδιών, 
ως αντίποινα σε πράξεις 
αντίστασης   του λαού μας. 
Τα αρχεία του Ελληνικού 
Υπουργείου Εξωτερικών 
βρίθουν από επίσημες ανα-
φορές μαζικών εγκλημάτων 
των κατοχικών δυνάμεων. 
Σε πολλά από αυτά τα μαζικά 
εγκλήματα οι γερμανοί ξεπέ-
ρασαν και τη διαταγή: «100 
Έλληνες για έναν Γερμανό».  
Ποιος μπορεί να ξεχάσει 
τους 1.100 νεκρούς   στα 
Καλάβρυτα, τους 444 στο 
Κομμένο Άρτας, τους 229 
στο Δίστομο, τους 290 στο 

Μεσόβουνο  και  340 στους 
Πύργους Πτολεμαΐδας, τους 
280 στην Κλεισούρα Καστο-
ριάς καθώς και τη λεηλασία 
της Κανδάνου στην Κρήτη;
Κάποτε όμως έφτασε η 

λευτεριά, πολυπόθητη και 
ακριβά πληρωμένη. Στις 12 
Οκτωβρίου 1944 οι Γερμα-
νοί έφυγαν από την Αθήνα 
και από την Ελλάδα ολόκλη-
ρη. Έληξε έτσι ένας τετρά-
χρονος αγώνας που έγραψε 
σελίδες δόξας στην ιστορία 
του τόπου μας. 
1940-2014.Πέρασαν από 

τότε 74 χρόνια. Οι εποχές 
άλλαξαν αλλά τα γεγονό-
τα επαναλαμβάνονται. Επί-
βουλοι της Ελλάδας τότε 
ο Χίτλερ και ο Μουσολίνι 
κήρυξαν πόλεμο εναντίον 
της πατρίδας μας. Εχθρός 
του ίδιου λαού σήμερα- ένα 
παγκόσμιο και μισάνθρωπο 
σύστημα-κήρυξε το δικό 
του πόλεμο στην ίδια χώρα. 
Στο παρελθόν τα όπλα του 
εχθρού ήταν συμβατικά. Τα 
σημερινά όπλα είναι ύπουλα, 
σχεδόν αόρατα αλλά εξίσου 
καταστροφικά. Σήμερα ο 
πόλεμος   είναι οικονομικός, 
πνευματικός και ηθικός. Είναι 
πόλεμος κατά των αρχών, 
ιδεών και αξιών της φυλής 
μας. Πόλεμος που χτυπά 
τις ρίζες της. Η προπαγάν-
δα του εχθρού έχει εισβάλει 
–με τη δική μας συγκατά-
θεση και ευθύνη- μέσα στα 
σπίτια μας από όλα τα μέσα 
ενημέρωσης.
Μέσα σ’ ένα τέτοιο κλίμα 

η διαστρέβλωση της αλή-
θειας βασιλεύει αλαζονικά. 
Οι έννοιες έχουν χάσει το 
πραγματικό τους νόημα. Οι 
λέξεις κακοποιημένες έγιναν 
όπλα κατά της αλήθειας. Η 
αρετή, το φιλότιμο, η αν-
θρωπιά έγιναν  απαξία, ενώ 

η ευτέλεια, το χρήμα και ό,τι 
ανήθικο αποτελούν κυρίαρ-
χη δύναμη στο παγκόσμιο 
στερέωμα. Η φιλοπατρία βα-
φτίστηκε μισαλλοδοξία και 
συντηρητισμός. Την παρά-
δοση της χώρας μας στους 
εχθρούς της την ονομάσαμε 
«πρόοδο και ανάπτυξη» και 
την προδοσία των αρχών 
και αξιών μας «συναίνεση 
στην ειρηνική συνύπαρξη 
των λαών», τη στιγμή που 
οι ίδιοι εχθροί μας στήνουν 
πολέμους σε διάφορα μέρη 
της γης. Η έννοια «Έλλη-
νας» τείνει να αντικαταστα-
θεί με την μοντέρνα έννοια 
«πολίτης του κόσμου», λες 
και το δεύτερο δεν μπορεί 
να συνυπάρξει με το πρώ-
το. Με τη δικαιολογία της 
δημόσιας ασφάλειας στραγ-
γαλίσαμε την ελευθερία του 
προσώπου και του πολίτη. Η 
ελληνική σημαία, την οποία 
υπερασπίστηκαν οι στρατι-
ώτες του ’40 στα βουνά της 
Αλβανίας-δίνοντας ακόμα 
και τη ζωή τους- δεν απο-
τελεί για κάποιους τιμημένο 
σύμβολο. Αντίθετα όποιος 
την προβάλλει χαρακτηρίζε-
ται «εθνικιστής» και «κωλύ-
ει την πρόοδο».
Όμως οι ήρωες του έπους 

του ’40, κάθε τέτοια μέρα, 
όπως η σημερινή, προβάλ-
λουν μπροστά μας τα ιδανι-
κά που χαρακτηρίζουν τον 
Έλληνα εδώ και 3000 χρόνια 
και αυτά είναι: η αγάπη για 
την ελευθερία, η μεγαλοψυ-
χία, το φιλότιμο, η αξιοπρέ-
πεια, η συνέπεια στην εκτέ-
λεση του καθήκοντος, το 
χρέος απέναντι στην Ιστο-
ρία και το σημαντικότερο: 
η αγάπη στον Θεό και την 
πατρίδα.
Συμπολίτες μου, ας 

αγρυπνούμε! Ας αφουγκρα-
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στούμε τη φωνή της καρδιάς τους κι ας 
προσβλέψουμε πάλι σε αυτές τις διαχρονι-
κές αξίες και ας τις κάνουμε κτήμα μας. Το 
ατομικό συμφέρον ας υποχωρήσει μπροστά 
στο κοινό καλό και να ‘μαστε σίγουροι ότι η 

Ελλάδα θα βγει και πάλι νικητής σ’ αυτό τον 
σύγχρονο πόλεμο. Θα κερδίσει και πάλι τη 
χαμένη τιμή της και τη θέση που της ταιριά-
ζει στην Ιστορία.

Τιμή και δόξα στους αθάνατους νεκρούς του έπους του ’40.
Τιμή και δόξα σ’ αυτούς που αγωνίστηκαν και αγωνίζονται  για την 

ελευθερία και την αξιοπρέπεια.
Τιμή και δόξα σ’ αυτούς που αντιστάθηκαν και αντιστέκονται.

Στιγμιότυπα από την παρέλαση 
της 28ης Οκτωβρίου 2014
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Η Γιορτή των
Τριών Ιεραρχών

 Η Γιορτή της 25ης Μαρτίου

Η Γιορτή του Πολυτεχνείου

Η γιορτή του Πολυτεχνείου ετοιμάστηκε από τους καθηγητές Ε. Νούση και Π. Γιω-τόπουλο και περιελάμβανε προβολή εικόνων και βίντεο σχετικά με την άνοδο της 
δικτατορίας και τα γεγονότα του Νοεμβρίου 1973 καθώς και ανάγνωση κειμένων 

και τραγούδια

Η επέτειος της 25ης Μαρτίου γιορτάστηκε στο σχολείο με τραγούδια και κείμενα που επιμελήθηκε ο δάσκαλος Δημήτρης Βάντσης. Συμμετείχε η χορωδία της Ι.Μ. 
Βεροίας Ναούσης και Καμπανίας, υπό τη διεύθυνση της  Μαρίας Πέτκου. 

Πήραν μέρος οι μαθητές: Φανή Κοτζιάμπαση, Μαρία Κωνσταντίνου, Μαρία Τζιμίτση, 
Στεφανία Χατζηστυλλή, Στέφανος Σιούλης και Γιώργος Τσιάντσιος. 
Η Γιορτή επαναλήφθηκε στην αίθουσα ΒΕΤΛΑΝΣ.

Την 30η Ιανουαρίου, την Ημέρα των 

Τριών Ιεραρχών, πραγματοποιήθηκε στο 

σχολείο μια όμορφη γιορτή με ομιλία και 

προβολή εικόνων από την καθηγήτρια 

κ. Τατιάνα Λαμπριανίδου. Συμμετείχε η 

καθηγήτρια κ. Ολυμπία Τσίτση και ο μα-

θητής Γιάννης Ψηρίδης. 
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Η Γιορτή της Αποκριάς

Όπως κάθε χρόνο έτσι και φέτος, την Παρασκευή 20 Φεβρουαρίου 2015, την παραμονή 

της Αποκριάς έγινε στο σχολείο το παραδοσιακό αποκριάτικο ξεφάντωμα με παραδοσιακή 

μουσική, τραγούδια και χορούς. Η οργάνωση της γιορτής έγινε από το Σύλλογο των καθη-

γητών, το  Σύλλογο γονέων και το 15μελές Συμβούλιο. Στην αυλή του σχολείου μέλη του 

Συλλόγου Γονέων μαζί με καθηγητές μοίραζαν στους μαθητές σουβλάκια και φρούτα. Το 

μεσημέρι η γιορτή μεταφέρθηκε στην κεντρική πλατεία της Νάουσας.
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Η Γιορτή των Χριστουγέννων

Μια ακόμη όμορφη Χριστουγεν-
νιάτικη γιορτή παρακολούθησαν 
οι μαθητές του 3ου Γυμνασίου 

Νάουσας. Περιελάμβανε χριστουγεννιάτι-
κα τραγούδια από τη χορωδία του σχολεί-
ου, προβολή επίκαιρων εικόνων, απαγγε-
λία ποιημάτων, ανάγνωση κειμένων και το 
θεατρικό «Όταν ο Αύγουστος…», σχετικό 
με τη Γέννηση του Χριστού. Οργανώθηκε 
από την καθηγήτρια Ολυμπία Τσίτση και 
βοήθησαν οι καθηγητές  Α. Ζαφειρίου, Τ. 
Λαμπριανίδου, Σ. Μπουνόβα κ.λ.π. Ένα 
μέρος της γιορτής παρουσιάστηκε στο 
κοινό της Νάουσας, στην αίθουσα Βέτλανς 

συμμετέχοντας σε χριστουγεννιάτικη εκδήλωση της mom Ελλάς.
Επίσης οι μαθητές της Α΄ τάξης έψαλαν τα κάλαντα στη Γερμανική γλώσσα.
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ΒΑΣΙΛΟΠΙΤΕΣ

Στις 30 Ιανουαρίου 2015, 
μετά τη γιορτή των Τριών 
Ιεραρχών, ο Σύλλογος Γο-

νέων και Κηδεμόνων του σχολείου 
έκοψε την πίτα για τους μαθητές 
και τους καθηγητές.

Στην πίτα των μαθητών τυχεροί 
ήταν οι:
Α1: Νικολέτα Θεοδωροπούλου
Α2: Στέργιος Τόσκας
Α3: Στράτος Τσόπανος
Β1: Παρθένα Αμανατίδου 
Β2: Γρηγόριος Κόμνης
Β3: Πετρούλα Τσηρπανλή.
Γ1: Ελισάβετ Δούμου
Γ2: Ζαφείριος Μπάμπος
Γ3: Κωνσταντίνος Σιούλης 

Στη βασιλόπιτα που έκοψε ο 
Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων 
για τους καθηγητές τυχερός ήταν ο 
κ. Αντώνης Κάμινας.  
Στη βασιλόπιτα που έκοψε ο 

Σύλλογος των καθηγητών τυχερός 
ήταν ο καθηγητής κ. Θ. Νόλκας.

Βασιλόπιτες κόπηκαν και σε 
πολλά τμήματα.
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ΕΚΔΡΟΜΕΣ

Ημερήσια Εκπαιδευτική Εκδρομή στα οχυρά του Ρούπελ 
(27 Οκτωβρίου 2014)

Η Εκπαιδευτική εκδρομή στο Ρούπελ πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια της ημέρας εορτασμού της επετείου του ιστορικού ΟΧΙ, την 27η Οκτωβρίου 2014.
Η εκδρομή ξεκίνησε στις 07.15 π.μ. Συμμετείχαν τελικά 147 μαθητές (από 

τους 154 που δήλωσαν). Αρχηγός της εκδρομής ήταν ο διευθυντής του σχολείου Νικόλαος 
Κύρου και συνοδοί οι καθη-
γητές Απόστολος Ζαφειρίου, 
Ολυμπία Τσίτση, Βιργινία Γιο-
γλή, Αθηνά Κουτσογιάννη, 
Σαλώμη Μπουνόβα,   Θωμάς 
Νόλκας, Πέτρος Παρίσης, Ευ-
δοξία Νούση και Αθηνά Πέι-
ου
Κατά τη διαδρομή, οι μα-

θητές ενημερώθηκαν από τον 
διευθυντή και τους καθηγη-
τές συνοδούς για την ιστορία 
της περιοχής.
Μετά από διαδρομή 3 

ωρών (με σύντομη στάση) 
φθάσαμε στα Οχυρά του 
Ρούπελ, στα Ελληνοβουλ-
γαρικά σύνορα, στο βουνό 
Μπέλες. Εκεί μας υποδέχτηκαν οι στρατιώτες της μονάδας. Στην αρχή οδηγηθήκαμε σε ειδι-
κή εξέδρα, όπου ενημερωθήκαμε για το ιστορικό της εισβολής των Γερμανών στη χώρα μας 
(Απρίλιος 1941) και τις μάχες που έδωσε ο Ελληνικός στρατός, πριν την παράδοση των οχυ-
ρών. Κατόπιν ανεβήκαμε στο 
Ηρώο, όπου η χορωδία του 
σχολείου τραγούδησε επετει-
ακά τραγούδια, ο διευθυντής 
κατέθεσε δάφνινο στεφάνι 
και ψάλαμε τον Εθνικό Ύμνο. 
Στη συνέχεια επισκεφθήκαμε 
ένα μέρος των οχυρών με τις 
υπόγειες στοές. Τέλος ξενα-
γηθήκαμε στο Μουσείο των 
οχυρών, όπου φυλάσσονται 
όπλα, στρατιωτικές στολές 
και άλλα υλικά, ενθύμια από 
τις μάχες.
Στην επιστροφή περά-

σαμε κοντά από τη λίμνη 
Κερκίνη και γευματίσαμε σε 
εστιατόριο στα Άνω Πορόϊα 
Σερρών.   
Περίπου στις 15.40 πήραμε το δρόμο της επιστροφής για να είμαστε μετά από δυόμισι 

ώρες  στη Νάουσα. 
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Διδακτική Επίσκεψη σε Βιομηχανίες της Νάουσας στα πλαίσια του 
μαθήματος της Τεχνολογίας (19 Νοεμβρίου 2014)  

Η διδακτική επίσκεψη του σχολείου σε βιομηχανίες της Νάουσας πραγματοποιήθη-κε στα πλαίσια του μαθήματος της Τεχνολογίας την 19η Νοεμβρίου 2014. 
Η επίσκεψη ξεκίνησε από το σχολείο, τη δεύτερη διδακτική ώρα και διήρκησε 

5 ώρες. Συμμετείχαν τελικά 59 μαθητές της Β΄ τάξης με συνοδούς τις καθηγήτριες Αναστα-
σία Κυριακίδου ΠΕ 18, Αικατερίνη Κουτσογιάννη ΠΕ 07 και Αθηνά Πέιου ΠΕ 15. Η μετακίνη-
σε έγινε με λεωφορείο του ΚΤΕΛ  
Αστικών Συγκοινωνιών Νάουσας. 
Σκοπός της επίσκεψης ήταν να 
γνωρίσουν οι μαθητές στην πράξη 
πως λειτουργεί η γραμμή παραγω-
γής. 
	 Πρώτα επισκεφθήκαμε το 

συνεταιριστικό οινοποιείο VAENI 
όπου πληροφορηθήκαμε σχετικά 
με τις ποιότητες των κρασιών, 
μυστικά γευσιγνωσίας και τα χα-
ρακτηριστικά των κρασιών.   Οι 
μαθητές ερωτήθηκαν για σχετικά 
θέματα, και λύθηκαν οι απορίες 
που διατηρούσαν.   Στη συνέχεια 
μας ξενάγησαν στις εγκαταστά-
σεις του οινοποιείου.   Έχοντας 
αφετηρία τον χώρο παραλαβής των σταφυλιών, περάσαμε στο χώρο συσκευασίας, κατόπιν 
αποθήκευσης και καταλήξαμε στο χώρο μεταφοράς των κρασιών.
	 Το εργοστάσιο νηματουργίας «Βαρβαρέσος», βρίσκεται στην περιοχή της Στενημά-

χου και ήταν η δεύτερη επιχείρηση που επισκεφθήκαμε.  Μας υποδέχθηκαν δύο υπάλληλοι 
και αφού έγινε μια αναδρομή στην ίδρυση του εργοστασίου –ήταν από τα πρώτα που 
λειτούργησαν στη Νάουσα- μας 
ενημέρωσαν για τη νηματουργία 
και για τη σημαντική θέση που κα-
τέχει το εργοστάσιο Πανελλαδικά.  
Κατόπιν, παρακολουθήσαμε από 
κοντά, πώς η πρώτη ύλη περνάει 
από διάφορα στάδια επεξεργασί-
ας, με τη χρήση υπερσύγχρονων 
μηχανημάτων, μέχρι να φθάσει 
στο τελικό προϊόν δηλ. το νήμα.  
Οι μαθητές ενθουσιάστηκαν από 
την ταχύτητα λειτουργίας των 
μηχανών και την επεξεργασία που 
επιτυγχάνεται με καταπληκτική 
ακρίβεια.  Οι υπάλληλοι της επιχεί-
ρησης «Βαρβαρέσος», ήταν πολύ 
φιλόξενοι και αυτό ενθουσίασε 
ακόμη περισσότερο τους μαθη-
τές.
Οι μαθητές συγκέντρωσαν στοιχεία, τα οποία θα τους βοηθήσουν στην πραγματοποίη-

ση της εργασίας τους.



33

Διδακτική  επίσκεψη των μαθητών της Α΄ τάξης στο παιδικό χωριό SOS 
στα πλαίσια του μαθήματος της Οικιακής Οικονομίας (5 Δεκεμβρίου 2014)

Την Παρασκευή 5 Δε-
κεμβρίου  2014 πραγ-
ματοποιήθηκε  διδακτι-

κή  επίσκεψη της Α΄ Γυμνασίου 
στο Παιδικό Χωριό SOS Πλαγια-
ρίου στα πλαίσια του μαθήμα-
τος της Οικιακής Οικονομίας.
Η επίσκεψη έγινε με σκοπό 

οι μαθητές να γνωρίσουν από 
κοντά μορφές υποκατάστασης 
της οικογένειας και του οικογε-
νειακού περιβάλλοντος.
Στην εκδρομή συμμετείχαν 

54 μαθητές και 4 καθηγητές: 
ο Ζαφειρίου Απόστολος ως αρ-
χηγός της εκδρομής, η Πέιου 
Αθηνά ως διοργανώτρια της εκ-
δρομής και οι Νούση Ευδοξία και Τσίτση Ολυμπία ως συνοδοί.
Η αφετηρία έγινε στις 8.30 πμ από το χώρο του σχολείου. Την ημέρα της εκδρομής 

αλλά και όλη την προηγούμενη εβδομάδα τα παιδιά, οι γονείς τους αλλά και όποιος άλλος 
επιθυμούσε έφεραν δώρα για τα παιδιά του Χωριού: τρόφιμα, ρούχα, παπούτσια, παιχνίδια, 
τετράδια, φάρμακα, απορρυπαντικά κ.α. Συγκεντρώθηκαν πολλές προσφορές και οι μαθη-
τές ήταν ιδιαίτερα χαρούμενα γι΄ αυτό.
Στις 10.30 πμ φτάσαμε στο Παιδικό Χωριό όπου μας περίμενε ο κύριος Δροσάκης Ηλί-

ας, υπεύθυνος του Παιδικού 
Χωριού στο Πλαγιάρι, ο οποίος  
μας ενημέρωσε για τον τρόπο 
ίδρυσης και λειτουργίας του 
Χωριού, καθώς και τις δυσκο-
λίες που αντιμετωπίζουν τόσο 
στα υλικά αγαθά όσο και στον 
ψυχολογικό τομέα. Στο τέλος 
της ενημέρωσης τα παιδιά θέ-
σανε πολλά ερωτήματα και 
λύσανε πολλές απορίες τους 
σχετικά με την καθημερινή ζωή 
και τις συνήθειες αυτών των 
παιδιών. Ήταν μια πολύ ενδια-
φέρουσα συζήτηση στην οποία 
συμμετείχε η πλειοψηφία των 
μαθητών.
Στη συνέχεια έγινε μια ξενάγηση στο Χωριό (στους εξωτερικούς χώρους) και αφού επι-

σκεφθήκαμε ότι επιτρεπόταν, ετοιμαστήκαμε να αποχωρήσουμε. Ο κύριος Δροσάκης και 
κάποιες μητέρες SOS μας ευχαρίστησαν για τα δώρα μας και ζήτησαν να μεταφέρουμε τις 
ευχαριστίες τους σε οποιονδήποτε πρόσφερε έστω και μια μικρή βοήθεια.
Φύγαμε ενημερωμένοι και ευχαριστημένοι.
Στις 12.15 μμ σταματήσαμε στον πολυχώρο «Μακεδονία» για ένα διάλειμμα και κολα-

τσιό για τα παιδιά και στη 1.15 μμ ξεκινήσαμε για την επιστροφή. Στις 3.00 μμ το λεωφο-
ρείο επέστρεψε στο σχολείο.
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Εκπαιδευτική Επίσκεψη σε Ιερές Μονές της Ημαθίας, στα πλαίσια του 
μαθήματος των Θρησκευτικών Γ΄ τάξης (19 Δεκ. 2014)

Στις 19 Δεκεμβρίου 2014, η Γ΄ Τάξη του 3ου Γυμνασίου Νάουσας με την συνοδεία  
της θεολόγου καθηγήτριας κ.  Τσίτση Ολυμπίας  και δύο ακόμη καθηγητριών  της 
κ. Μπουνόβα Σαλώμης μαθηματικού και κ.   Λαμπριανίδου Τατιάνας φιλολόγου, 

επισκέφθηκε τις μονές της Παναγίας Δοβρά και του Αγίου Αθανασίου Κολινδρού,  μία αν-
δρική και μια γυναικεία μονή αντίστοιχα, στα πλαίσια του μαθήματος Χριστιανική άσκηση 
– Μοναχισμός, προκειμένου να έχουν μια πιο βιωματική προσέγγιση του θέματος και να 
απαντήσουν σε κάποια ερωτήματά τους, βάση ερωτηματολογίου που συντάχθηκε στην 
τάξη από τους ίδιους τους μαθητές.
Στόχος της επίσκεψης ήταν να ενημερωθούν οι μαθητές από τους ίδιους τους μοναχούς 

σχετικά με τον τρόπο ζωής τους, τον αγώνα που κάνουν να προσεγγίσουν το Θεό και τα 
μέσα που χρησιμοποιούν για να το πετύχουν (προσευχές, νηστείες, υπακοή), τις δράσεις 
που αναπτύσσουν καθημερινά οι μοναχοί, τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν, την πνευμα-
τική τους προσφορά στον κόσμο και  τι τους ώθησε σ’ αυτή  την επιλογή ζωής.
Οι μοναχοί έδωσαν πολλές ιστορικές πληροφορίες για τις μονές και για τις ιερές εικόνες 

της Παναγίας Δοβρά και της Παναγίας Γοργοεπήκοου αντίστοιχα, όπως και για τον  Όσιο 
Λουκά στην Παναγία Δοβρά και για τα ιερά λέιψανά του.
Στον Άγιο Αθανάσιο Κολινδρού τα παιδιά επισκέφθηκαν και την έκθεση με έργα που 

κατασκευάζουν οι μοναχές ( ημερολόγια, σταυρου-
δάκια, εικονίτσες κ.ά.) 
Μα εκείνο που πραγματικά εντυπωσίασε τους μα-

θητές ήταν η πληθώρα θαυμάτων τα οποία μας εξι-
στόρησαν οι μοναχοί και αποδεικνύουν το μέγεθος 
της πίστης που χαρακτηρίζει τους χριστιανούς αλλά 
και η γαλήνη, η ηρεμία και νηφαλιότητα που διέκρινε 
τα πρόσωπα των μοναχών, απόδειξη πως είναι ευτυ-
χισμένοι από την συγκεκριμένη επιλογή ζωής.
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Μετά από μια σύντομη στά-
ση στην πόλη της Βέροιας κατά 
την επιστροφή μας, φτάσαμε 
στο σχολείο στις 3.15 το μεση-
μέρι.
Ο στόχος της διδακτικής 

επίσκεψης είχε επιτευχθεί κατά 
τον καλύτερο τρόπο με τα παι-
διά να έχουν αποκομίσει τις κα-
λύτερες εντυπώσεις, αρκετές 
γνώσεις περί του μοναχικού 
βίου και να γνωρίσουν από κο-
ντά μορφές που ζουν με έναν 
πολύ ιδιαίτερο ασκητικό και τα-
πεινό τρόπο ζωής.

Εκπαιδευτική επίσκεψη των μαθητών της Γ΄ τάξης στα πλαίσια του 
Πολιτιστικού  προγράμματος «Ιστορικές διαδρομές»  σε περιοχές 

ιδιαίτερου πολιτιστικού και ιστορικού ενδιαφέροντος της Δ. Ελλάδας, 
Πελοποννήσου και Αττικής (2 - 5 Απρ. 2015)  

Η εκπαιδευτική επίσκεψη των μαθητών της Γ΄ τάξης σε περιοχές ιδιαίτερου ιστορι-κού και πολιτιστικού ενδιαφέροντος της Δ. Ελλάδας, Πελοποννήσου και Αττικής 
προγραμματίστηκε ήδη από την αρχή του σχ. έτους, ώστε να οργανωθεί καλύτε-

ρα και να προετοιμαστούν κατάλληλα μαθητές – καθηγητές και γονείς. 
Οργάνωση Επίσκεψης
Η οργάνωση της επίσκεψης ξεκίνησε από το Νοέμβριο του 2014. Στις συναντήσεις της  

Ομάδας κατ αρχάς επιλέχτηκε ο τόπος της επίσκεψης. Μετά από πολλές συζητήσεις και 
προτάσεις, καταλήξαμε  στο συγκεκριμένο προορισμό, διότι έτσι θα μπορούσαν οι μαθητές 
μας να γνωρίσουν τα σημαντικότερα ιστορικά μνημεία της αρχαίας και σύγχρονης Ελλά-
δας
Πριν την πραγματοποίηση της εκδρομής οι μαθητές συγκέντρωσαν στοιχεία σχετικά με 

τους τόπους επίσκεψης. Χωρίστηκαν επίσης σε ομάδες, οι οποίες ανέλαβαν να ενημερώ-
σουν τους υπόλοιπους μαθη-
τές με προβολές και κείμενα. 
Πριν την επίσκεψη πραγμα-
τοποιήθηκε ενημερωτική συ-
νάντηση με τους γονείς των 
μαθητών. Κατά τη διάρκεια 
του ταξιδιού, συγκέντρωσαν 
στοιχεία κατά την επίσκεψη 
σε διάφορους χώρους, έβγα-
λαν  φωτογραφίες, ανέλαβαν 
να κατασκευάσουν κολλάζ 
και ακόμη να διασκεδάσουν 
τους συμμαθητές τους κατά 
την παραμονή τους στο ξε-
νοδοχείο. Επίσης ετοιμάζουν 
σχετική παρουσίαση για το 
τέλος της σχ. χρονιάς (ημέ-
ρα δραστηριοτήτων).
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Ηεκδρομή ξεκίνησε 
την Πέμπτη στις 
06.30 π.μ. Συμμε-

τείχαν 61 μαθητές. Αρχηγός 
της εκδρομής ήταν ο διευ-
θυντής του σχολείου Νικό-
λαος Κύρου και συνοδοί οι 
καθηγήτριες Θωμάς Νόλκας, 
Άννα Σαββατοπούλου και 
Αθηνά Κουτσογιάννη, μέλη 
του προγράμματος. 
Η διαδρομή μας ήταν 

μέσω της Εγνατίας οδού. 
Αφού περάσαμε την Πίνδο 
φθάσαμε μετά από 3 ώρες 
περίπου στην  πρωτεύουσα 
της Ηπείρου , τα Ιωάννινα, 
όπου κάναμε μια όμορφη 
βόλτα δίπλα από τη λίμνη 
Παμβώτιδα. Στη συνέχεια 
κατευθυνθήκαμε στις πηγές 
του ποταμού Λούρου, όπου 
γευματίσαμε. 
Κατόπιν, μέσω της νέας 

Ιωνίας οδού, πήγαμε στο 
Μεσολόγγι. Εκεί στην Ιερή 

πόλη μας περίμενε ο ξεναγός 
μας, ο οποίος μας ξενάγησε 
στον κήπο των Ηρώων και 
στην πινακοθήκη. Μας μίλη-
σε για την ιστορία του Με-
σολογγίου, για την ηρωική 
έξοδο, τον Λόρδο Βύρωνα 
και τους ήρωες του ‘21. 
Στη συνέχεια αφού πε-

ράσαμε τη νέα κρεμαστή 
γέφυρα του Ρίο και κατευ-
θυνθήκαμε στην Πάτρα, 
όπου γευματίσαμε και δια-
νυκτερεύσαμε σε παραλιακό 
ξενοδοχείο.
Η Παρασκευή ήταν αφιε-

ρωμένη κυρίως στην Αρχαία 
Ολυμπία. Από νωρίς επισκε-

Πρόγραμμα επίσκεψης
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φθήκαμε τον αρχαιολογικό χώρο, ο οποίος 
βρίσκεται μέσα σε ένα καταπληκτικό φυσικό 
τοπίο. Εκεί ξεναγηθήκαμε τόσο στον αρχαιο-
λογικό χώρο, όσο και στο νέο Μουσείο. Θαυ-
μάσαμε τους Ναούς, το άγαλμα του Ερμή και 
κάναμε ένα αυτοσχέδιο αγώνα δρόμου στο 
αρχαίο   στάδιο. Οι νικητές στεφανώθηκαν 
με στεφάνι αγριελιάς. Αφού γευματίσαμε και 
κάναμε τις βόλτες μας στο χωρίο της Αρχαί-
ας Ολυμπίας, αναχωρήσαμε για την Κόρινθο, 
όπου φθάσαμε το απόγευμα στο ξενοδοχείο 
μας, στην περιοχή του Ισθμού. Το βράδυ, 
μετά το γεύμα στο ξενοδοχείο, οι μαθητές 
συμμετείχαν μαζί με τους καθηγητές τους  σε 
μουσική βραδιά.
Το Σάββατο επισκεφθήκαμε τον αρχαιο-

λογικό χώρο των Μυκηνών, το αρχαιολογι-
κό Μουσείο και τον τάφο του Αγαμέμνονα. 
Επόμενη στάση ήταν το κάστρο του Παλα-
μηδίου, όπου επισκεφθήκαμε τη φυλακή του 
Κολοκοτρώνη και περιηγηθήκαμε στα καλο-
διατηρημένα δρομάκια και πολεμίστρες. Κα-
τόπιν επισκεφθήκαμε το Ναύπλιο, την πρώτη 
πρωτεύουσά μας, ανάψαμε κερί στην εκκλη-
σία του Αγ. Σπυρίδωνα, όπου σκοτώθηκε ο Ι. 
Καποδίστριας και περπατήσαμε στα όμορφα 
δρομάκια της παλιάς πόλης. Εδώ επίσης γευ-
ματίσαμε. Μετά το Ναύπλιο επισκεφθήκαμε 
το Αρχαίο Θέατρο της Επιδαύρου, όπου πή-
ραμε μια καλή ιδέα για την υπέροχή ακου-
στική. 
Επιστρέφοντας κάναμε μια στάση στο Πα-

λαιοντολογικό Μουσείο του Λυγουριού, όπου 
θαυμάσαμε τα μοναδικά απολιθώματα της 
περιοχής. Κατόπιν επισκεφθήκαμε τη διώρυ-
γα της Κορίνθου.
Το πρωί της Κυριακής των Βαΐων συνεχί-

σαμε το ταξίδι μας για την Αθήνα. Μετά από 
δύο ώρες περίπου φθάσαμε στην ακρόπολη 
των Αθηνών και το Νέο Αρχαιολογικό Μου-
σείο της Ακρόπολης, όπου μαθητές και καθη-
γητές ξεναγήθηκαν από πεπειραμένη ξεναγό. 
Ακολούθησε μια βόλτα με το λεωφορείο στο 
κέντρο της Αθήνας για να δούμε το Κοινο-
βούλιο, τον Εθνικό κήπο, το Πανεπιστήμιο 
κι άλλα αξιοθέατα της πρωτεύουσας. Επίσης 
κάναμε μια στάση για να επισκεφθούμε το 
Παναθηναϊκό Στάδιο.
Επιστρέψαμε στη Νάουσα, διασχίζοντας 

την Εθνική οδό, περίπου στις 22.00 γεμάτοι 
με γνώσεις, εμπειρίες και όμορφες αναμνή-
σεις.
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Εκπαιδευτική επίσκεψη της Ομάδας Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης
στην Αττική (19 - 21 Μαρτίου 2015)

Τ ο τριήμερο  
19 - 21  Μαρ-
τίου 2015, 45 

μαθητές της   Ομάδας 
Περιβαλλοντικής Εκπαί-
δευσης του 3ου Γυμνα-
σίου Νάουσας μαζί με το 
Διευθυντή του σχολείου 
Νίκο Κύρου και τους 
υπεύθυνους καθηγη-
τές Δημήτριο Κάγκα και 
Αθηνά Πέιου συμμετεί-
χαν στην εκπαιδευτική 
επίσκεψη  στην Αττική. 
Η εκδρομή ξεκίνησε 

νωρίς το πρωί, την Πέ-
μπτη 19 Μαρτίου 2015 
από τη Νάουσα. Μετά 
από πολύωρο ταξίδι στην Εθνική οδό, φθάσαμε στον Πειραιά, όπου βρίσκονταν το ξενο-
δοχείο μας. Αφού τακτοποιηθήκαμε στα δωμάτια, κατόπιν επισκεφθήκαμε κοντινό λούνα 
παρκ, όπου διασκεδάσαμε στα πολλά και ξεχωριστά παιχνίδια. Νωρίς επιστρέψαμε στο 
ξενοδοχείο για το δείπνο και τη διανυκτέρευση.
Την Παρασκευή ξυπνήσαμε νωρίς. Πήραμε στο ξενοδοχείο το πλούσιο πρωινό μας και 

στη συνέχεια κατευθυνθήκαμε στο Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Δραπετσώνας. 
Εκεί μας περίμεναν οι εκπαιδευτικοί, οι οποίοι αφού μας ενημέρωσαν για τις δραστηριότη-
τες του ΚΠΕ, μας βοήθησαν στη συμμετοχή σε πρόγραμμα ΠΕ σχετικό με την Ανακύκλωση. 
Το πρόγραμμα περιελάμβανε δραστηριότητες τόσο μέσα στο ΚΠΕ, όσο και στην γειτονική 
περιοχή της Δραπετσώνας. 
Στη συνέχεια επιβιβαστήκαμε στο λεωφορείο μας για να επισκεφθούμε το Ο.Α.Κ.Α. 

Εκεί μας περίμεναν υπάλληλοι και παλιοί αθλητές, οι οποίοι, μετά από μια πολύ ενδιαφέ-
ρουσα ομιλία, συζήτηση και προβολή σχετική με την ιστορία του σταδίου και γενικά των 
Ολυμπιακών Αγώνων,  μας ξενάγησαν στο Ολυμπιακό Στάδιο, όπου είχαμε την ευκαιρία να 
τρέξουμε στον στίβο του.
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Επόμενη στάση ήταν στο 
κέντρο της Αθήνας, όπου ο δι-
ευθυντής κ. Ν. Κύρου μας ξενά-
γησε στο Παναθηναϊκό Στάδιο, 
στον κήπο του Ζαππείου, στον 
Εθνικό κήπο, στο μνημείο του 
Άγνωστου Στρατιώτη, στην οδό 
Ηρώδου του Αττικού κ.λ.π.
Κατόπιν επισκεφθήκαμε το 

Νέο Μουσείο της Ακρόπολης, 
όπου θαυμάσαμε τις Καρυά-
τιδες και τα άλλα γλυπτά του 
Παρθενώνα.   
Η ημέρα έκλεισε με μια επί-

σκεψη στο Πλανητάριο του 
Ευγενίδειου Ιδρύματος, όπου 
παρακολουθήσαμε προβολή με 
τον τίτλο ΓΑΙΑ. Περίπου στις 9 επιστρέψαμε στο ξενοδοχείο μας για ο δείπνο και διανυκτέ-
ρευση. Το Σάββατο πρωί επισκεφθήκαμε τον ιερό βράχο της Ακρόπολης των Αθηνών, όπου 
μας περίμενε η ξεναγός μας, η οποία για δύο ώρες περίπου μας ταξίδεψε νοερά στα χρόνια 
του χρυσού αιώνα του Περικλή και μας μίλησε για την ιστορία του Παρθενώνα.
Κατόπιν επισκεφθήκαμε το Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Γουλανδρή , όπου ξεναγηθήκαμε 

στα εκθέματα και παρακολουθήσαμε προβολή σχετική με τις λιθοσφαιρικές πλάκες.
Επιστρέψαμε στη Νάουσα περίπου στις 9.30 το βράδυ, γεμάτοι με πολύτιμες γνώσεις, 

περισσότερες οικολογικές ευαισθησίες και προπάντων πανέμορφες αναμνήσεις...
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Εκπαιδευτική επίσκεψη της Ομάδας Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης στην 
Κερκίνη – Θεσσαλονίκη (3 Απριλίου 2015)

Την Παρασκευή 3 Απριλίου 
2015, 40 μαθητές της  Ομά-
δας Περιβαλλοντικής Εκπαί-

δευσης του 3ου Γυμνασίου Νάουσας 
μαζί με τους καθηγητές Δημήτριο Κά-
γκα, Αθηνά Πέιου και Πελαγία Παλτί-
δου συμμετείχαν στην εκπαιδευτική 
επίσκεψη  στον υγρότοπο της λίμνης 
Κερκίνης και στη Θεσσαλονίκη.. 
Η εκδρομή ξεκίνησε από τη Νά-

ουσα νωρίς το πρωί. Μετά από τρί-
ωρο ταξίδι στην Κεντρική Μακεδονία, 
φθάσαμε στην τεχνητή λίμνη της 
Κερκίνης, περίπου στις 10.00, όπου 
μας περίμενε ο ξεναγός μας. Αφού 
κάναμε ένα διάλειμμα ξεκούρασης, στην αρχή παρακολουθήσαμε μια πολύ ενδιαφέρου-

σα προβολή για να γνωρίσου-
με την ιστορία της λίμνης, τους 
οργανισμούς που ζουν σ’ αυτή 
(φυτά, πτηνά, αμφίβια, ερπετά, 
θηλαστικά) και την ξεχωριστή 
οικολογική σημασία της. Κατόπιν 
επισκεφθήκαμε τη λίμνη, όπου 
επιβιβαστήκαμε σε βάρκες για να 
δούμε από κοντά τα πουλιά και 
τις άλλες ομορφιές της. Τέλος 
επισκεφθήκαμε τους στάβλους, 
όπου εκτρέφονται τα τεράστια 
βουβάλια, που αποτελούν μονα-
δικούς πληθυσμούς της λίμνης.
Αναχωρήσαμε περίπου στις 

2μμ με επόμενο προορισμό τα Άνω Πορόια, όπου γευματίσαμε. Κατόπιν πήραμε το λεωφο-
ρείο για να πάμε στη Θεσσαλονίκη, όπου στο χώρο της Διεθνούς Εκθέσεως λειτουργεί το 
εργοστάσιο σοκολάτας. Εκεί μας υποδέχτη-
καν οι υπάλληλοι και μας ξενάγησαν στους 
χώρους του εργοστασίου, όπου μάθαμε για 
την ιστορία της σοκολάτας και τον τρόπο πα-
ρασκευής της. Ασφαλώς πριν φύγουμε είχαμε 
την ευκαιρία να δοκιμάσουμε αυτή την ξεχω-
ριστή λιχουδιά. 
Επιστρέψαμε στη Νάουσα περίπου στις 

9.00 το βράδυ, γεμάτοι με πολύτιμες γνώ-
σεις, περισσότερες οικολογικές ευαισθησίες 
και προπάντων πανέμορφες αναμνήσεις..
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Εκπαιδευτικές Επισκέψεις στους Αρχαιολογικούς χώρους της περιοχής 
(4 Μαρτίου 2015)  

Οι εκπαιδευτικές επισκέψεις του σχολείου σε περιοχές ιστορικού και αρχαιολογι-
κού ενδιαφέροντος της περιοχής, 
πραγματοποιήθηκαν στα πλαίσια 

του μαθήματος της Ιστορίας την 4η Μαρ-
τίου 2015. 
Η οργάνωση των επισκέψεων ξεκίνησε 

από την αρχή του σχολικού έτους. Στην 
αρχή επιλέχτηκαν οι προορισμοί. Αποφασί-
στηκε η Α΄ τάξη να επισκεφθεί το Λαογρα-
φικό Μουσείο Νάουσας, τον αρχαιολογικό 
χώρο της Σχολής Αριστοτέλους και τους 
Μακεδονικούς τάφους Λευκαδίων και  η Β΄ 
τάξη τον Βασιλικό τάφο της Βεργίνας και το 
Αρχαιολογικό Μουσείο Βέροιας, με σκοπό οι μαθητές να γνωρίσουν από κοντά την ιστορία 
της περιοχής και της Μακεδονίας γενικότερα.

Α΄ τάξη
Η επίσκεψη ξεκίνησε στις 08.30 π.μ. Συμμετείχαν τελικά 45 μαθητές. Αρχηγός της εκ-

δρομής ήταν ο καθηγητής ΠΕ 11 Χρήστος Ζάλιος και συνοδοί οι καθηγήτριες Άννα Σαββα-
τοπούλου και Αναστασία Κυριακίδου. 
Στην αρχή οι μαθητές επισκέφθηκαν το Λαογραφικό Μουσείο Βέροιας, όπου υπάλληλος 

του Δήμου τους ενημέρωσε και τους ξενάγησε στα εκθέματα, τα οποία προέρχονται από 
τους νεώτερους ιστορικούς χρόνους Απελευθερωτικός αγώνας, βιομηχανική ανάπτυξη, εν-
δυμασίες κ.λ.π.).
Μετά από διαδρομή μισής ώρας φθάσαμε στη Σχολή Αριστοτέλους, όπου επισκεφθή-

καμε το νέο Πολιτιστικό Κέντρο. Εκεί παρακολουθήσαμε σχετική ταινία 35 λεπτών. Μετά  
από ένα μικρό διάλειμμα για φαγητό πήγαμε στον αρχαιολογικό χώρο, όπου ο Αριστοτέλης 
είχε τη Σχολή του και δίδαξε τον Μέγα Αλέξανδρο. Εκεί η καθηγήτρια κ. Α. Σαββατοπούλου 
έκανε μια μικρή ξενάγηση. 
Στη συνέχεια πήραμε τον δρόμο για τους Μακεδονικούς τάφους, στην περιοχή των Λευ-

καδίων. Εκεί στην αρχή επισκεφθήκαμε 
τον τάφο της Κρίσεως, όπου ξεναγηθήκα-
με από την κ. Α. Σαββατοπούλου. Κατόπιν 
επισκεφθήκαμε τον τάφο Ανθεμίων, όπου 
μας ξενάγησε ο κ. Δημητρούσης. 
Περίπου στις 12.00 πήραμε το δρόμο 

της επιστροφής για να είμαστε μετά από 
μισή ώρα στη Νάουσα. 

Β΄ τάξη
Η επίσκεψη ξεκίνησε στις 08.30 π.μ. 

Συμμετείχαν τελικά 52 μαθητές. Αρχηγός της εκδρομής ήταν ο υποδιευθυντής κ. Απόστο-
λος Ζαφειρίου και συνοδοί οι καθηγήτριες Αθηνά Πέιου και Πελαγία Παλτίδου.
Μετά από διαδρομή μιας ώρας φθάσαμε στη Βεργίνα όπου επισκεφθήκαμε τον τάφο του 

Φιλίππου Β΄, όπου θαυμάσαμε τα πολύτιμα αρχαιολογικά ευρήματα. Η ξενάγηση έγινε από 
την ξεναγό κ. Ιφιγένεια Μακρή παλιά μαθήτρια του σχολείου μας.
Στη συνέχεια πήραμε τον δρόμο για τη Βέροια, όπου επισκεφθήκαμε το Αρχαιολογικό 

Μουσείο με τα ευρήματα της περιοχής. Ιδιαίτερη εντύπωση μας προκάλεσε η τεράστια 
μαρμάρινη κεφαλή της Μέδουσας. Και εδώ ξεναγός μας ήταν η κ. Ι. Μακρή. Κατόπιν είχαμε 
ένα διάλειμμα για φαγητό και περίπου στις 13.30 πήραμε το δρόμο της επιστροφής για να 
είμαστε μετά από μισή ώρα στη Νάουσα. 
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ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΤΑ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ
ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟΝ ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΟΥ ΜΗΝΑ

Όπως κάθε χρόνο έτσι και φέτος η Γ΄ τάξη του 3ου Γυμνασίου Νάουσας επισκέ-
φθηκε τον ιερό ναό Αγίου Μηνά στα πλαίσια του μαθήματος των Θρησκευτικών 
και με αφορμή την διδακτική 

ενότητα Εκκλησιαστική τέχνη Α΄ Ναοδο-
μία –Αγιογραφία. Επιλέξαμε η διδακτική 
ώρα να πραγματοποιηθεί στον χώρο λα-
τρείας ώστε τα παιδιά αφού χωρίστηκαν 
σε ομάδες, ενασχολήθηκαν με τον ρυθ-
μό του ναού,τα μέρη του ναού, τα χαρα-
κτηριστικά της χριστιανικής αγιογραφίας, 
ανακάλυψαν τους εικονογραφικούς κύ-
κλους, είδαν τα συμβολικά θέματα στους 
τοίχους και στο ξυλόγλυπτο τέμπλο και 
καταλήξανε στο συμπέρασμα πως μέσα 
στην εκκλησία τίποτε δεν αγιογραφείται 
τυχαία. Όλα έχουν κάποιο συμβολισμό 
και κάποιο σκοπό. Ανακάλυψαν δογματικές αλήθειες που προκύπτουν από την αγιογράφη-
ση του τρούλου ( Ο Ιησούς ομοούσιος του Πατρός),της κόγχης του ιερού ( η Πλατυτέρα 
των Ουρανών),θέματα του Λειτουργικού κύκλου (Θεία κοινωνία των Αποστόλων από τον 
Ιησού-Ιεράρχες που γράψανε την Θεία Λειτουργία) αλλά και θέματα στην Πρόθεση που 
προεικονίζουν την θυσία του Χριστού όπως η θυσία του Ισαάκ. Είδαν τον ιστορικό κύκλο 
με πολλές απεικονίσεις από τον βίο του Χριστού και των Αγίων και αντιλήφθηκαν πως στο 
χώρο της Εκκλησίας συναντιούνται τα ουράνια με τα επίγεια μιας και το δάπεδο της Εκκλη-
σίας συμβολίζει τη γη ενώ ο τρούλος τον 
ουρανό. Απαντήθηκαν ερωτήματα των 
μαθητών όπως αν αγιογραφείται ο Θεός 
και πως. Τον ανακαλύψαμε στο διακονι-
κό ως γέροντα (Παλαιός των ημερών) και 
με την ονομασία ο ΩΝ. Τα παιδιά ανακά-
λυψαν στο τέμπλο και στους τοίχους το 
Δωδεκάορτο τις 12 μεγαλύτερες γιορτές 
της Χριστιανοσύνης (Ευαγγελισμός, Γέν-
νηση, Υπαπαντή, Βάπτιση Ιησού, Μετα-
μόρφωση, Κυριακή Βαΐων, Σταύρωση, 
Ανάσταση, Ανάσταση Λαζάρου, Κοίμηση 
Θεοτόκου, Ανάληψη, Πεντηκοστή).
Παρατηρήσανε το μονόχρωμο φόντο 

των αγιογραφιών, την έλλειψη προοπτικής, την μη ρεαλιστική απόδοση των προσώπων που 
οφείλεται στο ότι ο Αγιογράφος προσπαθεί να εξαϋλώσει τις μορφές και να δώσει σημασία 
στην θεία τους μορφή και στη σοφία τους. Ότι η βυζαντινή αγιογραφία δεν προσπαθεί να 
συγκινήσει αλλά με την μετωπική στάση των Αγίων προσπαθεί να κάνει κέντρο της εικόνας 
τον πιστό και την σχέση που αναπτύσσεται ανάμεσα σ’ αυτόν και στους Αγίους. Στον γυναι-
κωνίτη τα παιδιά είχαν την ευκαιρία να γνωρίσουν το μαρτύριο του Αγίου Μηνά.
Μια πολύ εποικοδομητική επίσκεψη που χαράχτηκε στη μνήμη των μαθητών και κατά-

λαβαν πόσο σωστή είναι η έκφραση:Μια εικόνα χίλιες λέξεις ή οι εικόνες είναι τα βιβλία των 
αγραμμάτων.
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Στο μάθημα της Τεχνολογίας, με την καθηγήτρια Αν. Κυριακίδου, οι μαθητές της Α’  και 
της Β΄ τάξης κατασκεύασαν πολλές και ξεχωριστές κατασκευές, οι οποίες εκτέθηκαν 
σε έκθεση που πραγματοποιήθηκε την τελευταία ημέρα των μαθημάτων.

Οι μαθητές απέκτησαν 
καινούργια ντουλαπάκια, 

όπου μπορούν να φυλάξουν τα 
βιβλία και τα άλλα πράγματά 
τους. 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ – ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ

ΝΤΟΥΛΑΠΑΚΙΑ
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νοπούλου δημιούργησαν μικρά έργα τέχνης.

Συνεχίστηκε και φέτος η 
φιλοτέχνηση γκράφιτι και 
άλλων ζωγραφιών στους 

τοίχους των τάξεων και στην 
αυλή του σχολείου από τους 
μαθητές σε συνεργασία με τον 
διευθυντή κ. Ν. Κύρου και τον 
υποδιευθυντή κ. Α. Ζαφειρίου, 
στα πλαίσια του καλλωπισμού 
του σχολείου, της Περιβαλλοντι-
κής Εκπαίδευσης και των Βιωμα-
τικών δράσεων.

ΓΚΡΑΦΙΤΙ
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Στα πλαίσια της βασικής χειμερινής προετοιμασίας οι αθλητές  στίβου της Γυμναστι-
κής Ένωσης Νάουσας συμμετείχαν σε αγώνες κλειστού στίβου που έγιναν το Σάβ-
βατο 15 Νοεμβρίου 2014 στην Πτολεμαΐδα. Στους  αγώνες πήραν μέρος παμπαίδες 

- παγκορασίδες και παίδες – κορασίδες αθλητές από την Κοζάνη, Πτολεμαΐδα, Θεσσαλονίκη 
και  Νάουσα.
Η συμμετοχή ήταν  μεγάλη και οι διακρίσεις που είχαν οι αθλητές του «Γ.Ε.Ν.» δείχνει 

ότι η πορεία του στίβου της πόλης μας είναι ανοδική δίνοντας ελπίδες για μεγάλες διακρίσεις 
στο μέλλον. Αναλυτικά τα αποτελέσματα για τους μαθητές του 3ου Γυμνασίου Νάουσας 
ήταν: 

ΠΠΑ΄

Σαραντινός Σαράντης: 6ος (8΄΄27) - Φειδάντσης Βασίλειος:10ος (8΄΄36) 

Μιχαηλίδης Ιάκωβος: 11ος (8΄΄51) - Σιουλής Κων/νος: 12ος (8΄΄54).

Μήκος: Μιχαηλίδης Ιάκωβος: 3ος (4.75) - Φειδάντσης Βασίλειος: 6ος (4.38)

Σιουλής Κων/νος: 7ος (4.07) -Σαραντινός Σαράντης: 8ος (4.06). 

ΠΚΑ΄

60μ.: Λογδανίδου Ίλζε: 1η(8΄΄24) - Χαϊδή Δήμητρα: 8η (9΄΄17)

Τσιάτσιου Κατερίνα: 10η (10΄΄0).

Σφαίρα: Χαϊδή Δήμητρα: 4η (6.00).

Μήκος:  Λογδανίδου Ίλζε:2η(5.04). 

ΠΚΒ΄

Μήκος: Χρυσανθάκη Θάλεια: 3η (3.96).

Σφαίρα: Μάκη Κάτια: 2η (9.17) - Καλτσουκαλά Ήρα:3η (8.34).

60μ.εμπ.: Χρυσανθάκη Θάλεια: 5η (11΄΄73).

60μ.: Καλτσουκαλά Ήρα 5η (8΄΄90).

Αθλητισμός - Στίβος
 ΑΓΩΝΕΣ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ



46Πολύ καλή παρουσία 
είχαν οι  μικροί αθλη-
τές-τριες  της Γυμνα-

στικής Ένωσης Νάουσας την 
Κυριακή 21 Μαρτίου 2015  στα 
Γιάννενα στην «9η Δωδωναία-
Συνάντηση Στίβου». Περίπου  
600 αθλητές από την Κέρκυρα 
ως την Αλεξανδρούπολη δώσα-
νε το παρόν στην καθιερωμένη 
αθλητική συνάντηση που διορ-

γάνωσε η ΕΚΑ Δωδώνη στο στάδιο των Ζωσιμάδων. Τα αποτελέσματα για τους μαθητές 
μας  ήταν:

ΜΗΚΟΣ ΠΠΑ’: 2ος Σαραντινός Σαράντης: (5,13μ.), 4ος Φειδάντσης Βασίλειος:(5,03μ.)
ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ  ΠΚ Α΄:3η Μάκη Αικατερίνη: (21,45μ.), 4η Χαϊδή Δήμητρα: (21,27μ.), 
5η Καλτσουκαλά Ήρα:  (21,02μ.)
150μ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α΄: 4η  Λογδανίδου Ίλζε (20’’50 ),

9η ΔΩΔΩΝΑΙΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΣΤΙΒΟΥ

2η ΟΡΦΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΣΤΙΒΟΥ

Πολύ καλή παρουσία είχαν οι  αθλητές-τριες  της Γυμναστικής Ένωσης Νάουσας 
την Κυριακή 29/3 στην Αλεξανδρούπολη  στην «2η Ορφική Συνάντηση Στίβου». 
Περίπου  800 αθλητές από 20 σωματεία της Βόρειας Ελλάδας και 2 σωματεία από 

την Βουλγαρία   δώσανε το παρόν στην καθιερωμένη αθλητική συνάντηση που διοργάνωσε 
ο Εθνικός Αλεξανδρούπολης . Η  «Γ.Ε.Ν.» κατέκτησε συνολικά 29 μετάλλια που σε όλες τις 
κατηγορίες. Τα αποτελέσματα των μαθητών του 3ου Γυμνασίου  ήταν:

ΠΠ Α΄(΄00-΄01)

Μήκος: 

2ος Φειδάντσης  Β.(5.29)

5ος Σαραντινός  Σ. (4.80)

Σκυτάλη 4Χ80μ.:  

1η Γ.Ε.Νάουσας

(Φειδάντσης  Β. - Σαραντινός  Σ.

Χριστοδούλου Κ. - Ιωανίδης Γ.) 42΄΄80

ΠΚ Α΄(΄00-΄01) 

80 Εμπόδια.: 

1η Λογδανίδου Ι. (12΄΄23) 

1000μ.:  

5η Τσιάτσιου Κ: (3’48΄΄)

Ακόντιο: 

5η Μάκη Κ: .(20.80)

6η Χαϊδή Δ.: (19.90)
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Το Σάββατο 17/1/2015   στην κα-
τάμεστη, από αθλητές, γονείς και 
φίλους του Στίβου, αίθουσα της 

Ταβέρνας ΜΠΡΟΥΒΑΛΗ « Η ΠΕΣΤΡΟΦΑ» 
έγινε η ετήσια γιορτή του στίβου όπου 
βραβεύτηκαν οι αθλητές της Γυμναστικής 
Ένωσης Νάουσας που διακρίθηκαν στους 
Πανελλήνιους αγώνες Στίβου του 2014. 

Οι αθλητές που βραβεύτηκαν ήταν:
Τεσσαρομάτης Γ., Στεφανής Γ., 

Ντόι Α., Στεφανή Ι., Καϊσίδου Σ., Τσιρ-
κινίδης Α., Β.Δραγουμάνου, Λογδανί-
δης Κ., Ιωάννου Ι., Εξηντάρας Γ., Καλ-
τσουκαλάς Α., Ιωάννου Π., Μπέσιου 
Δ.,  Λογδανίδου Ι., Μπέκας Δ., Μάντσι-
ος Ν., Πλιάτσικα Π.
Αξίζει  να σημειωθεί  ότι με την αγωνι-

στική παρουσία όλων των αθλητών της για 
το 2014, η  Γυμναστική Ένωση Νάου-
σας κατέλαβε την 27η θέση  ανάμεσα σε 

300 σωματεία που είναι η δύναμη του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και την 2η θέση στην περιφέρεια της 
Πιερίας –Ημαθίας-Πέλλας-Κιλκίς.
Παρόντες στην εκδήλωση ήταν :ο Αντιδήμαρχος  Νάουσας  υπεύθυνος για θέματα Αθλη-

τισμού και Παιδείας  κ. Σ.Δάγγας, οι  Δ/ντες του 3ου Γυμνασίου κ. Ν.Κύρου και του ΕΠΑΛ  
κ.Δ.Κεσκίνης, ο πρόεδρος του Οργανισμού Τουριστικής Ανάπτυξης Νάουσας κ. Γ. Αντιφά-
κος, ο πρόεδρος του Συνδέσμου Προπονητών Β.Ελλάδος κ. Π.Σισμανίδης, ο Ομοσπονδια-
κός Προπονητής  των Συνθέτων Αγωνισμάτων  του ΣΕΓΑΣ  κ. Κ.Μηνάς και  η Ολυμπιονίκης 
του Επτάθλου κ. Σ .Υφαντίδου.

Το Σάββατο 18 Απριλίου 2015 έγινε στην 
Θεσσαλονίκη   το διασυλλογικό πρωτάθλη-
μα συνθέτων αγωνισμάτων στην κατηγορία 

των ΠΠΑ΄  μεταξύ των συλλόγων της Κεντρικής Μα-
κεδονίας. 
Οι αθλητές της Γ.Ε. Νάουσας που αγωνίστηκαν   

κατέλαβαν τις παρακάτω θέσεις:

ΕΞΑΘΛΟ ΠΠΑ΄
Φειδάντσης Βασίλης 3ος/3.372 
β.(100εμπ/15’’56-μηκ/4.95-σφ/9.96-ακ/26.16
υψ/1.53-1000μ/3’18’’0).
Σαραντινός Σαράντης
5ος/3.204 β.(100εμπ/17’’08-μηκ/5.13
σφ/8.69-ακ/27.82-υψ/1.56-1000μ/3’19’’10).

 ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΕΞΑΘΛΟ   ΠΠΑ΄

ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΙ ΚΟΠΗ ΒΑΣΙΛΟΠΙΤΑΣ
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Το Σάββατο 2 Μαΐου 2015 έγιναν στην Κατερίνη οι Διασυλλογικοί αγώνες στίβου 
Π-Κ με συμμετοχή αθλητών από Πιερία, Ημαθία, Πέλλα και Κιλκίς. Η ΓΕΝ που 
συμμετείχε με 22 αθλητές κατέλαβε τη 2η θέση με 136 βαθμούς, κατακτώντας 22 

μετάλλια. Οι μαθητές και οι μαθήτριές μας είχαν τα παρακάτω αποτελέσματα:

ΠΑΙΔΩΝ
110. μ. εμπ: 6ος Σ. Σαραντινός (19,01)
Μήκος: 15ος Β. Φειδάντσης (5,18), 24ος Σ. Σαραντινός (4.24)
4Χ400μ.:
2η θέση (Λ. Καλτσουκαλάς, Ν. Μάντσιος, Β. Φειδάντσης, Θ. Τσουκαλάς) 3΄.52΄΄.64.
ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
Μήκος: 4η Ι. Λογδανίδου (5.28).
100μ. εμπ. 2η Ι. Λογδανίδου
3.000μ.: 1η Κ. Τσιάτσιου (13΄42΄΄55)

Το Σάββατο 9 Μαΐου 2015έγινε στην Κατερίνη η Β΄ φάση των διασυλλογικών  
αγώνων στίβου στην κατηγορία Α-Γ και το διασυλλογικό πρωτάθλημα συνθέτων 
αγωνισμάτων στην κατηγορία των ΠΚΑ΄  μεταξύ των συλλόγων της Κεντρικής 

Μακεδονίας. Τα άσχημα καιρικά φαινόμενα  που επικράτησαν  στην Κατερίνη ανάγκασε 
τους διοργανωτές  να διακόψουν τους αγώνες  για περίπου μία ώρα, λόγω δυνατής βροχής, 
γεγονός που επηρέασε τους αθλητές. Οι αθλήτριες του 3ου Γυμνασίου που αγωνίστηκαν   
κατέλαβαν τις παρακάτω θέσεις:

ΠΕΝΤΑΘΛΟ ΠΚΑ΄
3η Λογδανίδου Ιλζε  
3.562 β.(80εμπ/12’’4 - μηκ/5.12 - σφ/9.04 - ακ/21.22 - 600μ/1’52’’54).
15η Μάκη Κάτια
2.168 β.(80εμπ/16’’66 - μηκ/3.46 - σφ/8.94 - ακ/22.03 - 600μ/2’21’’74).
18η Χρυσανθάκη Θάλεια
1.847 β.(80εμπ/18’’35 - μηκ/3.97 - σφ/5.47 - ακ/14.81 - 600μ/2’09’’75).

ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
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αθλητών της Γ.Ε.Νάουσας στο διασυλλο-
γικό πρωτάθλημα των ΠΠ-ΠΚ χθες στα 

Γιαννιτσά 16/5. Η Ίλζε Λογδανίδου, η Ελπίδα και 
η Ευδοξία Λίγγου, ο Σαραντινός Σαράντης   ήταν 
εντυπωσιακοί πετυχαίνοντας τα όρια πρόκρισης για 
το πανελλήνιο πρωτάθλημα της κατηγορίας τους 
,που μαζί τους βροντερό παρόν έδωσαν άλλοι 9 
αθλητές και αθλήτριες της Γ.Ε.Νάουσας ηλικίας 13 
ως 15 χρόνων κατακτώντας 19 μετάλλια (4χρυσά-8 ασημένια-7χάλκινα). Για πρώτη φορά 
βαθμολογήθηκαν σχεδόν όλοι και αυτό μας κάνει πολύ περήφανους. Πολλά συγχαρητήρια 
σε όλα τα παιδιά που χθες έδωσαν τον καλύτερό τους εαυτό και έδειξαν πως η «ΓΕΝ» μπο-
ρεί να στηριχθεί πάνω τους για το μέλλον. Αναλυτικά  τα  αποτελέσματα  ήταν τα εξής: 
ΠΠΑ΄
100εμπ.:  Σαραντινός Σ. 1ος (14΄΄84). | 600μ.:  Φειδάντσης Β. 2ος (1΄37΄΄76).
Σκυτ.4Χ300μ.:Γ.Ε.Νάουσας 3οι (Σαραντινός Σ. - Χριστοδούλου Κ. - Φειδάντσης Β.-Ιωαννίδης Γ) 2΄56΄΄22).

ΠΚΑ΄
80εμπ.:  Λογδανίδου Ι. 1η (12’’36) 
2000μ.: Μπιτέρνα Χ. 2η (8΄14΄΄80) – Τσιάτσιου Κ. 3η (8΄41΄΄0). 
ΜΗΚΟΣ: Λογδανίδου Ι.1η(5.39) – Τσιόγκα Α. 8η (4.65) – Χρυσανθάκη Θ. 17η (4.25).
ΥΨΟΣ: Τσιόγκα Α. 2η (1.36). | ΣΦΑΙΡΑ: Μάκη Κ. 4η(9.10). | ΑΚΟΝΤΙΟ: Μάκη Κ. 3η(23.02).
Σκυτ.4Χ300μ.:Γ.Ε.Νάουσας 2ες (Λίγγου Ελπ.- Λίγγου Ευδ.- Μπιτέρνα Χ.- Χρυσανθάκη Θ.) (3΄15΄΄09).

ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚOI ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΙΒΟΥ ΠΠ-ΠΚΑ΄

Αμπάρη Μαρία (Σφαιροβολία)
Μάκη Κάτια (Σφαιροβολία)
Μπιλιούρη Χρυσή (Ακόντιο)
Χαϊδή Δήμητρα (Ακόντιο)
Καλτσουκαλά Σωτηρία (150 μ.)
Λογδανίδου Ίλζε (Μήκος)
Τσιάτσιου Κατερίνα (1000 μ.)
Ορφανίδης Γρηγόρης (1000 μ.)

Τσέλιος Αναστάσιος (1000 μ.)
Τσακίρης Χρήστος (80 μ.)
Τσακίρης Γιώργος (80 μ.)
Γεωργουλάς Παναγιώτης (Σφαιροβολία)
Γεωργογιάννης Νικόλαος (150 μ.)
Πασχούλας Σταύρος (150 μ.)
Σαραντινός Σαράντης (Μήκος)
Φειδάντσης Βασίλης (Μήκος)

Την Πέμπτη 19/3/2015 διοργανώθη-
καν από την Ο.Ε.Σ.Α. Ημαθίας, οι 
αγώνες στίβου γυμνασίων του νο-

μού Ημαθίας. Η τέλεση των αγώνων έγινε 
στο Δ.Α.Κ. Νάουσας.Το 3ο Γυμνάσιο Νάου-
σας συμμετείχε με 16 μαθητές και μαθήτριες 
που συνοδεύονταν από τον καθηγητή Φυσι-
κής Αγωγής του σχολείου κ. Χρήστο Ζάλιο. 
Οι μαθητές/τριες που συμμετείχαν είναι οι παρακάτω:

Οι μαθητές/τριες του σχολείου μας πέτυχαν 
στους αγώνες τις παρακάτω διακρίσεις:
Λογδανίδου Ίλζε (1η θέση στο Μήκος)
Καλτσουκαλά Σωτηρία (2η θέση στο δρόμο 150 μ.)
Μάκη Κάτια (3η θέση στη Σφαιροβολία)
Χαϊδή Δήμητρα (3η θέση στο Ακόντιο)
Τσιάτσιου Κατερίνα (3η θέση στο δρόμο 1000 μ.)
Τσέλιος Αναστάσιος (3η θέση στο δρόμο 1000 μ.)

ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΙΒΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ – ΛΥΚΕΙΩΝ Ν. ΗΜΑΘΙΑΣ
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ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ

Έπεσε η αυλαία των Χειμερινών αγώνων 
κολύμβησης Β. Ελλάδας κατηγοριών 
Εφήβων, Νεανίδων, Παίδων, Κορασίδων, 

Παμπαίδων, Παγκορασίδων Α-Β που διεξήχθη στη 
Θεσσαλονίκη το τριήμερο 13 έως 15 Φεβρουαρίου 
2015.
Στους αγώνες που αποτελούν το σημαντικότερο 

τεστ μετά το Πανελλήνιους θερινούς συμμετείχαν 
περίπου 600 αθλητές οι οποίοι είχαν πιάσει τα όρια 
συμμετοχής από κάθε άκρη της Βόρειας Ελλάδας.
Η Κ.Α. Νάουσα, που συμμετείχε για 2η φορά 

στους συγκεκριμένους αγώνες, έδωσε το παρών με 8 αθλητές- τριες, αριθμός διπλάσιος σε 
σχέση με πέρυσι, οι οποίοι συμμετείχαν σε 23 ατομικά αγωνίσματα και 3 ομαδικά.
Για άλλη μια φορά δεν έλειψαν και οι επιτυχίες αφού ο πρωτοπόρος σύλλογος της Νάου-

σας κατέκτησε 7 μετάλλια (2 ασημένια και 5 χάλκινα), είχε 16 οχτάδες, 18 νέα ατομικά και 
ομαδικά ρεκόρ ξεπερνώντας άλλη μια φορά τις επιδόσεις της προηγούμενης χρονιάς.
Αναλυτικά τα αποτελέσματα που έφεραν οι μαθητές του 3ου Γυμνασίου ήταν: 
Μπιτέρνας Παναγιώτης 3 χάλκινα 200-400-1500μ ελεύθερο Παμπαίδων Α
Ταχυδρομίδου Δέσποινα 2 ασημένια 100-200μ πεταλούδα και 1 χάλκινο στα
400μ Μ.Α. Παγκορασίδων Β
Λαφάρα Αφροδίτη 8η στα 100μ πρόσθιο Παγκορασίδων Β
Γεωργογιάννης Νικόλαος 16ος στα 50μ ελεύθερο Παίδων
(Δεληχρήστου, Δημούλα, Λαφάρα, Ταχυδρομίδου)
4x200μ ελεύθερο Παγκορασίδων Β 5η θέση
(Γιαννακίδου, Δημούλα, Λαφάρα, Ταχυδρομίδου) 4x100μ ελεύθερο 
και  (Δεληχρήστου, Δημούλα, Λαφάρα, Ταχυδρομίδου) 
4x100 Μ.Ο. Παγκορασίδων Β 6η θέση

Με πολλές νέες εμπειρίες επέστρεψε η αγωνι-
στική ομάδα της Κολυμβητικής Ακαδημίας 
«Νάουσα» από τη συμμετοχή της στους πιο 

δημοφιλείς αγώνες της Γερμανίας, το International Swim 
Meeting 2015 που διεξήχθη στο Βερολίνο από την Παρα-
σκευή 27 Φεβρουαρίου έως και την Κυριακή 1 Μαρτίου 
2015.
Στο meeting συμμετείχαν περίπου 1800 αθλητές 

αγωνιστικών και προαγωνιστικών κατηγοριών από περί-
που 170 συλλόγους κυρίως από την Ευρώπη και την Ασία 
αλλά και από Αυστραλία. Aνάμεσα τους βρίσκονταν και 

παγκόσμιοι recordmen αλλά και ολυμπιονίκες ανεβάζοντας το επίπεδο των αγώνων απλά 
και μόνο με την επιβλητική παρουσία τους.
Οι αθλητές του συλλόγου της Νάουσας ήταν 8. Από το 3ο Γυμνάσιο συμμετείχαν:  ο 

Μπιτέρνας Παναγιώτης, η Ταχυδρομίδου Δέσποινα και η Λαφάρα Αφροδίτη, τους οποίους 
συνόδευαν οι προπονητές Λαζαρίδης Βασίλειος και Αβεριάνοβα Αναστασία.
Στο αγωνιστικό κομμάτι οι 8 αθλητές επέδειξαν ισχυρό αγωνιστικό πνεύμα δίνοντας 

το 100% σε κάθε κούρσα, συμμετείχαν σε 21 ατομικά αγωνίσματα πετυχαίνοντας 17 νέα 
ατομικά ρεκόρ, κατανόησαν το ευ αγωνίζεσθαι εμψυχώνοντας αθλητές και άλλων ελληνι-

ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ Β. ΕΛΛΑΔΑΣ

INTERNATIONAL SWIM MEETING 2015
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Η εξόρμηση της Κο-λυμβητικής Ακα-
δημίας Νάουσα για 

πρώτη φορά σε αγώνες στην 
περιφέρεια της Ανατολικής 
Μακεδονίας - Θράκης το Σαβ-
βατοκύριακο 18-19 Απριλίου 
2015 στέφθηκε με απόλυτη 
επιτυχία. Οι 33 αθλητές της 
Κ.Α. «Νάουσα», 6 της αγωνι-
στικής και 27 της προαγωνι-
στικής κατηγορίας, συμμετεί-
χαν στη Διεθνή Κολυμβητική 
Συνάντηση «Φάρος Αλεξαν-
δρούπολης 2015» την οποία 
διοργάνωσε ο σύλλογος «Όμι-
λος Φίλων Θαλάσσης Αλεξαν-

δρούπολης» και έκλεψαν τις εντυπώσεις σε αγωνιστικό και όχι μόνο επίπεδο.
Στη διοργάνωση συμμετείχαν 20 σύλλογοι από Ανατολική Μακεδονία, Κρήτη, Βουλγαρία, 

Θεσσαλονίκη και Ημαθία. Ο σύλλογος της Νάουσας στο αγωνιστικό κομμάτι κατέκτησε την 
ανεπίσημη 2η θέση πολυνίκη συλλόγου (1η θέση Ο.Φ.Θ.Α, 2η θέση Κ.Α. ΝΑΟΥΣΑ, 3η θέση 
Ν.Ο. ΡΕΘΥΜΝΟΥ) και το κύπελλο αφού συγκέντρωσε 11 χρυσά, 11 ασημένια, 10 χάλκινα 
μετάλλια, 9 ρεκόρ αγώνων πολλά νέα ατομικά ρεκόρ καθώς και 3 χάλκινα στην αγωνιστική 
ομάδα σε κατηγορίες ΟΠΕΝ και νέα όρια συμμετοχής στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα.
Αναλυτικά οι μαθητές του 3ου Γυμνασίου κατέλαβαν τις παρακάτω θέσεις:

ΔΙΕΘΝΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ

κών ομάδων και τέλος 2 αθλητές μας κατάφεραν να μπουν και στις τελικές δεκάδες των 
κατηγοριών τους, ο Μπιτέρνας Π. (2001) 8ος στα 400μ. ελεύθερο (κατηγ. 2001-2002 αγ.) 
και 10ος στα 200μ. ελεύθερο (κατηγ. 2001-2002 αγ.) και η Ταχυδρομίδου Δ. (2002) 9η στα 
200μ. πεταλούδα (κατ. 2001-2002 κορ.)
Οι συνολικές εμπειρίες που αποκόμισαν οι αθλητές ήταν πάρα πολύ σημαντικές και η 

διοίκηση εύχεται στο μέλλον περισσότεροι αθλητές να έχουν την δυνατότητα να συμμετέ-
χουν σε τέτοιες διοργανώσεις.

ΘΕΣΗ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΑΓΩΝΙΣΜΑ
5 ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

5 ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 100μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ

6 ΛΑΦΑΡΑ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 50μ ΥΠΤΙΟ ΚΟΡ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

6 ΜΠΙΤΕΡΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ ΑΝΔΡΩΝ

8 ΜΠΙΤΕΡΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 200μ. ΥΠΤΙΟ ΑΝΔΡΩΝ

8 ΜΠΙΤΕΡΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 100μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΝΔΡΩΝ

10 ΜΠΙΤΕΡΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 50μ. ΠΡΟΣΘΙΟ ΑΝΔΡΩΝ

12 ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 200μ Μ.Α. ΓΥΝΑΙΚΩΝ

13 ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 100μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

14 ΛΑΦΑΡΑ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 100μ. ΥΠΤΙΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

18 ΛΑΦΑΡΑ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 200μ Μ.Α. ΓΥΝΑΙΚΩΝ
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ΧΑΝΤΜΠΟΛ

ΒΟΛΕΪ

Πολλοί μαθητές του 3ου 
Γυμνασίου Νάουσας 
συμμετέχουν στην 

ομάδα χάντμολ του ΖΑΦΕΙΡΑΚΗ. 
Από την ομάδα των παμπαίδων 
Α΄, που εξασφάλισε, μετά τη 
λήξη του πρωταθλήματος, τη 
συμμετοχή της στο πανελλή-
νιο πρωτάθλημα της Ένωσης, η 
οποία θα διεξαχθεί στην Πάτρα 
από 25 μέχρι 30 Ιουνίου 2015 
συμμετείχαν οι μαθητές της Α΄ 

τάξης Κυριακίδης Γιώργος, Κυριακίδης Νίκος, Μπουτκάρης Νίκος, Σιούλης Στέφανος, Ματί-
για Αρμάντο, Τσέλιος Δημήτρης, Μισαηλίδης Δημήτρης και Τσόμπανος Στράτος. Με προπο-
νητή τον Φ. Παπουτσή.
Στην Ομάδα των παμπαίδων Β΄, που προκρίθηκαν και αυτοί στην πανελλήνια τελική 

φάση, η οποία θα διεξαχθεί στο Άργος (6 – 
11 Ιουλίου 2015), συμμετέχουν οι μαθητές: 
Μαυρίδης Στέφανος, Τσάτσκας Παντελής, 
Ορφανίδης Γρηγόριος και Φωτιάδης Μιχάλης. 
Με προπονητή των Χ. Δεληχρήστο.
Η πορεία των αγώνων κατά τη διάρκεια 

της χρονιάς ήταν αήττητη και ο Στέφανος 
Μαυρίδης χρίστηκε διεθνής με την Εθνική 
ομάδα.
Στην Ομάδα Πανκορασίδων του Ζαφειρά-

κη αγωνίζονται οι μαθήτριες: Β. Λαζάρου, Ε. Μακρή, Ε. Δημούλα, Γ. Παπουτσή, Κ. Σερδα-
ρίδου, Μ. Αμπάρη. Με προπονητή τον Φ. Παπουτσή.

Στις 20 Οκτωβρίου στα 
πλαίσια της Ημέρας 
Αθλητικών Δραστη-

ριοτήτων, οι μαθητές του 3ου 
Γυμνασίου με προπονητή τον 
καθηγητή Χρ. Ζάλιο συμμετεί-
χαν σε εσωτερικό πρωτάθλημα 
βόλεϊ, που διεξήχθη στο κλειστό 
γυμναστήριο της Νάουσας. Μετά 
από πολλούς αγώνες τελικά πρω-
ταθλήτρια αναδείχτηκε η Ομάδα 
του Β3. 
Οι μαθήτριες του σχολείου 

μας: Ε. Δούμου, Θ. Μπιλιούρη, Ε. 
Τράιου, Κ. Μπάτσαλα., Κ. Λιούμη, 
Κ. Λαφάρα, Ε. Πουτακίδου, Ε. Σί-
νου, Χ. Μάντσιου, Ε. Μπάμπου, 

Ε. Λουκά, Θ. Σταμάτη συμμετέχουν επίσης στην ομάδα Βόλεϊ του Ζαφειράκη με προπονή-
τρια την Σ. Τριφτανίδου.
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TAEKWON-DO
ΔΙΕΘΝΕΣ 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ
ΤΕΤΡΑΘΛΟΥ

Με τη συμμετοχή 330 αθλη-
τών από Συλλόγους τριών 
χωρών (Βουλγαρία, Ρουμα-

νία και Ελλάδα) διεξήχθη το Σαββατο-
κύριακο 25 & 26 Απριλίου 2015 στη 
Σόφια της Βουλγαρίας ανοιχτό Διεθνές 
Πρωτάθλημα Τετράθλου TAEKWON-
DO με την επωνυμία LULIN CUP 2015. 
Οι αγώνες πραγματοποιήθηκαν στo 

Αθλητικό Κέντρο Siconco με διοργανωτές το Υπουργείο Αθλητισμού, την Εθνική Ομοσπον-
δία και την Αθλητική Ομοσπονδία της Αστυνομίας της Βουλγαρίας.
Ο Αθλητικός Σύλλογος «Τέτραθλον» Νάουσας οργάνωσε τη μεγαλύτερη αποστολή του 

στο εξωτερικό από συστάσεως του, αποτελούμενη από 
40 άτομα συνολικά μεταξύ των οποίων 18 αθλητές.
Η εμφάνιση του Συλλόγου ήταν φανταστική και ο 

αριθμός των 32 μεταλλίων που κατέκτησε (14 χρυσά, 
8 ασημένια και 10 χάλκινα) αποτελεί ρεκόρ για Διεθνή 
Διοργάνωση. Οι αθλητές του Συλλόγου συμμετείχαν σε 
όλες τις ηλικιακές κατηγορίες και όλα τα αγωνίσματα 
του Τετράθλου TAEKWON-DO. Η μαθήτρια του 3ου 
Γυμνασίου Ελένη Μπάμπου κέρδισε το χρυσό μετάλλιο 
στη Σκιαμαχία.
Η μαθήτρια της Γ΄ τάξης Λεμονιά Μωυσίδου συμμε-

τείχε στις εξετάσεις του World TAEKWON-DO Federation 
και πήρε το πρώτο DAN.

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ

Πολλοί μα-
θητές του 
3ου Γυμνα-

σίου αγωνίζονται σε 
ακαδημίες και άλλες 
ποδοσφαιρικές ομά-
δες της Νάουσας. Οι 
μαθητές Αναστάσιος 
Τσέλιος και Κωνστα-
ντίνος Τσέλιος αγωνί-
ζονται στην ομάδα «Αριστοτέλης» με προπονητές τους Β. Αργυρίου και Χρ. Χατζηδάκη. 
Η εφηβική ομάδα του «Αριστοτέλη» συμμετείχε σε τουρνουά και κατέκτησε την 3η θέση 
στο νομό Ημαθίας. Επίσης οι μαθητές μας συμμετέχουν και στην ανδρική ομάδα του «Αρι-
στοτέλη», η οποία ανέβηκε κατηγορία. Ο Αναστάσης Τσέλιος συμμετέχει και στην Μικτή 
Ομάδα Ημαθίας.
Μια ομάδα μαθητών της Α΄Τάξης του σχολείου μας (Σ. Γιαμαλίδης, Ι. Κασάπης, Γ. Κυ-

ριακίδης, Δ. Γατουρτζίδης, Ν. Μάντσος, Δ. Τσέλιος και Κ. Πίτος) συμμετείχε σε τουρνουά 
ποδοσφαίρου του «Enjoy sport club» και κατέκτησε την πρώτη θέση (Απρίλιος 2015).
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ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΖΙΟΥ ΖΙΤΣΟΥ

Με μεγάλη επιτυχία έγινε το Σάββατο 28 Φε-
βρουαρίου ,το διασυλλογικό πρωτάθλημα 
Ζίου Ζίτσου Βορείου Ελλάδος , στο Φιλίπ-

πειο κλειστό γυμναστήριο στην Βέροια. Πήραν μέρος 
25 σύλλογοι με πάνω από 300 αθλητές.
Από την πόλη μας πήρε μέρος ο Α.Σ.Π.Τ. ΚΕΝΤΑΥ-

ΡΟΣ με 4 αθλητές που συνόδευε ο προπονητής τους 
κ. Γεώργιος Καισαρίδης . Και οι 4 αθλητές πήραν μέρος 
στο FIGHTING (όρθια μάχη με λακτίσματα και γροθιές 
που επιβεβλημένο είναι στην συνέχεια μετά από ανα-
τροπή η μάχη να συνεχιστεί με την μορφή πάλης στο 

έδαφος) και έφεραν τα εξής αποτελέσματα στις κατηγορίες τους : Θεοδώρα Φειδάντση 2η, 
Λίτος Χρήστος 3ος  και Μίγγας Κων/νος 4ος . Σύνολο 1 αργυρό και 2 χάλκινα μετάλλια. Ο 
σύλλογος συγχαίρει τους αθλητές , ευχαριστεί τους γονείς και τονίζει  «ότι πρώτα μετράει 
η συμμετοχή και μετά η διάκριση».

ΠΑΓΚΡΑΤΙΟ
15ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

Πολύ καλή εμφάνιση έκανε ο 
αθλητικός σύλλογος πολε-
μικών τεχνών KENTAYΡΟΣ 

Νάουσας στο 15ο Πανελλήνιο Πρω-
τάθλημα Semi Contact που έγινε την 
Κυριακή 30 Νοεμβρίου 2015 στο Ολυ-
μπιακό Στάδιο Βαρέων Αθλημάτων στα 
Άνω Λιόσια στην Αθήνα (με διοργανω-
τή την Ελληνική Ομοσπονδία Γου Σου 
- Kουνγκ Φου ). Ο σύλλογος μας πήρε 
μέρος με 7 αθλητές που συνόδευε ο 

προπονητής τους κ. Γεώργιος Καισαρίδης όλοι αγωνίστηκαν στις ανάλογες με τα κιλά και 
την ηλικία τους κατηγορίες και οι μαθητές του 3ου Γυμνασίου απέσπασαν τις εξής διακρί-
σεις και μετάλλια: Θεοδώρα Φειδάντση (Χρυσό Μετάλλιο Πανελληνιονίκης), Κώστας Μίγγας 
(Χάλκινο Μετάλλιο).

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ

Στις 8 Φεβρουαρίου 2015 διεξήχθη 
το πρωτράθλημα Βορείου Ελλάδας, 
όπου η μαθήτρια Φειδάντση Θεο-

δώρα κατέκτησε την 1η Θέση
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3ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΑΟΥΣΑΣ
ΟΜΑΔΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

«ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ»
ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΣΤΗ ΝΑΟΥΣΑ

Οι μαθητές της Περιβαλλοντικής Ομάδας ρώτησαν περίπου 200 δημότες της Νάουσας 
και πήραν τις παρακάτω απαντήσεις:

1.  Γνωρίζετε τι είναι η ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ; 
• ΝΑΙ  159 	 • ΟΧΙ.4
2. Γιατί κάνουμε ανακύκλωση; 
• Για να προστατεύσουμε το περιβάλλον:128
• Για να εξοικονομήσουμε πρώτες ύλες: 54
• Για να εξοικονομήσουμε ενέργεια: 31
• Για να κερδίσουμε χρήματα.: 14
3. Κάθε πότε βγάζετε τα σκουπίδια σας.
• Κάθε μέρα: 37 	 • Όταν περνάει το απορριμματοφόρο του Δήμου: 125
4. Έχετε κοντά στο σπίτι σας κάδο ανακύκλωσης
• ΝΑΙ: 106	 •ΟΧΙ: 57
5. Όταν δείτε γεμάτο τον κάδο των σκουπιδιών τι κάνετε;
• Αφήνουμε τη σακούλα σκουπιδιών δίπλα από τον κάδο: 32
• Παίρνουμε τη σακούλα στο σπίτι: 55
• Ψάχνουμε άλλον κάδο: 79
6. Γνωρίζετε πότε περνάει το απορριμματοφόρο από τη γειτονιά σας;
• ΝΑΙ: 133	 • ΟΧΙ: 30
7. Κάνετε ανακύκλωση;
• ΝΑΙ : 136	 • ΟΧΙ: 27
8.Προτιμάτε να αγοράζετε προϊόντα που ανακυκλώνονται;
• ΝΑΙ: 120 	 • ΟΧΙ: 42
9. Προτιμάτε να αγοράζετε αναψυκτικά ή χυμούς σε:
• Αλουμινόκουτα: 40
• Χάρτινη συσκευασία: 70
• Γυάλινα μπουκάλια: 53
10. Τι θα κάνατε αν βλέπατε κάποιον να πετάει αποφάγια σε κάδο ανακύκλωσης;
• Θα τον έκανα παρατήρηση: 123
• Θα τον κατήγγειλα στο Δήμο: 9
• Θα αδιαφορούσα.: 30,
11. Συμφωνείται στο να δίνουν τα Σούπερ Μάρκετ πλαστικές σακούλες;
• Ναι: 57	 • Όχι: 101
12. Όταν πηγαίνετε στη Λαϊκή αγορά βάζετε τα ψώνια σας σε 
• Καρότσι: 69	 • Πλαστικές σακούλες: 94 
13. Συμφωνείτε τα σούπερ μάρκετ να δίνουν βιοδιασπώμενες σακούλες
• ΝΑΙ: 145	 • ΟΧΙ: 18
14. Συμφωνείτε στα σούπερ μάρκετ να πληρώνουμε τις πλαστικές σακούλες;
• ΝΑΙ : 54	 • ΟΧΙ: 109
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3ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΑΟΥΣΑΣ
ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΗ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ Α΄ ΤΑΞΗΣ

ΓΙΑ ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ
Ρωτήσαμε τους μαθητές του σχολείου και πήραμε τις παρακάτω απαντήσεις:

• ΦΥΛΟ: ΑΓΟΡΙ Α: 80   ΚΟΡΙΤΣΙΑ:104

• Το κάπνισμα κάνει στην υγεία: ΚΑΛΟ: 4    -   ΚΑΚΟ: 178

• Δοκιμάσατε ποτέ να καπνίσετε; ΝΑΙ : 16.

• Αν ΝΑΙ σε ποια ηλικία: <10 ετών: 5, >10 ετών: 7

• Αν ΝΑΙ για ποιο λόγο;

 Από περιέργεια: 11,  Από μαγκιά: 2, Μου πρόσφεραν: 1, Είχα άγχος: 1.

• Πώς αισθανθήκατε: Όμορφα: 3, Χάλια: 10, Περίεργα: 3.

• Συνεχίζετε να καπνίζετε: ΝΑΙ: 5    

• Γιατί νομίζετε ότι καπνίζουν οι νέοι: 

Για μαγκιά: 146, Είναι μόδα: 31, Για να κάνουν φίλους: 25, Λόγω άγχους: 29.

• Τι επηρεάζει τους νέους στο να καπνίσουν; 

Οι γονείς: 23, Οι φίλοι: 135, Η διαφήμιση: 11, Η περιέργεια: 73.

• Καπνίζουν οι γονείς σας: ΝΑΙ: 96   ΟΧΙ: 90

• Αν ΝΑΙ ποιος καπνίζει; Ο πατέρας: 45, Η μητέρα: 13, Και οι δύο: 37.

• Προσπαθήσατε ποτέ να πείσετε τους γονείς σας να σταματήσουν το κάπνισμα;

ΝΑΙ: 86    ΟΧΙ: 45

• Από πού μάθατε για τις βλαβερές επιδράσεις του καπνίσματος 

στον οργανισμό του ανθρώπου; 

Από το σχολείο: 138, Από το σπίτι: 79, Από την τηλεόραση: 34, Από το διαδίκτυο: 43,

Από τους φίλους: 12, Από τα βιβλία: 21.

• Γνωρίζετε ότι το παθητικό κάπνισμα κάνει κακό; ΝΑΙ: 176   ΟΧΙ: 7

• Θεωρείτε σωστό το νόμο που απαγορεύει το κάπνισμα σε δημόσιους χώρους;

 ΝΑΙ: 175   ΟΧΙ: 2

• Γνωρίζετε τι ποσοστό ανθρώπων πεθαίνει από το κάπνισμα; 

5%: 5, 10%: 13, 20%: 46, 50%: 73, 80%: 43.

• Γνωρίζετε τι ποσοστό καπνιστών έχουμε στην Ελλάδα; 

10%: 5, 25%: 5, 30%: 23, 40%: 46, 50%: 100
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ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ
3ου ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΝΑΟΥΣΑΣ

Το νέο Δ.Σ. του Συλλόγου 
Γονέων και Κηδεμόνων του Σχολείου.

Μετά τις αρχαιρεσίες που έγιναν το Δεκέμβριο του 2014 εκλέχτηκε το παρα-

κάτω Δ.Σ. του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων του 3ου Γυμνασίου Νάου-

σας:

Τσαχαλίδης Γεώργιος (πρόεδρος)1.	

Μαυρίδου Θεοδώρα (αντιπρόεδρος).2.	

Μπορδάνου Παρασκευή (Γραμματέας)3.	

Τσέλλου Τριάδα (ταμίας)4.	

Κελεμουρίδου Ολυμπία (μέλος)5.	

Ζατικόπουλος Γεώργιος (μέλος)6.	

Φουδούλης Αντώνιος (μέλος)7.	

Φατούρα Γεωργία (μέλος)8.	

Μήτρου Αθανασία (μέλος)9.	

Τενεδιού Μαρία (μέλος)10.	

Μπαντή Έφη (μέλος) 11.	

O Σύλλογος Γονέων συμμετείχε σε πολλές εκδηλώσεις του σχολείου, όπως στην κοπή 

της βασιλόπιτας, στις εκδηλώσεις της Αποκριάς, στη Θεατρική παράσταση  κ.λ.π. Επίσης 

βοήθησε σε συνεργασία με το Δήμο Νάουσας στην επίλυση πολλών προβλημάτων του 

σχολείου.


