
3ο Γυμνάσιο Καλαμάτας                                                           ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ : 2021 – 2022 

 Τηλ.:  Γραμμή γραφείου : 27210 22573  /   Γραμμή ενημέρωσης γονέων : 27210 20292 

Αγαπητοί γονείς και κηδεμόνες των μαθητών μας. 

Προκειμένου να υπάρχει αποτελεσματική επικοινωνία μαζί σας, σας ενημερώνουμε για τις ημέρες και 

ώρες που μπορείτε να επικοινωνείτε με το σχολείο μας, έτσι ώστε να έρχεστε σε επαφή με τους 

διδάσκοντες καθηγητές και να ενημερώνεστε για τη φοίτηση και την επίδοση των παιδιών σας. Σε κάθε 

άλλη περίπτωση (όπως καθηγητές/-τριες που δεν αναφέρονται στον κατάλογο), μπορείτε να 

επικοινωνείτε με το σχολείο για ενημέρωση συμβουλευόμενοι και τα κενά των καθηγητών με βάση το 

ωρολόγιο πρόγραμμα που έχει αναρτηθεί στην ιστοσελίδα του σχολείου μας στην ηλεκτρονική διεύθυνση 

:   http://blogs.sch.gr/3gymkalm/ 

Τέλος, για αλλαγές που ενδεχομένως προκύψουν στο μέλλον σε σχέση με την παρούσα ενημέρωση, θα 

ενημερώνεστε από την ιστοσελίδα του σχολείου, στη σελίδα «ενημέρωση γονέων και κηδεμόνων». 

ΗΜΕΡΕΣ ΚΑΙ ΩΡΕΣ ΠΟΥ ΟΙ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΔΕΧΟΝΤΑΙ ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΓΟΝΕΩΝ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ/-ΤΡΙΑ 
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ / 

ΔΙΔΑΣΚΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΗΜΕΡΑ ΩΡΑ 

Σπυρόπουλος Νικόλαος ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ – ΥΠΟΔ/ΝΤΗΣ ΚΑΘΕ ΗΜΕΡΑ 

Γρουσουζάκου Χριστίνα ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗ 11:00΄ - 12:30΄ 

Κλαμπατσέα Σπυριδούλα ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10:00΄ - 11:40΄ 

Σκαλτσά Κλεοπάτρα ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ ΔΕΥΤΕΡΑ 11:00΄ - 12:30΄ 

Μπαζίγου Αικατερίνη ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ ΠΕΜΠΤΗ 11:00΄ - 12:30΄ 

Νίκα Αγγελική ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ ΚΑΘΕ ΗΜΕΡΑ 

Παυλόπουλος Δημήτριος   ΘΕΟΛΟΓΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗ 10:00΄ - 11:40΄ 

Σταυρόπουλος Παν/της ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11:00΄ - 12:30΄ 

Δεληγιάννης Σπυρίδων ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟΣ ΤΡΙΤΗ 10:00΄ - 11:40΄ 

Θεοδωροπούλου Ιουλία ΦΥΣΙΚΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 09:00΄ - 10:45΄ 

Μερτίκας Παναγιώτης ΒΙΟΛΟΓΙΑ -ΧΗΜΕΙΑ - ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ ΤΡΙΤΗ 11:00΄ - 12:30΄ 

Βαλσάμη Μαρία ΑΓΓΛΙΚΑ ΤΡΙΤΗ 10:00΄ - 11:40΄ 

Σκλήκα Ουρανία ΓΑΛΛΙΚΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 09:00΄ - 10:45΄ 

Καλαποθαρέας Γεώργιος ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ ΤΕΤΑΡΤΗ 10:00΄ - 11:40΄ 

Γεωργιόπουλος Κων/νος ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΤΕΤΑΡΤΗ 09:30΄ - 10:45΄ 

Σολδάτος Άγγελος ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΤΕΤΑΡΤΗ έως και ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Χιώτη Σταυρούλα ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΠΕΜΠΤΗ 11:00΄ - 12:30΄ 

Τσιούλου Μαριγιάννα ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟΣ EAE ΚΑΘΕ ΗΜΕΡΑ 

Συλλαΐδη Μαργαρίτα ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ EAE ΚΑΘΕ ΗΜΕΡΑ 

Κολοκάθης Δημήτριος ΦΥΣΙΚΗ EAE ΤΡΙΤΗ 11:00΄ - 12:30΄ 
 

Ημερήσιο Ωράριο Λειτουργίας 3ου Γυμνασίου Καλαμάτας ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΤΜΗΜΑΤΩΝ 2021 - 2022 
1η διδακτική περίοδος 08:15΄ - 09:00΄ 45 λεπτά Α1 : ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

Διάλειμμα 09:00΄ - 09:10΄ 10 λεπτά Α2 : ΠΑΡΑΡΑ ΜΑΡΙΑ 

2η διδακτική περίοδος 09:10΄ - 09:50΄ 40 λεπτά Α3 : ΜΕΡΤΙΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

Διάλειμμα 09:50΄ - 10:00΄ 10 λεπτά Α4 : ΚΛΑΜΠΑΤΣΕΑ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 

3η διδακτική περίοδος 10:00΄ - 10:45΄ 45 λεπτά Β1 : ΚΑΛΑΠΟΘΑΡΕΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

Διάλειμμα 10:45΄ - 10:55΄ 10 λεπτά Β2 : ΠΙΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ 

4η διδακτική περίοδος 10:55΄ - 11:40΄ 45 λεπτά Β3 : ΒΑΛΣΑΜΗ ΜΑΡΙΑ 

Διάλειμμα 11:40΄ - 11:50΄ 10 λεπτά Β4 : ΧΙΩΤΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 

5η διδακτική περίοδος 11:50΄ - 12:30΄ 40 λεπτά Γ1 : ΣΚΑΛΤΣΑ ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ 

Διάλειμμα 12:30΄ - 12:40΄ 10 λεπτά Γ2 : ΝΙΚΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 

6η διδακτική περίοδος 12:40΄ - 13:20΄ 40 λεπτά Γ3 : ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ 

Διάλειμμα 13:20΄ - 13:25΄ 10 λεπτά 

7η διδακτική περίοδος 13:25΄ - 14:05΄ 40 λεπτά 

Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΚΑΙ Ο ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ ΤΟΥ 3ου ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 

http://blogs.sch.gr/3gymkalm/

