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Αγαπητοί γονείς και κηδεμόνες των μαθητών μας. 

Προκειμένου να υπάρχει αποτελεσματική επικοινωνία μαζί σας, σας ενημερώνουμε για τις ημέρες και 

ώρες που μπορείτε να επισκέπτεστε το σχολείο μας, έτσι ώστε να έρχεστε σε επαφή με τους διδάσκοντες 

καθηγητές και να ενημερώνεστε για τη φοίτηση και την επίδοση των παιδιών σας. Σε κάθε άλλη 

περίπτωση, μπορείτε να έρχεστε στο σχολείο για ενημέρωση συμβουλευόμενοι και τα κενά των 

καθηγητών με βάση το ωρολόγιο πρόγραμμα που έχει αναρτηθεί στην ιστοσελίδα του σχολείου μας στην 

ηλεκτρονική διεύθυνση :   http://blogs.sch.gr/3gymkalm/ 

Τέλος, για αλλαγές που ενδεχομένως προκύψουν στο μέλλον σε σχέση με την παρούσα ενημέρωση, θα 

ενημερώνεστε από την ιστοσελίδα του σχολείου, στη σελίδα «ενημέρωση γονέων και κηδεμόνων». 

ΗΜΕΡΕΣ ΚΑΙ ΩΡΕΣ ΠΟΥ ΟΙ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΔΕΧΟΝΤΑΙ ΓΟΝΕΙΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ/-ΤΡΙΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ / 
ΔΙΔΑΣΚΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑ 

ΗΜΕΡΑ ΩΡΑ 

Τσιμπίδης Χρήστος ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ – ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΚΑΘΕ ΗΜΕΡΑ 

Σπυρόπουλος Νικόλαος ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ – ΥΠΟΔ/ΝΤΗΣ ΚΑΘΕ ΗΜΕΡΑ 

Γρουσουζάκου Χριστίνα ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ ΠΕΜΠΤΗ 11:00΄ - 12:30΄ 

Κλαμπατσέα Σπυριδούλα ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ ΠΕΜΠΤΗ 11:00΄ - 12:30΄ 

Σκαλτσά Κλεοπάτρα ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ ΠΕΜΠΤΗ 11:00΄ - 12:30΄ 

Λεβεντοπούλου Μαρία ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗ 11:00΄ - 12:30΄ 

Μπαζίγου Αικατερίνη ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ ΤΕΤΑΡΤΗ 11:45΄ - 13:00΄ 

Σταυρόπουλος Παν/της ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟΣ ΔΕΥΤΕΡΑ 11:00΄ - 12:30΄ 

Δεληγιάννης Σπυρίδων ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟΣ ΔΕΥΤΕΡΑ 11:00΄ - 12:30΄ 

Θεοδωροπούλου Ιουλία ΦΥΣΙΚΗ ΤΡΙΤΗ 11:00΄ - 12:30΄ 

Βαλσάμη Μαρία ΑΓΓΛΙΚΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11:00΄ - 12:30΄ 

Σκλήκα Ουρανία ΓΑΛΛΙΚΑ ΤΕΤΑΡΤΗ 11:45΄ - 13:15΄ 

Πιπερόπουλος Θεοδόσιος ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ ΤΡΙΤΗ 11:00΄ - 12:00΄ 

Γεωργιόπουλος Κων/νος ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11:00΄ - 12:00΄ 

Σολδάτος Άγγελος ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΚΑΙ ΠΕΜΠΤΗ 

Χιώτη Σταυρούλα ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10:00΄- 11:00΄ 

Μουζάκη Νίκη ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΟΣ EAE ΔΕΥΤΕΡΑ 11:00΄ - 12:30΄ 

Σακελλάρη Βασιλική ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ EAE ΚΑΘΕ ΗΜΕΡΑ 

Κολοκάθης Δημήτριος ΦΥΣΙΚΗ EAE ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10:00΄- 11:00΄ 
 

Ημερήσιο Ωράριο Λειτουργίας 3ου Γυμνασίου Καλαμάτας ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΤΜΗΜΑΤΩΝ 2020 - 2021 
1η διδακτική περίοδος 08:15΄ - 09:00΄ 45 λεπτά Α1 : ΜΠΑΖΙΓΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

Διάλειμμα 09:00΄ - 09:10΄ 10 λεπτά Α2 : ΠΙΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ 

2η διδακτική περίοδος 09:10΄ - 09:50΄ 40 λεπτά Α3 : ΒΑΛΣΑΜΗ ΜΑΡΙΑ 

Διάλειμμα 09:50΄ - 10:00΄ 10 λεπτά Α4 : ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 

3η διδακτική περίοδος 10:00΄ - 10:45΄ 45 λεπτά Β1 : ΓΕΩΡΓΙΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

Διάλειμμα 10:45΄ - 10:55΄ 10 λεπτά Β2 : ΛΕΒΕΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 

4η διδακτική περίοδος 10:55΄ - 11:40΄ 45 λεπτά Β3 : ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ 

Διάλειμμα 11:40΄ - 11:50΄ 10 λεπτά Γ1 : ΚΛΑΜΠΑΤΣΕΑ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 

5η διδακτική περίοδος 11:50΄ - 12:30΄ 40 λεπτά Γ2 : ΧΙΩΤΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 

Διάλειμμα 12:30΄ - 12:40΄ 10 λεπτά Γ3 : ΣΚΑΛΤΣΑ ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ 

6η διδακτική περίοδος 12:40΄ - 13:20΄ 40 λεπτά 

                                                                                                                   Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΚΑΙ Ο ΣΥΛΛΟΓΟΣ  

                                                                    ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ ΤΟΥ 3ου ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 

http://blogs.sch.gr/3gymkalm/

