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ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΓΙΑ ΣΠΟΥΔΕΣ ΜΕΤΑ ΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ  

 (Συνοπτικός οδηγός για να δεις τι σου ταιριάζει): 

«Το μέλλον ανήκει σε αυτούς που προετοιμάζονται γι' αυτό σήμερα» 

 

Η ολοκλήρωση του Γυμνασίου είναι ένα σημαντικό ορόσημο, καθώς πλέον καλείσαι 
να επιλέξεις τη διαδρομή που σου ταιριάζει περισσότερο.  

Στην Ελλάδα, οι επιλογές μετά το Γυμνάσιο χωρίζονται κυρίως σε δύο 
κατευθύνσεις:  

τη Γενική Παιδεία (ΓΕ.Λ.) και την Επαγγελματική Εκπαίδευση (ΕΠΑ.Λ. και 

ΕΠΑ.Σ.) 

 Α. Γενικό Λύκειο (ΓΕ.Λ.) 

Διάρκεια: 3 έτη. 

Τι προσφέρει: Γενικές γνώσεις σε πολλά αντικείμενα (Αρχαία, Μαθηματικά, 

Φυσική, Ιστορία κ.λπ.). 

           Τα ΓΕΛ διακρίνονται σε Ημερήσια κι Εσπερινά 

Επίσης υπάρχουν: το Μουσικό, το Εκκλησιαστικό και το Καλλιτεχνικό ΓΕΛ όπου το 

πρόγραμμα μαθημάτων είναι αντίστοιχο με αυτό των ημερησίων, κι επιπλέον 

προσφέρουν μαθήματα εξειδίκευσης μουσικής, Εκκλησιαστική- θεολογικής και 

καλλιτεχνικής παιδείας, αντίστοιχα.  

Τα μαθήματα στο Ημερήσιο Γενικό Λύκειο διακρίνονται σε Υποχρεωτικά και 

Επιλογής, ανάλογα με την Τάξη και την Ομάδα Προσανατολισμού.  

Στη Β ΤΑΞΗ οι μαθητές επιλέγουν μεταξύ των 2 κατευθύνσεων, θεωρητικής και 

θετικής. 

Στη Γ ΤΑΞΗ οι μαθητές επιλέγουν πεδίο σπουδών:  Τα πεδία είναι τα εξής 4: 1ο 

Ανθρωπιστικών, 2ο Θετικών, 3ο Υγείας και 4ο Οικονομικών Σπουδών. 

Μετά το ΓΕΛ: Συμμετέχεις στις Πανελλαδικές Εξετάσεις για την εισαγωγή στην 

Τριτοβάθμια Εκπαίδευση σε Α.Ε. Ι.  κ.α. (Πανεπιστήμιο, Πολυτεχνείο, κ.α.). 
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Β. Επαγγελματικό Λύκειο (ΕΠΑ.Λ.) 

Ιδανικό αν θέλεις να συνδυάσεις τη γενική παιδεία με την εκμάθηση μιας 
ειδικότητας και τη συμμετοχή στις Πανελλήνιες. 

Υπάρχουν και τα Πρότυπα ΕΠΑ.Λ. 

Διάρκεια: 3 έτη  

Διδάσκονται μαθήματα γενικής παιδείας και μαθήματα ειδικότητας (π.χ. 
Πληροφορική, Μηχανολογία, Υγεία-Πρόνοια, Διοίκηση). 

Πλεονεκτήματα: 

o Παίρνεις Απολυτήριο Λυκείου (ισότιμο του ΓΕΛ). 

o Παίρνεις Πτυχίο Ειδικότητας (επίπεδο 4). 

o Μπορείς να συνεχίσεις στο "Μεταλυκειακό Έτος - Τάξη Μαθητείας" για 
εργασιακή εμπειρία και αναβάθμιση πτυχίου στο επίπεδο 5. 

 

 Οι 9 τομείς σπουδών των ΕΠΑ.Λ. είναι: 

 

 Γεωπονίας, Τροφίμων και Περιβάλλοντος 

 Διοίκησης και Οικονομίας 

 Δομικών Έργων, Δομημένου Περιβάλλοντος και Αρχιτεκτονικού σχεδιασμού 

 Εφαρμοσμένων Τεχνών 

 Ηλεκτρολογίας, Ηλεκτρονικής και Αυτοματισμού 

 Μηχανολογίας 

 Ναυτικών επαγγελμάτων 

 Πληροφορικής 

 Υγείας Πρόνοιας και Ευεξίας 

 
Τα μαθήματα στο Επαγγελματικό Λύκειο περιλαμβάνουν μαθήματα Γενικής 

Παιδείας, τεχνικά, επαγγελματικά και εργαστηριακές ασκήσεις. 

Στη Β τάξη οι μαθητές επιλέγουν τομέα σπουδών 

Στη Γ τάξη οι μαθητές επιλέγουν ειδικότητα όπου 4 μαθήματα, 2 γενικής παιδείας 

και 2 τομέα, μέσω Πανελληνίων τους οδηγούν σε ανάλογες σπουδές στην 

Τριτοβάθμια Εκπαίδευση. 

 

 Τι τίτλο σπουδών αποκτώ αποφοιτώντας από ένα Επαγγελματικό Λύκειο  

 Απολυτήριο Επαγγελματικού Λυκείου, ισότιμο με το απολυτήριο Γενικού Λυκείου. 

 Πτυχίο Ειδικότητας,  το οποίο εξασφαλίζει το δικαίωμα να λάβουν άδεια άσκησης 



και πρόσβαση στην αγορά εργασίας. 

 ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΤΗΣ Δ’ ΔΙ.Δ.Ε. ΑΘΗΝΩΝ ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΠΗΡΟΦΟΡΗΘΕΙΣ 
ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ:     https://dide-d-ath.att.sch.gr  

 

ΠΡΟΣΟΧΗ! 

 Μπορείς να αλλάξεις τύπο Λυκείου μετά την Α Λυκείου καθώς είναι μια 
κοινή τάξη σπουδών, χωρίς να χάσεις χρονιά. 

 Μπορείς επίσης αποφοιτώντας και  από τους 2 τύπους Λυκείων να 
φοιτήσεις σε Σ.Α.Ε.Κ. Σχολές Ανώτατης Επαγγελματικής Κατάρτισης,  

οι οποίες προσφέρουν τίτλους σπουδών Επιπέδου 5 στο Εθνικό Πλαίσιο 
Προσόντων και δίνουν τη δυνατότητα πρόσβασης στην Τριτοβάθμια 
Εκπαίδευση , υπό προϋποθέσεις.  

Θα λάβεις «Δίπλωμα Επαγγελματικής Ειδικότητας, Εκπαίδευσης και Κατάρτισης», 
το οποίο πιστοποιεί ανώτερη επαγγελματική κατάρτιση μετά τη δευτεροβάθμια 
εκπαίδευση, με 2 έτη φοίτησης και 6 μήνες πρακτικής.  

Για τις ειδικότητες κι άλλα θέματα μπορείς να δεις εδώ :  

    https://schools.dypa.gov.gr/schools-cat/saek  

 

Γ. Επαγγελματικές Σχολές Μαθητείας (ΕΠΑ.Σ.) της Δ.ΥΠ.Α. 

 

Απευθύνονται σε όσους θέλουν να μπουν άμεσα στην αγορά εργασίας μέσω της 
πρακτικής άσκησης. 

Σύστημα: Διπλή εκπαίδευση (πρωί εργασία με αμοιβή και ένσημα, απόγευμα 
μάθημα στη σχολή). 

Ειδικότητες: Τεχνικά επαγγέλματα (π.χ. αρτοποιία, κομμωτική, ηλεκτρολογία). 

 Σημείωση: Δεν οδηγούν σε Πανεπιστήμιο, αλλά σε άμεση επαγγελματική 

αποκατάσταση. 

Στις ΕΠΑΣ Μαθητείας δικαίωμα εγγραφής έχουν οι κάτοχοι τουλάχιστον 

απολυτηρίου Γυμνασίου ή ισότιμου τίτλου και ηλικίας έως 29 ετών. Η εισαγωγή στις 

ΕΠΑΣ επιτυγχάνεται μετά από μοριοδότηση συγκεκριμένων κριτηρίων των 

υποψηφίων (βαθμός τίτλου σπουδών, κοινωνικά και οικονομικά κριτήρια). 

 

Eναλλακτικές επιλογές για σπουδές στην Ελλάδα  είναι: 
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           τα Ιδιωτικά ΙΕΚ (ΣΑΕΚ): Προσφέρουν πληθώρα ειδικοτήτων με φοίτηση 2 ετών και 

6 μήνες πρακτική. Η εισαγωγή γίνεται με το απολυτήριο Λυκείου. 

 Κολλέγια: Προσφέρουν πτυχία (Bachelor's) αναγνωρισμένα στην Ευρώπη σε 

συνεργασία με πανεπιστήμια του εξωτερικού. Η εισαγωγή γίνεται με βάση το απολυτήριο 

Λυκείου και συχνά συνέντευξη. 

 Στρατιωτικές και Αστυνομικές Σχολές (Ειδικές Κατηγορίες): Ορισμένες σχολές 

ή τμήματα μπορεί να δέχονται σπουδαστές με ειδικές διαδικασίες εκτός της κλασικής ροής 

των Πανελληνίων αναλόγως τις προκηρύξεις. 

 Καλλιτεχνικές κι άλλες Σχολές διαφόρων Υπουργείων: Δραματικές σχολές 

χορού, κινηματογράφου π.χ. οι  οποίες απαιτούν εισαγωγικές εξετάσεις ή ακροάσεις. 

 Για την επιλογή είναι σημαντικό να ελέγχετε την αναγνώριση του πτυχίου. 

 

 

Περισσότερες χρήσιμες ιστοσελίδες: 

 

 Για  ενημέρωση μπορείς να επισκεφτείς και την ιστοσελίδα του ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ 

ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ:  https://www.minedu.gov.gr 

 την ιστοσελίδα https://aeitei.gr/ για ενημέρωση σε θέματα πρόσβασης στην 

Τριτοβάθμια Εκπαίδευση, όπως μόρια εισαγωγής, Ελάχιστη Βάση Εισαγωγής, 

πεδία σπουδών, προγράμματα σπουδών κ.α.. 

 https://www.compass.mysch.gr  

 ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΟΥ ΔΥΣΚΟΛΕΥΕΣΑΙ ΣΤΗΝ ΕΠΙΛΟΓΗ ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΕΙΣ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΩΝ ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟ ΑΠΟ 

ΤΟ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΕΔΩ (ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩΝΤΑΣ ΔΙΚΟΥΣ ΣΟΥ 

ΚΩΔΙΚΟΥΣ) https://e-stadiodromia.eoppep.gr/thematikoi-katalogoi/stirixi-gia-to-

schediasmo-tis-stadiodromias-sou/ergaleia-epangelmatikou-prosanatolismou/ 

Mε εκτίμηση 

Η ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΣΕΠ Δ ΔΙΔΕ ΑΘΗΝΑΣ 
Σωτηροπούλου Κωνσταντίνα  

kosotiro@gmail.com  
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