Βιογραφικό σημείωμα Δούκα Βαρβάρα
Ονομάζομαι Δούκα Βαρβάρα και γεννήθηκα στην Αθήνα στις 24/12/1993. Αποφοίτησα από το 3ο Λύκειο Χαλανδρίου το 2011 και στη συνέχεια σπούδασα στο Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, από το οποίο αποφοίτησα τον Ιούνιο του 2015. Στη συνέχεια παρακολούθησα στο ίδιο Πανεπιστήμιο το μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών, με κατεύθυνση «Διδακτική των Μαθηματικών», το οποίο ολοκλήρωσα τον Ιούνιο του 2019. Τον Σεπτέμβρη του 2022 έγινα δεκτή στο πρόγραμμα μεταπτυχιακών σπουδών του Τμήματος Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, με κατεύθυνση «Ποσοτική Ανάλυση Αθλητικών αποτελεσμάτων», το οποίο παρακολουθώ μέχρι και σήμερα. Από τον Σεπτέμβριο του 2017 έως τον Ιούλιο του 2021 εργάστηκα ως εκπαιδευτικός Δημοτικής εκπαίδευσης σε ιδιωτικό εκπαιδευτήριο της Ανατολικής Αττικής και από τον Σεπτέμβριο του 2021 έως και σήμερα εργάζομαι ως εκπαιδευτικός δημοτικής εκπαίδευσης σε δημόσια δημοτικά σχολεία της Αττικής. Γνωρίζω Αγγλικά (C2) και Γαλλικά (B2) και έχω ολοκληρώσει επιμόρφωση πάνω στην ειδική Αγωγή (ετήσιο σεμινάριο). Επίσης έχω πιστοποίηση γνώσης χειρισμού η/υ. Ήμουν μέλος της Ελληνικής Μαθηματικής Εταιρίας και έχω γράψει 2 άρθρα στο παιδικό περιοδικό της «Ο Μικρός Ευκλείδης» (2015, 2016). Τα τελευταία 10 χρόνια εκτός από τις επαγγελματικές μου υποχρεώσεις ως εκπαιδευτικός, ασχολούμαι με τον χορό σε αγωνιστικό επίπεδο, συμμετέχοντας σε Πανελλήνιους Διαγωνισμούς. Μέσα από την επικείμενη διπλωματική μου εργασία, στοχεύω να ερευνήσω το πώς νιώθουν τα παιδιά για το σώμα τους και πώς αυτό συνδέεται με το πόσο αθλούνται, ώστε να προταθούν λύσεις που θα προωθούν την ψυχική του ευημερία.
