Bullying — Evéooyoliki pia — Ex@ofiopndg

H oyolkn Pia kot 0 ekpoPiopog mov ekONAmveTal LETOED TV LadnTodv Bempeiton KOvoViKO
npoPAnua. O dpog mov ypnoyLonoteital S1efvag yio va TEPTYpAYEL TO POULVOUEVO TOV
oxolkov ekpofiopod givar « bullying ». Ipoépyetar amd to priua « bully » mov onuaivet
TN YOVO 1 TPOUOKPOTA 1) VITOYPEDVE® KATOWOV e TN Plo vo KAVEL KATL ToL dev BEAE.

A@opd 6e pio KATAGTOON KOTA TNV 0TToio AOKEITOL ECKEUUEVT], ATTPOKANTT), GUCTNUOTIKY] KO
emavorapPoavopevn Pla kot emOETIK CLUTEPIPOPA, e OKOTO TNV EMPOAN Kol TNV TPOKANGN
COUOTIKOD Kot WYoykoD TOVov o€ Lobntég amd cupupuadnTéc Toug, evidg Kot EKTOG GYOAEIOL.

Amotelel parvépevo mov evioyvetat and ) AAOOg aVTILETOTIOT TOV, KaBOGOV Ta
MEPLGGOTEPA TEPIOTATIKA ATOGIOTOVVTAL, S10TL Oewpeiton 6T oTrypatilovv tovg BvTEG, TO
Bvpata Kot To KOPOG TOL GYOAEIOL.

Q61000, TO PAIVOUEVO OVTO EXEL TOALEC KOl COPOPES EMMTMOGELS, TOGO GTI COUOTIKN Kol
YOYIKN LYElR, OGO KOt STV YOXOKOW®VIKTY avATTLUEN TOL ToLd10V, EVIOTE [UE EMKIVOUVEG
OUVETEIEG KO TPAYIKA OTTOTEAEGLOTOL.

O 0 cvvnOopéveg EKONADGELS EVO0TY OMKN G Plog eivar:

o Xepovouieg, ompméléc, ELA0JOPUOL.

o Dpaoctikég embéoelg, Ppiotég, aneléc, TposPolréc.

e ExPlocpoi, kataoTpopt TPOCOTIKOV OVTIKEILEV®V.
o Kloméc.

o Zefovalikn mapevoyAnon, KaKomoinom.

e AmoxAelopdg amd Tapées, Taryviola, OpacTNPLOTNTEC.

Evosierg mov mBavov va vwodnimvovy 01t Evo Tandi £xel méoer Ovpo oyoikov
ek@ofiopov givor:

e Mewwpévn d1dBeon 1 dpvnon va mdel 610 oxoAeio pe Tpocynua adtadecio.

e AdK01oAOYNTES OTOVGIES.

e AmpocdoKNTn LoBNGLOKT TTOCT] TOV ATOTVIMVETAL e BaBIoVG TOV TEPTOLV.

e Y10 StoAsippaTo TEPVEA TO YPOVO TOL YOP® OO TOVS EKTOUOEVTIKOVG KOl TO, YPOPELQ.

e AMGCeL TG O100POUEG OO KOl TPOG TO GYOAETD.

e Ta podya tov ivar cuyva KATEGTPAUUEVQ.

o 'Eyet onuadio kot peloviég 6to odpo 1) GAAEG evoeifels emifeong ko amo@evyel va
eEnynoetl mog cuvénoav.

e Xdvel cvyva ta TpdypoTd Tov.

e ZnTdel CLYVA AEPTAL.

e Apveitol va GUUUETEYXEL OE GYOMKEG EKONAMGELS KO OPUGTIPLOTITES

e Ymdpyovv emipoveg EaQViKES aALayEC 0T d1aBEGT| TOV

e Tlopamoviétal yio YoyosmUaTKE TpofAnLata.

O yovi0g o@ceiler:
e No ov(ntd pe 10 Todi TV Yo To SIKAIDOUATE TOV, TOVS KOVOVEG CUUTEPLPOPES GTO

OOAEL0 KO TOVG TPOTOVG AVTYLETMTIGNG TOV POLVOUEVOD
e No evioybdet T @IMa Kol Vo, 0VaOEIKVIEL TNV OAANAEYYVT) TG TOPENS



e No evnuep®VeTaL Ao TOV EKTALOEVLTIKOVS Y10l TI GLUTEPLPOPA TOV TOOI0V TOV EVTOG
TOV GYoAeiov

e No dwpefardoet To modl — Bvpa 6T dev evBHVETAL TO 1010 Y100 0,TL £l GLUPET

e Na tov vrevOvpilet 6Tt T0 voraletan kat 0Tt 0 PpOLOG TOL £iVaL VO TO TPOGTATEVEL

e Nao 10 TapoTpvVel 6 cu{NTNON Y10 GYETIKA OEpaTa Kot vo tov eEnyel 0TL N
KOWOTOINGY| TEPIGTATIKAOV OEV OMOTEAEL KKAPPDLLOY

e No amevfiveTan £yKopo 6TOVE EKTOUOEVTIKOVG Kot 6T dlevduvon Tov oyoieiov

e Noa {ntmoet ) Ponbeta 101KOL YuYIKNG VYELNS, EPOCOV TO KPIVEL OVOyKaio

H mpooctacia tov padntov kot tov oyoieiov Bpiocketor petaéd tov Pacikov
TPOTEPAUOTHTMOV TOL Apynyeiov g EAANviKNG AcTuvouiag Kot EVIACOETAL GTOV KEVIPIKO
TUPNVA TOV EVOLAPEPOVTOC TNG. 2TO TAOUGLO OVTO, 0EG0UEVOL OTL, TO €V AOY® {Tnpa. gV
etvat apIYDS 0GTUVOIKOD EVOLAPEPOVTOC, TO TPOCMOTIKO TOV APUOdIMV YINPESIOV Hag EYEL
dwtayBel va cuvepydletal pe Tovg, KOTA TEPIMTOON, APIOSIOVS POPEIS Kot VoL EVEPYEL LU
YVOLOVO T1 VOUUOTNTO Kot 6TOYO TN SGPAALIST) TV amapoiTnTOV CLVONKOV OKOAVTNG
Se&oymyNg TG EKTOLOEVTIKNG SLOdIKOGTNG, TAVTOTE e GEPACUO GTOL CLVTOYLOTIKA
KOTOYVPOUEVO SIKOLDUOTO EKTOLOEVTIKMV KOl EKTOOELOUEVOV, Y10 TNV TPOCTUGIO AVTOV
Kol TG OMNUOGLOG TEPLOVGING,.

[Ma v Tpootacio twv avnAikov £xovv cuotadel kot Aettovpyovv e€eldikevuéveg Y npeoieg
¢ EAAvikng Actuvopiog.

e kevipiko eminedo kai otn doun g AevBvvong Anpociog Acparetog Tov Apynyeiov g
EXMnvikng Actovopiog Aettovpyet 1o Tpipo Katamorépnong Nopkotikov &
HopafatikotTnrog Avniikov, To 0moio amotelel emtteAkn Y npeoio, oTpaTnytkon
YOPOKTN PO, GTNV omoia £xel avatedel, 1 TapaKoA0VON G TG TOPAPATIKOTNTOS KOL TNG
Bvpotomoinong avniikwv.

e mEPLPEPELOKD — EMYELPNOLOKO EMITEIO AEITOVPYOVV:

e H YmoodievBvvon AvnAikov g Atevbvuvong Acpdieiog ATTikng.

e To Tpuquo AvnAikov g Atevbuvong Acedielag Osocarovikng/ YAEZL

e Ta I'pageio Avniikov tov Yrodievdivoewv Acpdretog Hpakieiov Kpntng ko
[Hoatpdv.

Omnov dev voiotavrol eEeldtkevuéveg Y Tpecieg, ot oYETIKEG OPHOOIOTNTES OLGKOVVTOL KATH
nepintwon anod T Ynodievdovoelg Acpdelas, ta Tpuquota Acedietog 1 o AGTuvopKd
Tunuota yeVikng appodtotnTog.

Me 10 Bépa g Voo 0AIKNG Plag Kot Tov ek@ofiopon acyoreiton 1 Mn KvBepvntikn
Opyavoon “Kévrpo Mépyvag Owoyévetag kot Iadov” (KMOIT).

[8pOOnKe 10 1977 amd emMoTNUOVIKA GTEAEYN LE HLOKPE epmelpio o€ BEQOTA KOVOVIKNG
TPOVOLOG, GUUPOVAEVTIKNG Kot eKTTaidevong. Lkomdg Tov Kévipov eivar ) otipién g
O1KOYEVELNG LECM TNG TTOPOYNG OAOKANPOUEVOV KOIVOVIK®OVY LANPECLOV, 1| 6THPIEN ATOU®V
TOV OTEILOVVTOL LE KOWVOVIKO OTOKAEIGUO, 1] ovATTTLEN VTTOPAOUGUEV®VY TEPLOYDV, N
EMIGTNUOVIKT] £PEVVOL KOL 1] AVATTTUEN TEYVOYVOGING 6€ BELOTO KOIVOVIKNG TTOALTIKNG.

[TAnpoeopieg Yo to KMOII kot to mpoypappa “Live Without Bullying” eivon dtaBéoipeg
otV etoceAida https://kmop.qr/.



https://kmop.gr/

	Bullying – Ενδοσχολική βία – Εκφοβισμός

