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Ο όρος εκμετάλλευση των παιδιών αναφέρεται στην  παιδική εργασία μέσω 

οποιασδήποτε μορφής που στερεί και αφαιρεί το δικαίωμα από την 

εκπαίδευση. Επίσης, είναι ψυχικά, σωματικά, κοινωνικά ή ηθικά επιζήμια. Η 

εκμετάλλευση αυτή απαγορεύεται από τη νομοθεσία σε παγκόσμιο επίπεδο. 

 

Η παιδική εργασία υπάρχει από την αρχαιότητα. Κατά τη διάρκεια του 19ου και 

των αρχών του 20ου αιώνα, πολλά παιδιά ηλικίας 5-14 ετών από φτωχότερες 

οικογένειες δούλευαν στον δυτικο κόσμο και στις αποικίες του. Αυτά τα παιδιά 

εργάζονταν κυρίως στη γεωργία, στα εργοστάσια, στην εξόρυξη. Στις 

φτωχότερες χώρες του κόσμου, περίπου το 1 στα 4 παιδιά ασκούν εργασία, ο 

μεγαλύτερος αριθμός των οποίων (29%) ζει στην υποσαχάρια Αφρική. 

 

Υπάρχουν εργασίες οι οποίες από τη φύση τους είναι επιβλαβείς για την υγεία 

των ανηλίκων λόγω των επικίνδυνων συνθηκών είτε εξαιτίας των υψηλών 

θερμοκρασιών,δονήσεων,θορύβων είτε εξαιτίας ορισμένων επικίνδυνων 

φυτοφαρμάκων,χημικών ουσιών,λιπασμάτων και μικροβίων από τα 

απορρίμματα με τα οποία αυτά τα παιδιά είναι αναγκασμένα να έρχονται σε 

επαφή.Εξίσου σημαντικές απώλειες στη ζωή των εργαζόμενων ανηλίκων 

φέρουν τα διάφορα μηχανήματα,εξοπλισμοί εργασία τα παιδιά και συχνά 

τραυματίζονται ανεπανόρθωτα με αποτέλεσμα πολλές φορές να φτάνουν και 

στον ακρωτηριασμό,στη χειρωνακτική εργασία επίσης κατατάσσεται η 

μεταφορά βαρέων φορτίων η οποία μπορεί να αποβεί μοιραία Όσων αφορά 

στην ψυχική υγεία των ανηλίκων οι οποίοι εργάζονται παρά τη θέλησή 

τους,είναι πολλοί οι παράγοντες οι οποίοι μπορούν να τους προκαλέσουν 

σημαντικά ψυχολογικά τραύματα,με συνέπεια να αντιδρούν με βία και 

εχθρικότητα σε άλλα πρόσωπα  

 

Συμπερασματικά,ολη αυτή η εκμετάλλευση που ασκείται στα παιδιά θα πρέπει 

να σταματήσει και εμείς οφείλουμε να αποτρέψουμε αυτές τις πράξεις.Καθώς 

και να βοηθήσουμε τα παιδιά που βρίσκονται ως θύματα εκμετάλλευσης. 



 

 


