
ΠΕΠΤΙΚΟΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑΣΥΣΤΗΜΑ ΤΟΥΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥΑΝΘΡΩΠΟΥ

ΤοΤο πεπτικόπεπτικό σύστημασύστημα στονστον
άνθρωποάνθρωπο αποτελείταιαποτελείται απόαπό::
ΤονΤον ΠεπτικόΠεπτικό ήή γαστρεντερικόγαστρεντερικό

σωλήνασωλήνα στονστον οποίοοποίο
υπάρχουνυπάρχουν ::
ΗΗ σστοματικήτοματική κοιλότητακοιλότητα
ΟΟ φφάρυγγαςάρυγγας
ΟΟ οοισοφάγοςισοφάγος
ΤοΤο σστομάχιτομάχι
ΤοΤο λλεπτόεπτό έντεροέντερο
ΤοΤο ππαχύαχύ έντεροέντερο
ΟΟ ππρωκτόςρωκτός

ΤουςΤους ΠροσαρτημένουςΠροσαρτημένους
αδένεςαδένες:
ΣιελογόνοιΣιελογόνοι αδένεςαδένες

((σάλιοσάλιο))
ΣυκώτιΣυκώτι ((χολήχολή))
ΠάγκρεαςΠάγκρεας ((παγκρεατικόπαγκρεατικό

υγρόυγρό))



1.ΣΤΟΜΑ
Η τροφή εισέρχεται στο στόμα όπου τεμαχίζεται και πολτοποιείται
με τη βοήθεια των δοντιών , της γλώσσας και του σάλιου και έτσι
δημιουργείται ο βλωμός (μπουκιά). 
Το σάλιο περιέχει ένζυμα όπως η αμυλάση (σιελογόνοι αδένες) .
Στο στόμα ξεκινάει η διάσπαση των υδατανθράκων.
Κάθε 24 ώρες, το σώμα παράγει περίπου 1,5 λίτρο σάλιο.

ΗΗ ΠΟΡΕΙΑΠΟΡΕΙΑ ΤΗΣΤΗΣ ΤΡΟΦΗΣΤΡΟΦΗΣ ΣΤΣΤOOΝΝ ΑΝΘΡΩΠΟΑΝΘΡΩΠΟ ::

2.ΟΙΣΟΦΑΓΟ
Ο βλωμός ( μπουκιά ) από το στόμα περνά
στο φάρυγγα και μετά στον οισοφάγο. 
Ο οισοφάγος είναι ένας μικρός σωλήνας μήκους 25 εκ.



3.ΣΤΟΜΑΧΙ
Οι περισταλτικές κινήσεις του οισοφάγου
οδηγούν τον βλωμό στο στομάχι . Εκεί
αναμειγνύεταιαναμειγνύεται με το γαστρικόγαστρικό υγρόυγρό και
γίνεται χυλός. Το γαστρικόγαστρικό υγρόυγρό περιέχει ένζυμα
και υδροχλωρικό οξύ , που βοηθούν στη διάσπαση
των πρωτεϊνών. Το υδροχλωρικό οξύ επίσης
καταστρέφει τα μικρόβια που περιέχονται στην τροφή μας .



4.4.ΛΕΠΤΟΛΕΠΤΟ ΕΝΤΕΡΟΕΝΤΕΡΟ
H H πέψηπέψη ολοκληρώνεταιολοκληρώνεται στοστο λεπτόλεπτό έντεροέντερο μεμε τητη
βοήθειαβοήθεια τουτου παγκρεατικούπαγκρεατικού υγρούυγρού..

Στο λεπτό έντερο διασπώνται τα λίπηλίπη
με τη συμβολή της χολήςχολής που
παράγεται στο συκώτι,  και
ολοκληρώνεταιολοκληρώνεται ηη διάσπασηδιάσπαση των
υδατανθράκωνυδατανθράκων καικαι πρωτεϊνώνπρωτεϊνών με τη
συμβολή του παγκρεατικούπαγκρεατικού υγρούυγρού..
Τέλος στο λεπτό έντερο
απορροφούνταιαπορροφούνται τα θρεπτικάθρεπτικά συστατικάσυστατικά
((οιοι διαλυμένεςδιαλυμένες τροφέςτροφές)) από τις
εντερικέςεντερικές λάχνεςλάχνες ((αναδιπλώσειςαναδιπλώσεις τουτου
εσωτερικούεσωτερικού τοιχώματοςτοιχώματος τουτου εντέρουεντέρου) ) 
καικαι πηγαίνουνπηγαίνουν μεμε τοτο αίμααίμα σεσε όλαόλα τατα
κύτταρακύτταρα τουτου σώματοςσώματος ..



5.5.ΠΑΧΥΠΑΧΥ ΕΝΤΕΡΟΕΝΤΕΡΟ
ΟιΟι ουσίεςουσίες πουπου δενδεν διασπώνταιδιασπώνται καικαι δενδεν
απορροφώνταιαπορροφώνται καταλήγουνκαταλήγουν στοστο παχύπαχύ
έντεροέντερο

α. Το νερόνερό απορροφάταιαπορροφάται από το
παχύπαχύ έντεροέντερο
β. Η κυτταρίνηκυτταρίνη του κυτταρικού
τοιχώματος των φυτικών κυττάρων
δενδεν διασπάταιδιασπάται
γ. Οι άχρηστεςάχρηστες ουσίεςουσίες σχηματίζουνσχηματίζουν
τατα κόπρανακόπρανα και αποβάλλονται από
τον πρωκτό



ΟΙΟΙ ΠΡΟΣΑΡΤΗΜΕΝΟΙΠΡΟΣΑΡΤΗΜΕΝΟΙ ΑΔΕΝΕΣΑΔΕΝΕΣ

Ήπαρ (Συκώτι) Πάγκρεας
Εκκρίνει το παγκρεατικό υγρόΕκκρίνει τη χολή

Εκκρίνουν το σάλιο



ΠΡΟΣΛΗΨΗΠΡΟΣΛΗΨΗ ΟΥΣΙΩΝΟΥΣΙΩΝ ΚΑΙΚΑΙ ΠΕΨΗΠΕΨΗ ΣΤΣΤOOΝΝ ΑΝΘΡΩΠΟΑΝΘΡΩΠΟ

 ΚαθημερινάΚαθημερινά πρέπειπρέπει νανα καταναλώνουμεκαταναλώνουμε
ποικιλίαποικιλία τροφώντροφών ((ισορροπημένηισορροπημένη διατροφήδιατροφή))

• Ο οργανισμόςοργανισμός μαςμας έχειέχει ανάγκηανάγκη από όλες τις
θρεπτικέςθρεπτικές ουσίεςουσίες ((πρωτεΐνεςπρωτεΐνες , , υδατάνθρακεςυδατάνθρακες, , 
λίπηλίπη, , βιταμίνεςβιταμίνες, , ορισμέναορισμένα άλαταάλατα μετάλλωνμετάλλων καικαι
νερόνερό))

•• ΗΗ ποσότηταποσότητα πουπου έχειέχει ανάγκηανάγκη οο καθέναςκαθένας μαςμας
εξαρτάταιεξαρτάται απόαπό:
 To φύλοφύλο
 Την ηλικίαηλικία
 Τις δραστηριότητεςδραστηριότητες

• Όταν προσλαμβάνουμεπροσλαμβάνουμε περισσότερηπερισσότερη
τροφήτροφή απόαπό αυτήναυτήν πουπου έχουμεέχουμε ανάγκηανάγκη
τότε ο οργανισμόςοργανισμός μαςμας αποθηκεύειαποθηκεύει τηντην
παραπάνωπαραπάνω ενέργειαενέργεια δημιουργώνταςδημιουργώντας
λίποςλίπος . . Αν αυτό γίνεται για μεγάλο
χρονικό διάστημα τότε θα παχύνουμε.



ΔΙΑΤΡΟΦΗΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙΚΑΙ ΥΓΕΙΑΥΓΕΙΑ

ΜεσογειακήΜεσογειακή δίαιταδίαιτα

 H H ΕλληνικήΕλληνική
παραδοσιακήπαραδοσιακή
διατροφήδιατροφή
περιλαμβάνει:

 ΕλαιόλαδοΕλαιόλαδο
ΨάριαΨάρια
ΌσπριαΌσπρια
 ΠολλάΠολλά

φρούταφρούτα
 καικαι λαχανικάλαχανικά



ΔΟΝΤΙΑΔΟΝΤΙΑ
ΤαΤα δόντιαδόντια χρησιμεύουνχρησιμεύουν::
•• ΣτηΣτη μάσησημάσηση τηςτης τροφήςτροφής καικαι στηστη διατήρησηδιατήρηση τηςτης

υγείαςυγείας μαςμας αφούαφού ηη καλήκαλή μάσησημάσηση τηςτης τροφήςτροφής
συμβάλλεισυμβάλλει σεσε αυτήναυτήν,,

•• στηνστην ομιλίαομιλία ,,
•• στηνστην αισθητικήαισθητική εμφάνισηεμφάνιση ..

ΑνΑν ηη φροντίδαφροντίδα τωντων δοντιώνδοντιών δενδεν είναιείναι καλήκαλή τατα
δόντιαδόντια καταστρέφονταικαταστρέφονται
 Οι μικροοργανισμοίμικροοργανισμοί πουπου ζουνζουν στοστο στόμαστόμα μας

είναιείναι υπεύθυνοιυπεύθυνοι γιαγια τηντην καταστροφήκαταστροφή τωντων
δοντιώνδοντιών
 Προκαλούν τερηδόνατερηδόνα

Οι μικροοργανισμοίμικροοργανισμοί τρέφονταιτρέφονται μεμε
σάκχαρασάκχαρα που παραμένουν ανάμεσα
στα δόντια μας μετά από κάθε γεύμα

 ΑποβάλουνΑποβάλουν οξέαοξέα που καταστρέφεικαταστρέφει
αρχικάαρχικά τηντην αδαμαντίνηαδαμαντίνη καικαι στηνστην
συνέχειασυνέχεια τηντην οδοντίνηοδοντίνη

 Προκαλούν ουλίτιδαουλίτιδα
Αν τα οξέαοξέα καταστρέφουνκαταστρέφουν τα ούλαούλα



ΦροντίδαΦροντίδα τωντων δοντιώνδοντιών
 ΠλένουμεΠλένουμε τατα δόντιαδόντια μας μετάμετά απόαπό

κάθεκάθε γεύμαγεύμα . Ειδικά το βράδυ
πριν κοιμηθούμε βουρτσίζουμε τα
δόντια μας γιατί πέφτει η
παραγωγικότητα του σάλιου μας
( το οποίο λειτουργεί ως φυσικό
καθαριστικό του στόματος) με
αποτέλεσμα να επιταχύνεται η
διαδικασία της τερηδονοποίησης
των δοντιών .

 ΑποφεύγουμεΑποφεύγουμε τα γλυκάγλυκά και
τα αναψυκτικάαναψυκτικά ανάμεσαανάμεσα σταστα
γεύματαγεύματα

 ΑντικαθιστούμεΑντικαθιστούμε την
οδοντόβουρτσαοδοντόβουρτσα κάθεκάθε 44--6 6 
μήνεςμήνες

 ΕπισκεπτόμαστεΕπισκεπτόμαστε συχνάσυχνά τοντον
οδοντίατροοδοντίατρο ακόμαακόμα καικαι αναν δενδεν
πονάμεπονάμε. . ΗΗ πρόληψηπρόληψη θαθα μαςμας
γλυτώσειγλυτώσει απόαπό επώδυνεςεπώδυνες
εμπειρίεςεμπειρίες.. τερηδόνα



Καλογερά Αγγελική

ΤΕΛΟΣ

ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ &  ΔΙΑΤΡΟΦΗ


