
Η ΜΕΤΟΥΣΙΩΣΗ ΤΩΝ ΠΡΩΤΕΪΝΩΝ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

1. Οι πρωτεΐνες έχουν χαρακτηριστική δομή που καθορίζει τη λειτουργία που αυτές επιτελούν.

2. Η δευτεροταγής δομή των πρωτεϊνών (α – έλικες και β – πτυχωτές επιφάνειες) οφείλεται 

στους δεσμούς υδρογόνου που αναπτύσσονται μεταξύ των υδρογόνου των αμινομάδων και 

του οξυγόνου των καρβοξυλομάδων αμινοξέων τους τα οποία βρίσκονται σε διαφορετική 

θέση στην πρωτεΐνη.

3. Η τριτοταγής δομή των πρωτεϊνών οφείλεται στους δεσμούς που αναπτύσσονται μεταξύ 

των πλευρικών ομάδων των αμινοξέων τους. Τέτοιοι δεσμοί είναι οι δεσμοί υδρογόνου, οι 

υδρόφοβοι δεσμοί, η ηλεκτροστατική έλξη μεταξύ φορτισμένων ομάδων, οι δισουλφιδικοί 

δεσμοί κ.α.

4. Η  μετουσίωση  των  πρωτεϊνών  είναι  το  αποτέλεσμα  της  διάσπασης  των  δεσμών  που 

καθορίζουν τη δευτεροταγή και την τριτοταγή δομή των πρωτεϊνών.

5. Οι μαθητές μπορούν να εξοικειωθούν σε μεθόδους μετουσίωσης των πρωτεΐνών, όπως η 

θέρμανση,  η  αλλαγή  του  pH  με  την  προσθήκη  οξέων  ή/και  βάσεων  στο  διάλυμα  της 

πρωτεΐνης, η επίδραση οργανικών διαλυτών, η προσθήκη βαρέων μετάλλων.

6. Οι μαθητές μπορούν να εξηγούν την επίδραση διάφορων ιόντων ή/και χημικών ενώσεων 

στη δομή των πρωτεϊνών.

7. Η μετουσίωση των πρωτεϊνών αξιοποιείται σε διάφορους τομείς της καθημερινότητας, όπως 

η αποστείρωση και η παρασκευή προϊόντων διατροφής.

 

ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΑ
Δοκιμαστικοί σωλήνες Αυγό
Στήριγμα δοκιμαστικών σωλήνων Χυμός λεμονιού
Υαλοαναδευτήρες Διάλυμα αλκοόλης
Ποτήρια ζέσης 200 και 500 ml Διάλυμα H2O2

Τρίποδο, λύχνος Bunsen και πλέγμα θέρμανσης Διάλυμα NaHCO3

Διηθητικό χαρτί Διάλυμα NaCl
Πλαστικές πιπέττες Pasteur Διάλυμα AgNO3

Ξύλινη λαβίδα αποσταγμένο νερό σε υδροβολέα
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ΔΙΑΣΙΚΑΣΙΑ

1. Ετοιμάστε ένα υδατόλουτρο στο μεγάλο ποτήρι ζέσης, με νερό στο σημείο βρασμού.

2. Τοποθετήστε το ασπράδι ενός αυγού στο μικρό ποτήρι ζέσης. 

3. Προσθέστε  πενταπλάσια  ποσότητα  νερού  και  αναδεύστε  το  αραιωμένο  ασπράδι,  με  τη 

βοήθεια του υαλοαναδευτήρα, για να ομογενοποιηθεί όσο το δυνατόν περισσότερο.

4. Τοποθετήστε σε ένα στήριγμα 7 δοκιμαστικούς σωλήνες και αριθμήστε τους.

5. Προσθέστε ασπράδι αυγού μέχρι το ένα τρίτο κάθε δοκιμαστικού σωλήνα .

6. Προσθέστε 20 σταγόνες νερού στο δοκιμαστικό σωλήνα 1, αναδεύστε το περιεχόμενό του 

και επωάστε για 5 λεπτά στο στήριγμά του.

7. Προσθέστε  στο  δοκιμαστικό  σωλήνα  2,  20  σταγόνες  νερού  και  τοποθετήσε  τον  στο 

υδατόλουτρο. Επωάστε για 5 λεπτά.

8. Προσθέστε στους υπόλοιπους δοκιμαστικούς σωλήνες 20 σταγόνες από τα αντιδραστήρια, 

όπως αυτά αναφέρονται στον παρακάτω πίνακα.

9. Αναδεύστε  το  περιεχόμενο  των  σωλήνων  με  καθαρό  κάθε  φορά  υαλοαναδευτήρα  και 

επωάστε για 5 λεπτά.

10. Καταγράψτε τις παρατηρήσεις σας στον παρακάτω πίνακα.

11. Στη συνέχεια απαντήστε στις ερωτήσεις που ακολουθούν. 

Δοκιμαστικός 
σωλήνας Μεταχείριση Παρατηρήσεις

1 μάρτυρας 
(νερό)

2 θέρμανση

3 NaCl

4 NaHCO3

5 χυμός 
λεμονιού

6 ισοπροπανόλη

7 AgNO3
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Παρατηρήσεις

• Εκτός από αυγό ως πηγή πρωτεΐνών μπορεί να χρησιμοποιηθεί και γάλα. 

• Με  τη  θέρμανση  διασπώνται  οι  δεσμοί  υδρογόνου  και  οι  υδρόφοβοι  δεσμοί  μεταξύ  μη  

πολικών υδρόφοβων ομάδων των αμινοξέων των πρωτεϊνών.

• Οι αλκοόλες διασπούν τους δεσμούς υδρογόνου που αναπτύσσονται μεταξύ των αμινοξέων,  

ενώ  νέοι  δεσμοί  υδρογόνου  δημιουργούνται  μεταξύ  των  μορίων  της  αλκοόλης  και  των  

αμινοξέων της πρωτεΐνης.

• Τα οξέα και  οι  βάσεις διασπούν τις  ηλεκτροστατικές δυνάμεις που ασκούνται  μεταξύ των  

φορτισμένων ομάδων στις πλευρικές ομάδες των αμινοξέων.

• Τα άλατα των βαρέων μετάλλων επιδρούν όπως τα οξέα και οι βάσεις. Επιπλέον, τα βαρέα  

μέταλλα διασπούν τους δισουλφιδικούς δεσμούς που δημιουργούνται μεταξύ των κυστεϊνών,  

λόγω των ελκτικών ηλεκτροστατικών δυνάμεων που αναπτύσσονται μεταξύ των ιόντων των  

βαρέων μετάλλων και των ατόμων θείου της κυστεΐνης.  
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ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ

1. Να εξηγήσετε το αίτιο της μεταβολής που παρατηρείτε σε κάθε σωλήνα ξεχωριστά.

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

2. Σε  ποιο  δοκιμαστικό  σωλήνα  παρατηρείτε  την  πιο  έντονη  αλλαγή;  Γιατί  πιστεύετε  ότι 

συμβαίνει αυτό;

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

3. Ποιον  από  τους  παραπάνω  τρόπους  θα  επιλέγατε  ως  τον  πιο  κατάλληλο  για  να 

μετουσιώσετε πρωτεΐνες χρήσιμες στη διατροφή σας; Να αιτιολογήσετε την απάντησή σας.

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

4. Για  ποιο  λόγο  δίνεται  γάλα  σε  ανθρώπους  που  από  λάθος  κατανάλωσαν  κάποιο  βαρύ 

μέταλλο;

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

5. Μετά  από  ένα  πείραμα  στη  Βιολογία  στο  οποίο  πραγματοποιήσατε  μικροσκοπική 

παρατήρηση βακτηρίων και μυκήτων από διάφορες πηγές, χρειάζεται να αποστειρώσετε τον 

πάγκο  εργασίας  σας  με  διάλυμα αιθανόλης  70%.  Γιατί  επιλέγεται  η  αιθανόλη  ως  μέσο 

αποστείρωσης; 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................
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