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TOHIKOX AIATQNIZEMOX EK®E KYKAAAQN Yy T™q EUSO
2013
EK®E OHPAX - XYPOY

AZEIOAOT'HXH MAGOGHTQN - BIOAOI'TA

MoaOntég: Xyoieio

1. Xpoon Kol PIKPOGKOTIKY] TAPUTNPNON] QUTIKOV KLTTAp®V amd To PoArfo
Kpeppvdov (Allium cepa)

2. IMAaopdivon QUTIKOV KVTTAPOV 06 To BoAPO KPERPVOOU KAl PIKPOCKOTUKN
TAPATIPIOT] TOVS NETE A6 YpAOO).

3. Xp®on Kol PIKPOCKOTIKI] TAPATIPN6T] CTORATOV, KUTAPPUKTIKOV KVTTAPQOV
KOl YAOPOTAAGTOV TG EMOEPRIOAS PUALOV U0 QPECKO KPERPVIAKL.

Ewayoyn — Emonpavoeig amo ) Osopia

» Ta eutd givar owtdTpoPotl potocuvheTikoi opyavicpol. I'a va avartvyBovv Kot va
TOAAOTTAQGLOGTOVVY, dtodETovy vrdyeta Tuqpota (pilec, foABovg, kKovovAovg K.a.) Kot
vrépyeto Tunpato (BAactovg, eOAAA, dvOn Kot Koprovg).

Ta kOTTOpA ALTOV TOV ELTIKOV 10TAV, TOPOLSLALOVY LOPPOAOYIKES OLPOPES,
avéioya pe ™ Agtrtovpyia Tovg. Ot S10popég avTEG Umopohv v EVIOMIGTOVV UE TN
Bonbewa Tov pikpookomiov.

» Ta opyavidio Tov KOTTAPOL TOL SLOKPIVOVTOL EDKOAN LE TO OTTIKO HKPOGKOTIO gival
KLpimG 0 TVPNVEG, TO KVTTUPLKE TOLYONATA, TO YVUOTOTLY, Ol YA®POTAAGTES KOl
optopéva £yKAelota (AULA0, KPOGTAAAOL KAT.)

» Xropota: Eivor piKpookomikd avoiypoto oty emdepuida Tov QUAA®Y OV
EMIPEMOLY TNV OVTOAAOYN oeplov, €T161 OOTE To KOTTOPO VO UTOPOLV Va
eotocvvhétovy kot vo ovorvéouv. TlapdAinio péocom TV oTOpdTOV Yivetal 1
e€drtuion tov vepol katd T owamvor). Ta otdpato oynuatiCovior and €va (gbyog
eEEOIKEVUEVOV KLTTAP®V, TOV KOATAPPUKTIKAOV. To KOTAQPOKTIKG KOTTOPA £YOVV
ocLVNOG VePPOEWES oYU Kol JOTACCOVTIOL £TGL OCTE OVAPESH TOVG Vv
oynpotileTon €vag HEGOKLTTAPLOG YMPOS, TOPOS 1 GYLOUT], O OTOI0G AVEOUEIDVETL
Katd To dvorypo kot kAeiowo towv otopdtov. Ta  KOTAQPOKTIKG KOTTOPO
OVOLYOKAEIVOLV TN GYIGUT| TOV GTOUATOG OVAAOYQ LE TIG GLUVONKES KoL og avtifeon pe
T VITOAOUTOL EMOEPUKA KOTTOPA, TEPLEXOVY YAMPOTAACTES.

» Xhoporhdotes: Kvttapikd opyavidia oto onoia yivetar 1 gotochvieon. To ypdpa
ToV¢ eivan mpdoivo, to oyfua kot To pEYEBOG tovg motkilel, aAld o aplBUdC Tovg
ocuvnbog stvan peydiog oe kKaBe kuTTOPO. XAWPOTAASTES S1aBETOVY HOVO OGO PLTIKA
KOTTOPO POTOGVVOETOVV.

» IMMhoopéiven:Otav ta @uTIKA KVOTTopa TomobetnBodv o€ vméptovo didivpa,
ONAad” o€ SLAALUO UE UEYOADTEPT CLYKEVTPWGT] OHAVUEVOV OVGLOV Amd OVTA,
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16T€ and TO KVTTOPOTAAGHA KOl TO YVUOTOTTLO Pyoivel vepd MPOG TO VIEPTOVO
dddlvpa. To e6TEPIKO TOL KVTTAPOV GLPPIKVAOVETOL KOl 1 KLTTOPIKN HEUPpivn
QoiveTal oav vo £Yel «EEKOAMGEL) OO TO KVTTOPIKO TOiYOUo. AVTO TO EAIVOUEVO
yopoaktnpiletal og mAaspuoAvoN.

‘Opyave Ko VAKE 7oV 0 YpELacTOVY

OPI'ANA YAIKA
MikpookoOmo BoABoi kpeppndion
AVTIKEIEVOPOPES TAAKEC DOpéoKa KpEUPLOAKLO

Lugol (Atdlvpa Iwdiov o€ vdatikd dtdAvpo

KoAvmtpideg lodovyov Kaliov)

Avartouikn Berova, AaBida, vootépt | Awdhopa NaCl 10% wiw

YopoPolréag, otayovopeTpo Amiovicpuévo vepd
"Y ahot mporoyiov Amoppoepntikd yopti kovlivog
Xpovopetpo

[Mewpopatikn Swodikacio
1"AXKHXIH

1.Xe pio vYoho wporoyiov PBalovpe vepd kal oe pio 0vLTEPT VOAO ®POLOYiIOVL
Balovue aratdvepo.

2. Me 1o vootépt kOBovpe dV0 HIKPA TETPAyva Kopudtio (660 To vyl ToL HKPov
OOKTUAOL HOG) OO TO YLTAOVO TOV KPELULOOV Kot apatpoVie pe T Aafida (yopig
VO TOPOCVUPOVUE TOV 10T0 7oL Ppioketon amd kdT®) TOV LUEVO (TN AEmTn
peuppdvn) amd Eva yrtova.

3. TomoBetov e TO éva TETPAY®VO KOUUATL TOV VUEVO GTNV VOAO ®POAOYIOV HE TO
vEPO KOl TO AALO KOUPATL TOL vUéva otV VaAo e To aiatdvepo. [lepipévoope
v 10 Aemtd.

. Eemlévoope pia eopd Toug vpuéveg pe ™ Pondeto tov vopoPoiéa.

. TIpocBétovue oe 600 véeg Harovg mporoyiov didAvpa Lugol.

. Metagpépovpe pe mpocoyn toug vuéveg oto Lugol (ua og ke varo, ywpig va
TIG UTEPIEYOVLE) KO TEPIUEVOVUE S AETTAL.

. Egmlévovpue tovg vuéveg amd to Lugol pe to vepd tov vdpoPoréa (600 QOpEC).

. Metapépovpe Toug VUEVEG GE OVO OVTIKELLEVOPOPES TAAKES EEYMPIOTAL.

9.Xt0v vpéva MOV EMOAGAUE TPONYOLUEVOS GE OAATOVEPO TPOCHETOLUE pio
oTOYOVO AAATOVEPOV, EVA GTO OEVLTEPO VUEVO TOV KPOUTNGOULE TPONYOLUEVMG GE
vepo mpocBétovpe o otaydva vepol. Me v avatopkn Pelova Eedmimdvoupe
TOOVES AVOIITAMGELS TOV LUEVOV.

10.  Axovumape pe xAiion pa KoAvmtpidoo oty akpn g otaydvos Tov vepoy 1,
oV aAatdvepov. Me  Ponbeta g avatoutkng PeEAGVAS, TNV OPIVOLUE VO TECEL
apyd TAV® 6TO TAPACKEVAGHL. Mg ToV TPOTO avTd OV dNUIOVPYOVVTOL PUCAAIDES
GTO TTOPOUCKEVOGLOL.

o O b

oo



EK®E OHPAZY - XYPOY - Tomikég diaywvioudg yia i Euso2013- Xafparo 15/12/2012

11. Aoeapovpe pe yoapti wovlivag to vepd mov Pyaiver €€ amd NV
KOALTTTPiOO.
12. TMopatnpovpe To TAPUGKEVAGUATO GTO UIKPOOKOTIO, EEKIVOVTOG OO TOV

OVTIKEWEVIKO @aKO mov emitpémel peyébovvon X4 Kol mpoympovue 610 QaKd
X10 kot tedikd oto eakd X40.

XTO XHMEIO AYTO KAAEXTE TON EINIBAEIIONTA KAOHI'HTH

13. Zvuminpovouvpe o ¢OALO gpyaciog.

®YAAO EPTAXIAY 1" AXKHXHX

. Na oyedldoete ta KOTTOPO TOL VUEVA TTOL ENMACOTE GE VEPO KOl TO TAPUTNPEITE
0T0 WKPOOKOTIO pHE TOV OVTIKEWEVIKO @okO (X40) (Na oyedidoete Olo ta
KOTTOpPO TOV PAEMETE 0TO OMTIKO Tedio). Na tomobetnoete PEAN oe éva amd Ta
KOTTOPO OVTE KO VO OVOLLAGETE TIC OOUEG TTOV TTOPOTNPELTE.

2. No vmoloyicete v telkn peyébovvon tov mopackevdopatog Otav M

peyebuvtikn wovotnto Tov tpoco@dApion eakov givar X10 won 1 peyebovrikn
KOVOTNTO TOV OVTIKEWWEVIKOL @akol givar X40.

Telkn peyébvvon mopacKeLAcUATOS : .. .. ... .. (va yphwyete g T0 vroroyicate)

3. Tlopatnpeite YAopomAdoTeG 6TO KOTTOP TOV KPEUULILOD; Nol dIKOOAOYHOETE
TNV amAVINGY| GOG.
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4. No oyedldoete Ta KOTTOPO TOL VLUEVO OV ENWACOTE TPONYOLUEVDS CE
aAotdvEPO (TO TEPLGGOTEPO, OO OWTA TO, KOTTOPA £XOVV VTOOTEL TAOGHOAVGY)).
Na oyedidoete OAa ta KOTTOpA TOL PAETETE 0TO OMTIKO Tedio. Na deilete pe PEAN
éval KOTTaPO Tov €xel vootel mAacpoAvon. Na deilete, emiong, pe BEAN TIC dOUES
TOL KLTTAPOL AVTOD.

MeyeBuvtikn ovotTa TPocoPOdALLoU :
X10
MeyeBuvtikn ikovotnTa ovTikepevikon: X40

Tehkn peyébovvon TopacKeLACUATOS : .. ... ..

5. Tlowo katd ™ yvOUN 60G KLTTAPIKO 0pyavidlo cuppikvminke meplocdTEPO
HE TNV OMOAEW VEPOV TOL VTESTN TO TAACHOAVLUEVO KLTTOPO; Na
OLTIOAOYNGETE TNV OTAVTNGY| GOC.

6. Oo pumopohoate Vo EXAVAQEPETE TO KLTTOAPO TOL £XOVV LTOGTEL TAAGUOAVON
GTNV OPYLKN TOVG KOTAoTAON; AV Val, L TOLOV TPOTO;

2" AXKHXIH

=

Balovpue o€ pio boro mporoyiov didAvpa Lugol.

2. Kévooue po toun oty Kat® TAELPE TOL PUALOL TOV PPECKOL KPEUULOLOV
HE TO VLOTEPL, TMPOCTAODVTAG VO U1 (TAGEL 1 TOUN HEYPL TNV TAVE
emdeppioaL.

3. ZyiCovue t0 @UALO pE TPOGOYY], TPAPDOVTAG TO OO TO GNUEID TG TOUNG DOTE
Eva TN O TNG TAVE EMOEPUIOAG TOV VO, 0TOKOAANOEL.

4. KoBovue pe mpocoyn évo kpod TUNUa NG emdepuidag pe 1 Aapidoa 1 1o

YOAMOGKL.

5. Metagépovpe pe mpocoyn v emdepuido oto Lugol kot mepipuévooue 5
AemTd

6. Zemlévouue, dV0 Qopég, v emdepuida amd to Lugol pue to vepd tov
vopoPoréa.
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7. Metogépoope NV EMOEPUIOON ©E MO OVTIKEWWEVOQOPO TAGKO KO
TPocOETOVUE UE TO OTAYOVOUETPO Ul oTaydva veEPoD. Me TNV OvVOTOMIKN
Berova Eedumhmvovpe TOOVEG avadITADGCELS TNG EMOEPUIDOG.

8. Axovumdpe pe kKAion (o KoALTTPion 6TV AKpn TG OTOYOVOS TOV VEPOL Kot
pe ) Ponbela g avatopkng PeAOVag, TV aPNVOVUE Vo TEGEL apyd TAV®
070 mopackKevacuo. Me Tov TpOTO aVTd 0ev dNUOVPYOVVTOL PUCAAIDES GTO
TOPUCKEVOGLOL.

9. A¢apovue pe yoapti kovlivag to vepd mov Pyaiver €€ amd TNV
KaAvTTPpida.

10. ITapatnpodpe 10 TOPACKEVOGUO GTO MUIKPOOKOTIO, EEKIVAOVTIONG OO TOV
OVTIKEILEVIKO QakO Tov emitpénel peyébovvon X4 kot mpoywpoOUe ©T0
eakd X10 kot tedkd oto pako X40.

YXTO XHMEIO AYTO KAAEXTE TON EHNIBAEIIONTA KAGHI'HTH
11. Zopurinpodvovpe 10 pOALO epyaciog.
®YAAO EPTAXIAX 2" AXKHXHX

1. Noa oyedidoete to KOTTOPO TOVL TOPATNPEITE OTO MKPOGKOTIO LE TOV
QVTIKEWWEVIKO @akd mov emtpénel peyébvvon (X40) (Na oyedidoete Oho ta
KOtTopa mov PAEnete 610 omtikd medio). Na deiete pe BEAN T KOTTAPO TOL
Exovv YAwpomAdoteg Kot vo o, ovopdoete. Emiong, va tomofetoete éAN o€
éva amd To KOTTOPA OVTA Y10 VoL OEiEETE TIG OOUES TTOVL TOPATNPELTE Ko VoL TIG
OVOULAGETE.

MeyeBouvtikn  wKavotnta  mposoPOdApon
X10
MeyeBuvtn wavotmta avrikeievikov: X40

Tehkn peyébovvon TopacKeEVAGHOTOS : ...

2. Edv o BoABdg tov kpeppvdlon tonobembel oe potevd pépog, etvar dvvatodv
O, KOTTOPE TOL TOL JEYOVIOL QMG VO EUPOVIGOVV YAmpomAdotes; Na
OTIOAOYNGETE TNV OTAVTIN G GOG.
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KAAH ENITYXIA !

MONAAEZX Movaodeg
Opddog
IMapackevn 10
TOPOCKEVOGUATOV
A&oldynon tav 10
TOPOCKEVAGUATOV
Xp1on HKpookomiov 15
dvALO Epdtnon In 15
epyaociag I: Tyediaon: 5
1° Béhoc: 5
2° Béloc: 5
Epodtnon 2n 4
Epodtnon 31 5
Amdvtnon: 2
Attoldynon: 3
Epaton 4n 15
Xyedioon: 5
1° Béhoc: 5
2° Béloc: 5
Epaton 5n 3
Epaton 6n 4
doAro Epdton In 15
epyaciag Il yedioon: 5
Ovopa kvt. : 5
Ovoua doung: 5
Epdtnon 2n 4
X0voro 100




