
ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΛΙΠΩΝ

Στόχοι του πειράματος

1. Η κατανόηση των τρόπων με τους οποίους μπορούμε να ανιχνεύσουμε τα λίπη στις τροφές.

2. Η διαπίστωση της ύπαρξης λιπών σε διάφορα τρόφιμα.

Υλικά και όργανα

1. μικρή ποσότητα από τροφές (βούτυρο, πατατάκια, πατάτα, μπισκότα, φυστίκια, μήλο)

2. οινόπνευμα

3. δοκιμαστικοί σωλήνες

4. κομμάτια χαρτί (π.χ. χαρτοσακούλα)

5. μια πηγή φωτός

 

Διαδικασία πειράματος

Α. Ανίχνευση λιπών με τη βοήθεια οινοπνεύματος.

1. Τοποθετούμε μικρά κομματάκια από κάθε τρόφιμο σε δοκιμαστικό σωλήνα.

2. Προσθέτουμε  οινόπνευμα  ώστε  να  καλυφθούν  τα  κομμάτια  τροφής.  Ανακινούμε  το 

δοκιμαστικό σωλήνα και στη τον αφήνουμε για αρκετά λεπτά σε ηρεμία.

3. Στα  λιπαρά  τρόφιμα  παρατηρούμε  θόλωμα  του  οινοπνεύματος  λόγω  μετακίνησης  του 

λίπους σε αυτό.

Β. Ανίχνευση λιπών με τη βοήθεια χαρτιού

1. Τοποθετούμε την τροφή ανάμεσα στο χαρτί και την πιέζουμε.

2. Αφαιρούμε την τροφή και αφήνουμε το χαρτί για λίγο στον πάγκο (έτσι εξατμίζεται το νερό 

που μεταφέρθηκε από την τροφή στο χαρτί και έχει εμποτίσει το χαρτί).

3. Κρατάμε το χαρτί στο φως. Εάν η τροφή έχει αφήσει σημάδι στο χαρτί, “λαδιά”, μέσα από 

το οποίο περνά το φως, τότε η τροφή περιέχει λίπος.
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