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1 NHZTIZIMA auyouAdkia ard apuydaAomaota (HapToimav)

®TIdxVvouue vnoTiolpa auyouAdkia pe apuydaAdmaoTa mou douAcUeTal oav TtAaoTeAivn!

Tnv apuydaAdémaoTa Tnv ayopdloupe £Toiun A Thv @TIdxvoule. YTdpxouv didpopeg
ouvTayég oto 81adikTuo (TTANKTPOAOYWVTAC KHAPTOITIAV>)

TTAGBoupe Hikpd auyouAdkia Kai poutdue oe
{dxapn, Kakdo, kavéAa, Tpouga, i 1Ivdokdpudo yia va dwaooupe yeuon kai Xpwyal
MTopoUpe aképn va va EUooupe Aiyo pAoUda amd mopTokdAl i Apovi Kal va pdAoupe péoa
oTnv apuydaAdTTaoTa yvia XpWwHa kai dpwyd, va PaAoupe oTo KEVTPO TOUG aTagida,
@OUVTOUKI,  apuydaho. Tia€Te diapopeTikd XpwpaTa kai yevoeigl © ©
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2. Bayigo auywv pe KpeppHUdOPAOUdEC

TTpiv EekivAoeTe, va yvwpileTe 0TI h PAPR AUYWV PE QUOIKA UAIKA TToU €XOUHE OTO OTTITI dpyei TTEPIOOOTEPO ATO TIC £ToINEG Pagéc!
YAIkd

e 4-5 xoUpTeC PAOUBEC KpEPHUBIWY, Hovo TIG Eepéc!
e o6 moThApI EUAI K Aiyo EUdI yia To kaBdpiopa Twv auywy
e 15 auyd ekTO6C Yuyeiou (Ta avoixTéxpwpa pdpovTail Tio eUKoAa)
e vepod
EkTéAeon
1. Méoa oc pia katoapoAa aTpwVoUpE TIGC PAoUdEC TWV KpepHUdIWY. Pixvoupe To piod moThpt 081 kai okemtdloupe pe vepo.
2. Bpdloupe TiIc pAoUdeC pEXPI VA XPWHATIOTEI TO VEPOD.
3. 2ZPAvoupe To HATI, ATTOCUPOUHE ATTO Th QWTIA Kal TTEPIPEVOULE va Yivel XAiapo.
4. KaBapiCoupe pe vepd Kai Aiyo 001 Ta auyd pag kai Ta TomoOeToUHE TPOOEKTIKA HEoA aThV KaTodpoAd. Ta auyd TipéTel va
okemdlovTal e TO XPWHATIOHEVO VEPO.
Bpaloupe oe XAMHAH ¢wTid yia 15 AeTrra.
2. PAvoupE TO HATI KAl dPAVOUKE ThV KATAAPOAd va KpUWOEl TTAVW OTO HATI.

.

7. Oago Tepi0odTEPO HEVOUV TA AUYd HEoa aTo XpWwid, TOgo Oa okoupdivouv. Av BEAoupe va akoupUVoUV TTEPIGTOTEPO, APoU
KpUWael N KataapoAd, YmopoUpe va Th PAAoupe HECA OTO YUYEIO KAl va TTEPIHEVOULE.

8. OTav 1o xpwya Toug £xel yivel 60 okoUpo BéAoupe, apaipoUpe Ta auyd, Ta aTpayyifoupe, kal Ta yuaAifoupe amaAd pe Aivo
Add1 @aynTtou oc éva kaBapod xapTi N TTAvAkil.
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3. Kot aAAeg 18€€¢ yux Slakoounon KaL xpwpa

3® Amd Ta KOKKIva KpeppUdia Pyaivel S1agopeTikd Xxpwua amd ot and Ta dompa. AokipdoTe Tal Mia va eTid§oupe auyd Kai o€ dAAa
xpwpara, TéTe pmopoUpe va Kdvoupe Thy idia diadikagia e HIod KOKKIVO AdXavo yid auyd o€ UTTAE aTToXpWOEIC, KAl Koupkoupd (3
KOUTAAIEC TNG doUTIAg) Yia auyd o€ KiTPIVEG ATTOXPWOEIC. 2 € AUTEC TIC TTEPITITWOEIC €ival TTPoTIHATEPO Ta auyd va sivar doTpal

©Zuvduaopoi xpwpdTtwy: Av BéAeTe va KAveTe Ta auyd oa mpdaoiva, TI Oa KAveTe;

%TMa va mpooBéogoupe YUaIka ax£dia oTa auyd Hag, piv Ta Ppdooupe PTTopoUe va d€ooupe o@IXTd eTdvw OTO AUYo £€va avldki A
€va eUAAQpdKI, XpnaoidoTroiwvTag £va maAido KaAadv R éva ToUAI Kal 0EVOVTAG To OQIXTA HE KAWOTH R e KOUTTO. 2.€ AUTA ThV
TEPIMTWON, KAAG gival va apnooupe éva- dUo auyd Xwpi¢ ToUAI, WoTe va eAéyxoupe TOOO agkoUpa yivovTal.
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O1 puaikég Ppagéc dev gival OTTWG Ta £Tola XpWHATd, OHWCE, To KAAS €ival OTI gival ac@aAeic yia va TiIG due Kal QIAIKEG TTPOG TO
mepiPaAiov!

KaAn emituxial  °

KAAO TTAZXAI



