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Παζταλιμά Ασγά 

 

πνμμνίδεηαη ΑΠΟΚΛΓΙ΢ΣΙΚΑ ΓΙΑ ΔΙΔΑΚΣΙΚΗ ΥΡΗ΢Η 

Γιζαγφγή 

Γεηα ζαξ! Γδώ ζαξ δίκς δύμ ηδέεξ με θοζηθά οιηθά γηα ηα παζπαιηκά αογμοιάθηα ζαξ! 
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1.ΝΗΣΤΙΣΙΜΑ ασγοσλάκια από αμσγδαλόπαζηα (μάρηζιπαμ) 

  

 

Φηηάπκμομε κεζηίζημα αογμοιάθηα με αμογδαιόπαζηα πμο δμοιεύεηαη ζακ πιαζηειίκε!  

 

Σεκ αμογδαιόπαζηα ηεκ αγμνάδμομε έημημε  ή ηεκ θηηάπκμομε. Τπάνπμοκ δηάθμνεξ 

ζοκηαγέξ ζημ δηαδίθηομ (πιεθηνμιμγώκηαξ «μάνηζηπακ»)  

 

 

Πιάζμομε μηθνά αογμοιάθηα θαη βμοηάμε ζε 

δάπανε, θαθάμ, θακέια, ηνμύθα, ή ηκδμθάνοδμ γηα κα δώζμομε γεύζε θαη πνώμα! 

Μπμνμύμε αθόμε κα κα λύζμομε ιίγμ θιμύδα από πμνημθάιη ή ιεμόκη θαη κα βάιμομε μέζα 

ζηεκ αμογδαιόπαζηα γηα πνώμα θαη άνςμα, κα βάιμομε ζημ θέκηνμ ημοξ ζηαθίδα, 

θμοκημύθη, ή αμύγδαιμ. Φηηάληε δηαθμνεηηθά πνώμαηα θαη γεύζεηξ!  
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2. Βάυιμο ασγώμ με κρεμμσδόθλοσδες  

Πνηκ λεθηκήζεηε, κα γκςνίδεηε όηη ε βαθή αογώκ με θοζηθά οιηθά πμο έπμομε ζημ ζπίηη ανγεί πενηζζόηενμ από ηηξ έημημεξ βαθέξ! 

Τιηθά  

 4-5 πμύθηεξ θιμύδεξ θνεμμοδηώκ, μόκμ ηηξ λενέξ! 

 μηζό  πμηήνη λύδη θ ιίγμ λύδη γηα ημ θαζάνηζμα ηςκ αογώκ 

 15 αογά εθηόξ ρογείμο (ηα ακμηπηόπνςμα βάθμκηαη πημ εύθμια) 

 κενό 

Γθηέιεζε 

1. Μέζα ζε μηα θαηζανόια ζηνώκμομε ηηξ θιμύδεξ ηςκ θνεμμοδηώκ. Ρίπκμομε ημ μηζό πμηήνη λύδη θαη ζθεπάδμομε με κενό.  

2. Βνάδμομε ηηξ θιμύδεξ μέπνη κα πνςμαηηζηεί ημ κενό. 

3. ΢βήκμομε ημ μάηη, απμζύνμομε από ηε θςηηά θαη πενημέκμομε κα γίκεη πιηανό.  

4. Καζανίδμομε με κενό θαη ιίγμ λύδη ηα αογά μαξ θαη ηα ημπμζεημύμε πνμζεθηηθά μέζα ζηεκ θαηζανόια. Σα αογά πνέπεη κα 

ζθεπάδμκηαη με ημ πνςμαηηζμέκμ κενό.  

5. Βνάδμομε ζε ΥΑΜΗΛΗ θςηηά γηα 15 ιεπηά.  

6. ΢βήκμομε ημ μάηη θαη αθήκμομε ηεκ θαηζανόια κα θνοώζεη πάκς ζημ μάηη.  

7. Όζμ πενηζζόηενμ μέκμοκ ηα αογά μέζα ζημ πνώμα, ηόζμ ζα ζθμοναίκμοκ. Ακ ζέιμομε κα ζθμονύκμοκ πενηζζόηενμ, αθμύ 

θνοώζεη ε θαηζανόια, μπμνμύμε κα ηε βάιμομε μέζα ζημ ρογείμ θαη κα πενημέκμομε. 

8. Όηακ ημ πνώμα ημοξ έπεη γίκεη όζμ ζθμύνμ ζέιμομε, αθαηνμύμε ηα αογά, ηα ζηναγγίδμομε, θαη ηα γοαιίδμομε απαιά με ιίγμ 

ιάδη θαγεημύ ζε έκα θαζανό πανηί ή πακάθη.  
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3. Και άλλες ιδέες για διακόσμηση και χρώμα 

3 Από ηα θόθθηκα θνεμμύδηα βγαίκεη δηαθμνεηηθό πνώμα από όηη από ηα άζπνα. Δμθημάζηε ηα! Γηα κα θηηάλμομε αογά θαη ζε άιια 

πνώμαηα, ηόηε μπμνμύμε κα θάκμομε ηεκ ίδηα δηαδηθαζία με μηζό θόθθηκμ ιάπακμ γηα αογά ζε μπιε απμπνώζεηξ, θαη θμονθμομά (3 

θμοηαιηέξ ηεξ ζμύπαξ) γηα αογά ζε θίηνηκεξ απμπνώζεηξ. ΢ε αοηέξ ηηξ πενηπηώζεηξ είκαη πνμηημόηενμ ηα αογά κα είκαη άζπνα!  

΢οκδοαζμμί πνςμάηςκ: Ακ ζέιεηε κα θάκεηε ηα αογά ζα πνάζηκα, ηη ζα θάκεηε; 

Γηα κα πνμζζέζμομε θοζηθά ζπέδηα ζηα αογά μαξ, πνηκ ηα βνάζμομε μπμνμύμε κα δέζμομε ζθηπηά επάκς ζημ αογό έκα ακζάθη ή 

έκα θοιιανάθη, πνεζημμπμηώκηαξ έκα παιηό θαιζόκ ή έκα ημύιη θαη δέκμκηάξ ημ ζθηπηά με θιςζηή ή με θόμπμ. ΢ε αοηή ηεκ 

πενίπηςζε, θαιό είκαη κα αθήζμομε έκα- δύμ αογά πςνίξ ημύιη, ώζηε κα ειέγπμομε πόζμ ζθμύνα γίκμκηαη. 
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Οη θοζηθέξ βαθέξ δεκ είκαη όπςξ ηα έημημα πνώμαηα, όμςξ, ημ θαιό είκαη όηη είκαη αζθαιείξ γηα κα ηηξ θάμε θαη θηιηθέξ πνμξ ημ 

πενηβάιιμκ!  

 Καιή επηηοπία! 

 

       

 ΚΑΛΟ ΠΑ΢ΥΑ!  


