
« Η Πυξίδα του Εαυτού Μου» 

 

Σην πιαίζην πινπνίεζεο ηνπ δνκεκέλνπ 

εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο θνηλσληθήο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο κάζεζεο : « Η Πςξίδα ηος Εαςηού 

Μος», είρακε ηελ ραξά λα καο επηζθεθζεί ζήκεξα 

3/2/2025 ζην ζρνιείν καο, ε επηζηεκνληθή ππεύζπλε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, θπξία Ηλέκτπα Μπάδα.  

Μαδί ηεο νη καζεηέο ηεο ΣΤ΄1 ηάμεο πινπνίεζαλ 

ηελ 6ε ζεκαηηθή ελόηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο κε ηίηιν 

«Επικοινωνία». Μέζα από ηηο ελόηεηεο ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο, 

θαιιηεξγείηαη ν βαζικόρ ηος ζκοπόρ, πνπ είλαη ε ελδπλάκσζε ησλ παηδηώλ κέζα 

από ηελ κάζεζε δεμηνηήησλ δσήο. Η «Πςξίδα ηος Εαςηού Μος» βνεζάεη ηνπο 

καζεηέο λα αλαπηύμνπλ ηελ παξαηεξεηηθόηεηα ηνπο, λα θαηαλνήζνπλ θαιύηεξα 

ηνπο εαπηνύο ηνπο, λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα ξπζκίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο. 

Σηόσοι ηος 

ππογπάμμαηορ είναι:  

 

 Η αλάπηπμε 

ηεο ηθαλόηεηαο 

ζπλεηδεηήο 

ζπγθέληξσζεο 

θαη 

επηθέληξσζεο 

ζε 

αηζζεηεξηαθά 

εξεζίζκαηα, 

ζπλαηζζήκαηα 

θαη ζθέςεηο κε 

ηειηθό ζηόρν 

ηε βειηησκέλε 

απηό-ξύζκηζε 

θαη αίζζεζε 

επεμίαο  

 Η βειηίσζε ηεο δεμηόηεηαο απηό-θαηαλόεζεο θαη απηό-απνδνρήο  

 Η επίγλσζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ησλ αξλεηηθώλ κνηίβσλ ζθέςεο, κε 

ζηόρν ηε ζπλεηδεηνπνηεκέλε αληαπόθξηζε θαη ζπκπεξηθνξά, ζε αληηδηαζηνιή 

κε ηελ απηόκαηε αληίδξαζε  

 Αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο  

 Αλάπηπμε ηεο ηθαλόηεηαο γηα ελζπλαίζζεζε θαη νξζή πξάμε . 



 

 


