
 

 
 

              

ΓΗΜΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ Βριλήσσια, 02/02/2024 

ΓΡΑΦΔΙΟ ΓΗΜΑΡΧΟΥ  
Τατ. Δ/νζη: Δ. Βερνάρδοσ 23 
15235 Βριλήζζια 

 
Ξεκινά η Στολή Γονέων: «Νεανική Επιθεηικόηηηα-Στολικός 
Εκθοβιζμός» με ομιλήηρια ηην Τένια Μακρή ζηις 9/2 ζηο ΤΥΠΕΤ 

 
Ο Δήμορ Βπιληζζίων θέλονηαρ να ςποζηηπίξει ηοςρ γονείρ ζηον 

δύζκολο πόλο ηοςρ ξεκινά ηη Σσολή Γονέων. 

 

Σηε ζεκεξηλή επνρή πνπ ε νηθνγέλεηα βάιιεηαη από παληνύ, θαίλεηαη λα 

είλαη θάζε άιιν παξά πνηέ αλαγθαίν λα παξζνύλ κέηξα ππνζηήξημεο ηεο. 

Ζ αλαηξνθή ηνπ παηδηνύ δελ πξέπεη λα βαζίδεηαη κόλν ζην κεηξηθό ή 

παηξηθό έλζηηθην αιιά θαη ζε επηζηεκνληθέο γλώζεηο από ηελ 

ζπκβνπιεπηηθή ζηηο Σρνιέο Γνλέσλ. 

 

Ζ Αληηδεκαξρία Οηθνγελεηαθήο Πνιηηηθήο πξνρσξά ζε έλα εμεηδηθεπκέλν 

πξόγξακκα πνπ ζα δηεπθνιύλεη ηηο ζρέζεηο ησλ γνλέσλ κεηαμύ ηνπο, ηηο 

ζρέζεηο γνλέσλ - εθπαηδεπηηθώλ, ηηο ζρέζεηο όισλ κε ηα παηδηά.  Έλα 

πξόγξακκα πνπ ζα δώζεη ηελ επθαηξία όινη λα θαηαλνήζνπλ θαη λα 

δώζνπλ ιύζεηο ζηα πξνβιήκαηα πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ. 

 

Η Σσολή Γονέων Βπιληζζίων ξεκινά με ππώηο θέμα «Νεανική 

Επιθεηικόηηηα – Σσολικόρ Εκθοβιζμόρ» με ομιλήηπια ηην 

Οικογενειακή Σύμβοςλο και Σςγγπαθέα, Τένια Μακπή ηην 

Παπααζκεςή 9/2/2024 ζηιρ 19:00 ζηην αίθοςζα «Νίκορ Εγγονόποςλορ» 

ζηο πάπκο Μ. Θεοδωπάκηρ (ππ. ΤΥΠΕΤ)  
 

Τν ζέκα καο αθνξά όινπο. Ζ δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο θαη ε 

παξαβαηηθόηεηα είλαη ζεκαληηθά πξνβιήκαηα γηα ηα παηδηά, ηνπο εθήβνπο 

θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Πξέπεη λα παξζνύλ άκεζα κέηξα πνπ μεθηλνύλ 

από ην ρηίζηκν ησλ δεζκώλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. 

 

Ππόγπαμμα-Υποβολή αιηήζεων ζςμμεηοσήρ 
 

Πηζηεύνληαο ζηελ  ζεκαληηθή ζπκβνιή ηεο Σρνιήο Γνλέσλ ζεσξνύκε πην 

απνηειεζκαηηθή ηελ αλάγθε ύπαξμεο πξνγξακκάησλ πνπ πεξηιακβάλνπλ 

πην εμαηνκηθεπκέλε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη ζπκβνπιεπηηθή ζηνπο 

γνλείο. 

 

 

 



 

Σαο πξνζθαινύκε λα δειώζεηε ζπκκεηνρή ζην λέν πξόγξακκά καο, ην 

νπνίν ζα πεξηιακβάλεη κεληαίεο ζπλαληήζεηο ζε θιεηζηή νκάδα γνλέσλ 

πνπ ζα πξαγκαηνπνηνύληαη από ηνπο: 

 

·         Νίκορ Τομαπάρ, Σύμβοςλορ / Ψςσοθεπαπεςηήρ (ζςνθεηικό 

μονηέλο)-Ειδικόρ Εκπαιδεςηικόρ – Σςγγπαθέαρ (πεπιζζόηεπα ζηην 

πποζωπική ηος ζελίδα https://tomaras.gr) 

 

·         Γιάννηρ Κοζμόποςλορ, Ειδικόρ Παιδαγωγόρ, Εκπαιδεςηήρ 

Ενηλίκων, Σύμβοςλορ - Εκπαιδεςηήρ Σσολών Γονέων,  Διεςθςνηήρ ζηο 

4ο Δημοηικό Βπιληζζίων (kosmop2005@yahoo,gr) 

  

Θα βνεζεζείηε ζε θαηαζηάζεηο όπσο: 

·        «Εσ θάζε πξσί έλα καξηύξην, κέρξη λα εηνηκάζσ ηα παηδηά γηα ην 

ζρνιείν.» 

·        «Τν παηδί κνπ δελ ην θάλνπλ παξέα ζην ζρνιείν. Αλαξσηηέκαη πώο 

λα ην βνεζήζσ.» 

·        «Έρσ κεγάιν πξόβιεκα κε ην δηάβαζκα ησλ παηδηώλ ζην ζπίηη. Γελ 

μέξσ ηη λα θάλσ πηα!» 

·        «Τα παηδηά κνπ ηζαθώλνληαη ζπλερώο κεηαμύ ηνπο.» 

·        «Τα ειεθηξνληθά έρνπλ θπξηαξρήζεη ζηελ θαζεκεξηλόηεηά καο. Τη 

κπνξώ λα θάλσ;» 

·        « Ο έθεβνο γηνο κνπ θάλεη πεξίεξγεο παξέεο. Αλεζπρώ έληνλα γηα 

ηε ρξήζε νπζηώλ, ην αιθνόι, ηε ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγώγεζε» 

·        «Πξόζθαηα δηαγλώζηεθε ε θόξε κνπ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Νηώζσ αδύλακε θαη έλα βνπλό κπξνζηά κνπ λα κνπ θξύβεη ηνλ ήιην. » 

  

Σθνπόο ηεο νκάδαο είλαη ηα κέιε ηεο λα δηεπξύλνπλ ηελ νπηηθή ηνπο  κέζα 

από ηηο αθεγήζεηο θαη ηηο παξεκβάζεηο ησλ άιισλ κειώλ ηεο νκάδαο αιιά 

θαη λα αμηνπνηήζνπλ ηηο ζρέζεηο πνπ ζα αλαπηπρζνύλ θαζόηη ζα 

θαηαλνήζνπλ ηνλ ηξόπν πνπ αιιειεπηδξνύλ ζηελ πξνζσπηθή ηνπο δσή. 
  

Παπακαλούμε για να δηλώζεηε ζςμμεηοσή επικοινωνήζηε ζηο 

ηηλέθωνο 210-6131204 ή ζηο mail ant.oikogeneias@vrilissia.gr 
 

Θα ηεξεζεί ζεηξά πξνηεξαηόηεηαο αλάινγα κε ηελ εκεξνκελία δήισζεο 

ζπκκεηνρήο ζαο ζηελ νκάδα. 
  

Ππόγπαμμα Ομάδων Σσολήρ Γονέων 

Για ηον Νίκο Τομαπά 
Παπαζκεςή 1/3 ζηηο 19:30 ζηελ Αίζνπζα Νίθνο Δγγνλόπνπινο, Πάξθν Μίθεο Θενδσξάθεο 

(Πξώελ ΤΥΠΔΤ) 

Παπαζκεςή 29/3 ζηηο 19:30 ζηελ Αίζνπζα Νίθνο Δγγνλόπνπινο, Πάξθν Μίθεο Θενδσξάθεο 

(Πξώελ ΤΥΠΔΤ) 

Παπαζκεςή 19/4 ζηηο 19:30 ζηελ Αίζνπζα Νίθνο Δγγνλόπνπινο, Πάξθν Μίθεο Θενδσξάθεο 

(Πξώελ ΤΥΠΔΤ) 

Παπαζκεςή 17/5 ζηηο 19:30 ζηελ Αίζνπζα Νίθνο Δγγνλόπνπινο, Πάξθν Μίθεο Θενδσξάθεο 

(Πξώελ ΤΥΠΔΤ) 

Παπαζκεςή 31/5 ζηηο 19:30 ζηελ Αίζνπζα Νίθνο Δγγνλόπνπινο, Πάξθν Μίθεο Θενδσξάθεο 

(Πξώελ ΤΥΠΔΤ) 

  

https://tomaras.gr/
mailto:ant.oikogeneias@vrilissia.gr


 

Για ηον Γιάννη Κοζμόποςλο 
Παπαζκεςή 8/3  ζηηο 18:30 ζηελ αίζνπζα εθδειώζεσλ ηνπ 4νπ Γεκνηηθνύ Σρνιείνπ 

Βξηιεζζίσλ (Σπάξηεο θαη, Τεηξεζίνπ 1) 

 Παπαζκεςή 29/3  ζηηο 18:30 ζηελ αίζνπζα εθδειώζεσλ ηνπ 4νπ Γεκνηηθνύ Σρνιείνπ 

Βξηιεζζίσλ (Σπάξηεο θαη, Τεηξεζίνπ 1) 

Παπαζκεςή 12/4  ζηηο 18:30 Σηελ αίζνπζα εθδειώζεσλ ηνπ 4νπ Γεκνηηθνύ Σρνιείνπ 

Βξηιεζζίσλ (Σπάξηεο θαη, Τεηξεζίνπ 1) 

Παπαζκεςή 26/4  ζηηο 18:30 Σηελ αίζνπζα εθδειώζεσλ ηνπ 4νπ Γεκνηηθνύ Σρνιείνπ 

Βξηιεζζίσλ (Σπάξηεο θαη, Τεηξεζίνπ 1) 

Παπαζκεςή 17/5  ζηηο 18:30 Σηελ αίζνπζα εθδειώζεσλ ηνπ 4νπ Γεκνηηθνύ Σρνιείνπ 

Βξηιεζζίσλ (Σπάξηεο θαη, Τεηξεζίνπ 1) 

 

 

              
 


