Today R.ecipe./
Z_aPLIROrMLTES

Ingredients:

« 4 TIOTpLa aAgUPL

+ | TLOTIPL VEPO

« 3 K.0. EAALOAASO

« 3 K.O. pakt

« EAGYLOTO aAdrtL

« 1/2 KLAO §vopulnbpa
(EMELG XPOLUOTIOLI)CAUME
TO SLKO pag TupopdAapa)

Inctructions:

+ AVOKATEUOUME OAA TA UALKA, EKTOG
arod tnv {wvopulnbpa.

« M\aBoupe Kat ta Kavoupe qUuN.
Aprvoupe yLa pwon wpea.

+ Avolyoupe to (pUAAO PE TTAAOCTN N ME
MNXav WOoTE va YLveL TLOAD AETTO.

« KoBoupe oe Awpidsg.

Aro zn pa}.qa + Mg €va KOUTAAL ATTAWVOUUE TNV
Ztapataw\h ZZEAA A EwvopulnBpa os 6A0 TO PNKOG.

« To SumAwvoupe ota duo va
oXNMATLoTEL Eva KopSovL KaL To

TUALyoups
v + Tnyavifoupe KL armod TG SUo TTAEUPEG
. HEXPL va podicouv.
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‘ ‘A\né ZNnV OpMoPYN
¢ konzn pas!
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Today Recipe!
XELOOMUAOTILZES

Ingredients:

« | KLAO oLTApL AAECHEVO
Xovtpo

« 2 (PAKEAAKLA payLd

« | K.Y. aAdTL

- 4 K.y. {axapn

« Alyo Suocpo PLAokoppévo

« 1/2 KLAO aAelpL

Inctructions:

+ Bafoupe to OLTAPL GE pLa AEKAVN ME
VEPO KaL TO HOUALAJOUME yLa 24
wpeG. To VEPO va ival 3 SaxTula
TLO TIAVW ATIé TO oLtapt

« TNV EMOPEVN HEPA TIPOCOETOUNE T
UTTOAOLTTA UALKA

« AVOKATEUOUME KAAA KL Q@PIVOUME
VO (POUCKWOEL yLa 2 WPEG

AMS Th pac NAdBou : ]

e ' . HE o€ oBaA oxnua

MwpaLzarn MapLa

« Tnyavifoupe os eAatdAado pEXPL va
TIAPOUV XPUCO XpwWH

« ZEPPBLPOUME pE pEAL
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Today Recipe!

LOTOUFEVVLATLRA
}.AHLO' R.OoTa

Ingredients:

+ 300 ypappapLa aAeupt

« 150 YpOaMHdpLa Boutupo

loo ypappdpra gaxapn axvn
I apyo

I (paKEAAKL BaviAia
KouBeptolpa

Xpwpatioth tpolpa Ihgtl’uctIOHg:

- Kookwifoupe tn {ayxapn Kat to
aAgvpL Kat Bafoupe ctov KAdo tou
Higep

- MpocBETOoUpE TO KPUO BouTUpPO Kal
AVAKATEUOUHE OTNV apxn HE Ta XEpLa

 MpooBEToupe TO avyd Kal tn Paviiia
KaL XTUTIAPE oto pi&ep

« TuAlyoupe tn CUMN og pepPpavn Kat
tn Badoupe oto Yuyeio yua 1 wpa

. , « Avolyoupe tn (UpN tTOCGO AEmTH) 600 TA
AMo Tn papa TLTL PTEp.
NziLvizooUdn Kkikrn - K6Boupe og oxrfpata Kat ta
ToTtoBETOUPE G AASOKOAA.

« Wivoupe otoug 180 BaBpoug yLa io-
12 AEMTA

 Fapvipoupe pe KouBeptovpa Kat
XPwHatLoth tpovypa
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Today Recipe!

Aro znv OHOPCPY\
Kornzn pas!

Ingredients:

- 2 pALtdavia eAatdAado

2 pAwt{avia {axapn

2 pALt{avia Kpaotl aoTpo
I K.y. 0060

I K.YA. KaVvEAa

2 BaviAieg

+ 2 (PAKEAAKLO UTTELKLV

- EVoOpA Ao | TIOPTOKAAL

« 1 1/2 KLAG aAglpL Ihftl’tlﬂtlalﬂf-'

[ ]
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« AvaKatelw OAd TO UALKA OE Eva
MTTOA

-
* MAGBw tn VPN kKat tn Xwpilw os
Awpideg

« Alvw TOo oXNpa TTou BEAW Kat
toTtofeTW o€ AadokoAAa

Ao Tn P‘a}”‘a - YAvw oTO PoUpVo oToUG 160 Babuoug
TO'QP\LQV\ MOLPLG'- yla 20-25 AETTA



Today Recipe!

Tupoan,aRLcL laal
xoptonLtaRLa T™nS
fLagLas

Ingredients:
« 1/2 KLAO aAgUpL
Aiyn Caxapn

I K.Y. HEAL

I K.A aAdtt

VEPO 000 XpELaoTel
TUpL PETa
Xopta emoxng

Inctructions:

« ZUHWVOUHE OAd T UALKA KoL
TMAAdBoupe pLa e0TAactn {UpN

« Avoiyoupe AeTtto (UAAO KaL KOBOUpE
oTO0 oxNpa ou B€Aoupe

- Fepifoupe pe tupl TNG apeokeiag pag
N Bafoupe cuvduacpo tuplwv. ESw
XPNOLHUOTIOL|CAME PETA

« ZTa XopTtoTiLtakia BaAape papabo,
TPACO, CTIAVAKL KAl (PPECKO
Aro Tn p\apa KPEUHLSL.
A\vépactéamh EAEVN  Tnyavifoupe péxpL va Ttapouv Xpwia
KaL amo tLg SU0 TAEUPEG

<4

*Tip: Z€ KABE pag Bripa Pafoupe TOAANR TTOAAN
ayamnn kat 8a yivouv mevtavootLpa!



Today Recipe!
pancakes

Ingredients:

*+ 200 yp. yLaouptt
oTpayyLOTO
I auyo
50 ml OTCOPEAALO
I TtpEda aAdrtt
I K.Y. EKXUALOpA
BaviAiag
* 50 YP. KPUOTAAALKN
Caxapn
*+ 120 Yp. AAEVPL TTOV
(POUCKWVEL HOVO TOU
4o k.y. payslpikn co6da

ArS T paa
Toarilpon Mapl

<4

Inctructions:

- Badoupe OAa tTa UALKA OE €vVa MTIOA,
KaL TA AVAKATEVOUHPE KOAd.

« Badoupe o€ AVTLKOAANTLKO Tnydvi
KoutaAld KoutaAiwa tn {Upn va
anmAwOeL.

« Bafoupe o€ AVTLKOAANTLKO Thydvl
KOUTAaALA KoutaAld tn {Uun va
amAwOeL.

« FTupvape kKatL amd tnv AAAn TAgupa
HEXPL Va podicouv.

« ZepBipoupe, yapvipovtag HE O,TL pag
OpECEL.
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AMO TNV OMoPYN
Kornzn pas!

prcumoi.
/\oup\oupa&s

*
Ingredients:

« 2 (PAKEAAKLA payLd

* 1/2 KOUTIA VEPO XALapO

* 1/2 KOUTIa AddL

* 3/4 KOUTIA paki

* 3/4 KOUTIO XUMO TTOPTOKAAL *

. Alyo aAdtL Ip‘ ctructions:

« Alyn Zaxapn

« E0OHA TIOPTOKAAL . Bc’th;\ups Ta oTEPEA UALKA g{:}\ iv:m

. eoo, YP. GAEUPL yLA OAEG TLG E\Tgm:gﬁﬁp?pa ce evad

XPNOELG
« Bafoupe tavypd ota OTEPEA Kal

L {UpWVOUPE. APIVOUME OTNV AKpn yLa

30 AETITA.

« KoBoupe tn {Upn oe Awpideg KL
ETIELTA OE PLKPOTEPA KOPMATLA.

« ATTAwWVoOUpE o taPi pe AadokoAAa
KOL OKETMA(OUPE PE LA TIETOETA. Ta
QPVOUME yLa (o AETTA.

AMO TN o

‘ { - Baloupe o pLa KatoapOoAd PTIOALKO
aAaprnarn MapLa
Xap AdSL va KAPeL Kal pixvoupe ta

AoukoUpLa.

+ + AQaLpOUME HOALG podicouv.
NaottaAi{oupe pPE PEAL KAL GOUGAML 1)
TA BOUTAPE OE CLPOTIL TTIOU EXOUHE
(ptui"!é Iiw.




Today Recipe!

ZepoTnyaval

Ingredients:

/2 KLAO aA&gUpL
« 1 K.A. aAdtL

2 K.0. paki

| TLOTHPL VEPO

« 2 K.0. EAaLOAad0
« Alyo KavéAa

« COUCAL

- MEAL

U

AMO T ot
Nevardakrn (T Ewpyla

<4

MapadooLara

ICAY

AMO TNV OMOoPUYN
kenzn pas!

+

Inctructions:

+ Z€ £Va PTIOA AVAKATEVOUME OAa Ta
UALKA

« MAaBoupe pra 0PN KaL aPrvoupe
pLon wpa va Ekoupaotel

« Avolyoupe to (pUAAO PAEXPL Va YiVEL
TOAU AEmTO

« KoBoupe o AwpLdeg KL ETETLA
Slvoupe to oXfpa o€ PLOYKAKLA

+ Tnyavioupe KaL armo TLG Suo TIAEUPEG
HEXPL Va podicouv Alyo

« Bafoupe o€ avtLKOAANTLKO XapTi va

KPUWOOUV Kal TtAcTIaAL{OUpE pE
MEAL, COUCAML KAl KAVEAQ



