[TOAITIK) ao@AAEIOG TOU OXO0AEioU

[HolTiKN| 0.6 GAELOG GTO HLOOIKTVO

3e ANMRoTIKO Xyoheio Oeccarovikng

H wynotoknq ooc@dAieio amoterel ovamdomooTo KOUUATL TNG TOALTIKNG
ac@dAielag tov oyxoieiov pag oe Bépata cvumepleopdc oto OradikTvo,
KOTOATOAEUNONG TOL EKPOPIGULOD KAl TNG TPOCTACING TOV IIKALOUATOV TOV

TOLOLOV.
Yvuykekpuéva, Aappavovtatr cofapd vroyn Bépata oyeTIKd pE:
MMoATikN TOV G6)0AeEi0OV

Yrodopn: H moAitikny tov oyoieiov drabéter evnuepopéva cvoTtipato
ac@aietac copmeplAapfavopévov evog teiyovg ntpocstaciog (firewall), 6mmg
avtd kobopiletar and 1o [MaveAinvio Zyoikd Aiktvo. Apketol amd TOVG
EKTALOEVTIKOVS €Y0VV GUUUETACYEL Kol e§akoAovBovV vo GLUUETEYOVY OF
EMUOPOOTIKEG Opdoelg og BEpaTa YynOlLaKNG AGEAAELNG KOl KOTOVOOUV TOGO
10 meplfarrov pédOnong 6co kar drayeipiong. Eva cvykekpipévo dtopo Kot
ocvykekpipuéva o ekmaldevtikdg IIAnpoeopikng tov oyoieiov pog eivar
vrevBuvo yia tig Adeteg ypnong e€acparifovtag 6Tt elval evnuepopéveg Kot
KOTAAANAEG, EVAO 1 TOALTIKN YNOLOKNG 0CQPAAELAG TOV €OV UE KATAPTIGEL ®G
oyxoieio divel copeic odMyleg oyeTikd pe TNV AVAPLOGTN N/KOl KATAAANAN

YPNON TOV YNOPLOKOV EMKOLVOVIOV UETAED TOV EVILAPEPOUEVOV.

Moltikn: Opdda ekmTaldeLTIKOV TOL oYoAeiov pog amroteAobuevn and Tov
exkmodoevtikd IIAnpogopikng to dievbBvvin KU €vav ekmaldevTIKO €ivat
vtevBovn Yo va grléyyer 0t 6Aa to Bépota mov mepltlapfdvovtar oTnv
TOMTIKN YNOLOKNG ac@aAelag Tov oxoieiov cvi{ntovvtal oe 6Ao TO GYOoAeiO

Kot amd OAec TG opddeg

H moAttiky ynelokne ac@aielog tov 6YoAelov pOC KOAVTTEL TN YPNOM

ynoeltakov PBivieo Kol ekoOvog, TNV mtpootacio dedopévov, Bépata oyeTikd



HE OKOATAAANAEG OpPAGTNPLOTNTEC KOl MVELHOTIKO OlKoldUATH, YPNOoMN

KIVNTOV GUGKELVOV KOl TOUPAVOU®OV EIKOVOV.

HDpoxtikn: Y7mapyet pio coeng kot €vkola mpocsPaciun dtadikacio
dtayeiplong meplotatik®Vv. ApkeTol amd TOV EKMALOEVTIKOVS TOV GYOAeiov
EMPOPOO®VOVTAL 6€ BEpata YyneloknNg 0c@AAElag TOVAAYIOTOV (o QOpPa TO

YPOVO.
[Mapéyovtal emiong ca@ng 0dNyieg Tpoc Tovg HadnTég. LuyKekplpuéva:
Xp1on aQuIpoOVREVOV CVGKEVAV

e Emtpémetor n ypion aeaipodpevov ocvokevodv (kapteg puviung flash,
eopntot okAnpoi diokor, CD, DVD kat USB sticks) poévo oOtav eivat
amapaitnTo yio TG gpyacieg Tov oyoieiov. (Xyetikég odnyieg xpnong

divovtol 6Tovg HodnTéC KATA TNV OPA TOL GYETIKOD LaBNUaTOC)

e Ta agpaipodpeva péca npémel va eAEYXOVTOL OATO AOYIGUIKO TPOCTAGLOG
ylo 100¢ (antivirus) yio va amo@evyfel 1 pOALVGN TOL GLYKEKPIUEVOD

VTOAOYLGTN 1 AKOUO KOl TOL TOTIKOV O1KTVOV.

IIpooctacio evaicONTOV dgdopnévev

e Ed&v yperoctodv kmdikol nAekTpovikoD tayvdpopeiov 1 dvopa xpnotn
Kol K®d1koi yia €i60d0 og epapuoyéc web 2.0 ypnoiponotodvtotl avtoi
TOV EKTAOEVTIKOV €1t Tapéyovtal and eQapuoyEC TOV mTapdyovy dvoua
YPNoTN Kol KodkO vwnd v emifreyn  tov/tng vmevOvvov/ng

EKTALOEVTIKOD Kol LOVO Yl TIG OVAYKES TOV LOBNIATOG.

e Ot K®d1Kol TOV NAEKTPOVIKOD Tayvdpopeiov gival avotnpd TpocwTKOi

Kot eV dtavépovtol petalv padntov.

e Katd v ypnoipomnoinon tov dradiktvak®dv epyaieiov Web 2.0 ot
poadntég mpémel va kdvovv £€£odo (sign out) petd 1o mEPAG NS Epyaciog

TOVG.

IIpooctacio awd kakéfovrio Aoyiopniko



e XTI TEPWMTMOOELS TOV YPelcTeEl va Kotefdoovv KAmolo apyeio
omolaconmote popene Ba mpémel, mpv to avoiEovv, va 10 eAEYEOVV UE

T0 TPOYPAUNO TPOCTAGIAG ATO 10VG.

e Ed&v evromiotel kdmoto mapd&evo apyeio oto NAEKTPOVIKO TAYLIPOUELD
EVNUEPDVETAL AUECA TPAOTA 0 VTEVOVVOC TNG TAENG KAl GTN GLVEYELD 0/M

vrevBuvog exmadevTikodg ITAnpopopiknic.

Aoc@alieic KmOoKoi

e Ot K®dkol mov dNMUIOVLPYOVLVTOL TPENEL VO TEPLEXOVYV TOLAAYLOTOV
8(0KT®) YapPAKTNPEG KOl VO ATOTEALOO0VVTIOL amd ypaupota, aptduovg,

ocOppora Kot onueia otiénc.

e Ed&v mpéner va onuelwbel kamolog kwdikd kamov, avtdc Ba mpémer va
QLVAAGGETOL HOKPLE OO TNV GLGKELY oL divel mpdcfacn Kot va punv

elvol og €va LELOVOUEVO YOPTAKL.

XpNon TOV KIVIITOV TNAEQAOVOV 6TO GYO0AELO

Hoivtikn: H [MoMtikn OpOng Xpnong mapéyetl éva avotnpd np®TOKOALO
Yo T XPNOTN TOV KIVNTOV TNAEPOV®OV 6T0 oY0Aelo PAGEL KAl TOV 0ONYLOV
T0v Ymovpyeiov kat mepiéyetl Eexkdbapeg katevbBuvinpleg odonyieg yia tnv

KOTOYXN, TN XPNON KWNTOV TNAEQEOVOV GTO GYOA&lo Kol TIG CULVEMELEG

napaPiacng tnc.

Hpoaxtiki: H ygpnon 1tov Kvntdv TNAEQOVOV 1 TAUTAETOV &ival
EMOIKOOOUNTIKA EVOOUATOUEVT] GTO GYOAKO Tpdypappo Kot yiverar otav
TopioTOTOL  AVAYKN KOTO TNV  LAOTOINoN TWPOYPAUUATOV (GYOAK®OV
dpactnprotntov, Erasmus+, eTwinning). Ot ekmaidevtikoi O0ev kdavovv
YPNON TOV KIVNTOV TOVG TNAEPOVOV KATA TN OlApKELD TNG EKTOLOEVTIKNG
dtadikaciog eKTOg v mapaoctel avaykn | 1 ypNon tovg oyetiletar pe v
vAlomoinon «kdamotag dpaong. Exmaidevtikoi, poabntég kot yoveig eivar
ATOAVTMC EVIUEPOL Y10 TIC TOALTIKEG AVOQOPIKA UE TNV KATOYN KOl ¥pnon
KIVNTOV GTO Y®PO TOL OY0oAeiov, evd amd To TPOo®NIKO TOL GYOoAsiov
epapudletar pia avotnpn dtadikacio yio ™ dtayeipion mapaPidcenv g

TOALTIKNG Y10 TO KIVNTA KOl TNV KATACYECT TOVG.



YuyKeKpLUEVAL:

e Agv gmupémetar amd TOLG MHAOMNTEC M KATOYN KOl XPHON KIVNTAOV
TNAEPOVOV GTO 6Y0AEl0 KAOBMC Kol KATA TN O1EAPKELD GYOALKDV EKOPOUDV
KOl E0PTAOV.

e Y& mepimtOM MOL TMOPACTEL AVAYKYN Y0 KATOYN KOl YPNOTMN KIVNTOL
TNAEEOVOVL 1N TOUTAETOG, EVNUEPDOVETAL O OAGKAAOG, GTOV Omoio o
pabntng oiver 1o TMAEQ®VO N TNV TAUTAETO KATA TNV TPOCEAELGT GTO
OYXOAELO KOl EVNUEPDOVEL GYETIKA TOV EKTOLOEVTIKO TNG TAENG €VA TO
TaipveLl KOTA TNV ATOXOPTN OGN TOV GTO CYOAAGHLO

e H ypnon tov Kivntadv TNAE@OVOV 1 TAUTAETOV 6TO oyoAeio yiveTal povo
0TV KOl EQOGOV TPpAYLATOTOLEITOL KATOLM dpAGT KATA TNV LAoToinon
TPOYPAUULATOV (oY0AKOV dpactnplothtev, Erasmus+, eTwinning).

e Xgmepintwon mov pabnTIc eEpel TNAEQ®VO 6T0 oY0Ael0, 0LTO Kpateital
and 10 ddokaro | Tov AtevBovvry, Yivovtal ol anopaitnTeS GLOTAGELS KOt
0 HoONTNG eVNUEPD®VEL TOVS YOVELS TOV, Yo Vo Tapaidfovv ot id1ot To

Kwnto 1ovg and 1o I'pagpeio tov AtgvBuvin.

ANy Kol dnpocigven eOTOYPAPLOV Kol Bivreo 610 oyoieio
Yrodopn: 'Evag ekmatdentikdg amd Tovg 018A6KOVTES KOl CVYKEKPLUEVA 0/M
ekmatdevTikdg g IIAnpoopikng, eivar vmevBvvog/n va eréyyet OtL dgv
ONuoctehovtal TPOoHOTIKA dedOUEVA OITAN GTIC POTOYpAaPies TOV padntov

OTNV 16TOGEALOO TOV TYOoAEioV.

Moltikn: Yrdpyer EekdBapn TOMTIKN LE GLYKEKPLUEVES KATELOLVTINPLEG
ypoupuéc and to Yrovpyeio maideiog yio 11 potoypogisg Kot tig ko ves. Ot
EKTALOEVTIKOL, 01 Yoveig, o1 paBnTég Kat 1 EVPVTEPT GYOAKT KOwdTNTO Eival
EVNUEPMUEVOL KOL 1| TOALTIKTY TOV oyoAeiov Tovg vevOvpiletarl TaKTiKG e
™ YPNoM Kot NS oxeTIknNg Ynevhuvng Anilowong INovikng Xvykatabeong and

10 [TaveAAnvio Xyoiikd Aikrtvo.

Mpaxtikn: To oyoleio pog dratnpel €101kN KaTnyopio 6TV 16T0GEAIdA TOV
otV omoia vwhpyovv Eyypaga Kot fondntikd apyeio (poOpueS cvvaiveong
Yl QOTOYpOQieg Kal Bivieo) OTOV OAOL O1 EKTOLOEVTIKOL KOl O1 YOVELG €0V V

npécPaocn.



OMn n xowotnTa T0V GYOAEIOV, HOONTEG KOl EKTOLOEVTIKOL gival EViLeEpOL
OYXETIKA UE TIG POTOYPAPIEG KOl TN YPNON TOV UECOV KOIVOVIKNG OIKTO®GONG
EVD KaVEVOG EKTOLOEVTIKOG OeV dlaTnpel 6TA TPOPIA TOV EMAPES UE TOVG €V

evepyeio pantéc tov oyoieiov pog.
YuyKeKpLUEVAL:

e O EKTALOEVTIKOG oV vAomotel Tpoyphpupato (oxoMkadVv
dpactnprotntov, Erasmus+,eTwinning)  eivar  vmoypeouévog  va
dtaveipel otovg podntég to oyetikd and to [HaveAinvio Lyoiikod Aiktvo
EVILTTO  YOVIKNG ovykatdbeong vyia T Ayn Kol dnuocigvon
QeOTOYPOPLOV Kat BivTeo.

e Xg mepimtmon mov ot yovelg 0& cvvalvohv oTn ANyYmn Kot dnpocigvon
POTOYPOPLOV Kol Pivieo TOV TOdLOV TOLS, O EKTALOEVTIKOC &givatl
VIOYPEMUEVOS VO TO AAPEL VTTOYN TOV KOATA TNV VAOTOINGT TOV GYETIKOV
TPOYPOUUUATOV.

e Koavévag ekmatdentikdg Tov oyoAeiov 0ev emTpEMETAL Vo dlaTNpEl GTA
TPOPiA TOV 6TA HECH KOWVMOVIKNG OIKTVMONG EMAPES LLE TOVG EV EVEPYELD
pnodntéc tov oxoAsiov pog.

e YUGTNVETOL GTOVLG EKMALOEVTIKOVS VO UMV EUTAEKOVTOL GE GLINTNOELS
oTO LECH KOWVOVIKNG O1KTO®ONG o€ BEpata mov a@opovv otn Aettovpyia
T0V GxoAieiov Kot BAATTOVV TN ENUN TOV GYOAgiov.

e Ot podntég ypnoiponotodv potoypaeieg kar Bivieo 1 povoikn and to
d1001KTVO HOVO € MEPIMTO®GN TOV AVTEG OEV VTOKELVTOL GE TVEVUATIKE
dkotdpoTo.

e Ot pofntég dev emTpENMETAL VA XPNOLLOTOLOVV T KOWV®OVIKA diKTLO GTO
omoia £€YoVV AOYAPLOGUO GTO YDOPO TOV GYOAELOV.

e O1 poOntég oOev emurpémetrar va avamapdyovv VAIKO mov  €xEL
onuwovpynbeli oto oyoieio oto péca KOWOVIKNAG OKTO®OMNG 7OV
d1aTNpovV Aoyaplacuo.

e Xg mepimt®on MOV KATOL0G MOONTNG VWOoTEL JLAJIKTLOKY OTEAN 1|
TPoGPOAN KAAEITOL VO EVIULEPDOGEL TOV EKTALOEVTIKO TNG TAENS N TOLG
vtevBvvovug g opddag [oAttikng ac@dieiag Tov oyoAeiov.

e XTI YIOPTEG EMTPEMETOL GTOVS YOVEIG-KNOEUOVEG I YPNON KIVNTAOV 1

TOUTAETOV 1 GAAOV MAEKTPOVIKOV UECHOV HAYVNTOGKOMNGNG WHE TNV



povadikn mpoimobdeon 0tL Ta Tapaydueve Tpoiovta Nyov Kat e1koévag Oa
TopapEévVouy HOVO yio mPoowmmikn) wpoPfoin ki Oyt yia €xkbBeomn oe
0TO100NMTOTE ONUOGLO YDOPO, TOV OLAOIKTVHOV YEVIKG Kol TOV HECOV

KOIWVOVIKNG O1KTH®ONG TOV J1aTNPOVV AOYUPLAGUD.

Evoopatmon ™™g ynelokng ac@arerog
GTO GYOMKO TPpOypoppa
Yrodopn: H ynotokn vrodoun eival emapk®dg acQOANS Yi0Ti VTOYOLOGTE
oto IlaveAdnvio Zyolkd Aiktvo kot mn 7mpdofacn oto Aradiktvo
QuATpapeTal, avtd Op®G d0gv mepropilel v KAvVOTNTO TOV pLOONTOV Vo

e€epevvoV T1g TOAAEG OLVATOTNTEG TOV OLAIIKTVOV.

Holtikn: H molitikn tov oyoAeiov ava@EpeTOl GLYKEKPLUEVA OCTNV
EVOOUATOON TNG YNOLOKNG acPaAelog 6€ OAO TO GYOAKO TPOYPOALLL, DCTE

OLot o1 ekmadevtikol va €yovv eniyvoon tng Kowvhng evBvvng tovg.

HMpoxktik): H ynelokn acedieto d1046KETAL GTO GYOAELO MHOG KOATA TN
dtdpxeta Tov padnuatoc g [IAnpogopikng, katd tn ddpKeLlo VAOTOINGNG
TPOYPAUUATOV (OYoAKOV dpactnplotitov,Erasmus+, eTwinning) xabmg
Kol a@opung dobeiong pe v e£€taon KATOL0G GYETIKNG EVOTNTAS ATTO T
oxolKd eyyelpidota. Apketol amd TOLS EKTOLOEVTIKOVS TOL GYOAEiov pog
AopuBavoouv TakTIKn EMUOPPMOOCT GTNV YNELOKN ACPAAELD, EVO Ol LoONTEC
pog Aappdavouv eidikn koabBodnynon pe v e€étacmn KATOLOL GYETIKOV
0épatog. Oa mpémel, Opmg va avapepbel 411 0 oYoreio pag dev mapéyet
VTOGTNPLEN OTOVG UaONTEG HOG Yo TNV YNOLUKN AGQAAELN KAl GE YPOVO

EKTOG GOAKOV wpapiov.
YVYKEKPIUEVA:

e O/H exmawdevtikog g IIAnpoeopikng di1ddokelr Oépata ynoelakng
acPAAELOC KATA TN OlapKEL TOL Hobnuatdg tov/tng.

e Ot exmoadevtikol TV TUNUATOV €ivar vmoypeopévolr vo O104GKOVV
Oépata Yynelokng ac@Aaielag otovg padntég tovg Katd TN OldpKeELd

vAomoinong mpoypappdtov (oxoAMK®V Jdpactnplotitev, Erasmus+,



eTwinning) kabmg kot apopunc dobeiong pe v e&étoomn KATOLOG
OYXETIKNG EVOTNTOC AO TO GYOAIKA £YyELpidLaL.

e MobOntég Kol ekmaldevTiKol eival evAHEPOL Yo TNV TOALTIKY XPNONG
EIKOVOV, HOVGIKNG Kot PBivieo amd 10 Otadiktvo evd kKatafdAietal
TPpooTAbELD VO XPNOIULOTOLEITOL VAIKO TTOV 0V VTOKELTOL GE TVEVUATIKA
dwotopato (0Tav avTo eival eP1KTO YiveTol ¥pN oM LOVOIKNG Kol EIKOVOV

MOV €1val TOPAY®YN EKTALOEVTIKOV N Kol TOV padntdv 100 GYoAeiov

Hag).

MoaOnpoto ekmaidgvong

Yo TNV Ac@aArera 6to AlodikTVO

Moltik1: Olo 10 exkm01dEVTIKO TPOCS®TIKO TOV GYoAeiov pag eivatl evipepo
Kot Kotavoel tnv [ToAttikn Opbng Xpnong yia tnv acedieia 6to dtadiktvo,

EVD EVNUEPOVETOL TOKTIKA Y10 B€pota ynelakns acpaAslog.

Mpoxtikni: MEpog ToV €KMALIEVTIKOD TPOCOTIKOV TOV GoAeiov £xel AaPet

EMUOPO®GN YO TNV YNOPLOKN AGQAAELN TOVG TeEAevTaiovs 12 unveg.

H ocvveyng emayyelpatikn avantuén 1oV eKTOLOEVTIK®OV €lval GYETIKN KoL
avTipetonilet Tpéyovia Bépnata Kot TAGELS Yo TNV YNOLOKT 0CPALELD, EVD 1
EKTOLOEVON CTNV YNOLOKT AGPAAELN TAPEYETAL OO AVAYVOPLGUEVO QOopEa

otov topéa g Acpdietag oto Atadiktvo. (EUNAcademy, safer internet).

IIAnpogopiec yia Tovg yoveig
Moltikn: YAKO GYeTIKO HE TNV YNOLOKT 0CQAAELN Elval avapTNRLEVN GTNV
10TOGEAOO KOl TO 1G6TOAOYLO0 TOL GYOAEioL €v® KOAOVVTOL Ol Yoveig va
avaidafovv evepyd poOAO Yo TNV YNELOKN aGQPAAELD TOL GYOoAeiov KAl va
evioybouv Pactkd g unvoipaTo LECH KOl TOV CVOGTACE®MV TPOG TO TOLILA

TOVG

Mpaxktikn: O1yoveig evnuepodvovtal o€ BEpato YynOLAKNG AcQAAELOG LE TNV
ATOGTOAN TNG £Yypaensc ONMAMONG YOVIKNG oLYKOTAOEONG GYETIKA HE TN
dnpocisvon egotoypaeld®v 1 Pivieo otnv 1otocerida Tov GYoAeiov, VD oL
podntég pog eUmAEKOVTOL GTN OLOVOUT UNVLUATOV ylo TNV Yneloky

0GPAAELD TPOG TOVG YOVELG.



