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Τα αδέσποτα ζώα που ζουν ανάμεσά μας 
 

 

Αδέσποτα ζώα. Αυτή η φράση φανερώνει μια 

λυπηρή πραγματικότητα των ελληνικών πόλεων: 

χιλιάδες ζώα ζουν στους δρόμους, μακριά από την 

ανθρώπινη συντροφιά, την αγάπη και την φροντίδα. 

Άραγε εκεί είναι η θέση τους; Όπως αναφέρουν οι 

ειδικοί, αδέσποτα είναι τα ζώα, σκύλοι και γάτες 

κυρίως, που ζουν στους δρόμους όχι από επιλογή 

τους αλλά μετά από την εγκατάλειψή τους, με 

αποτέλεσμα να: 

• περιπλανώνται και να μην τρέφονται αρκετά, 

• είναι εκτεθειμένα σε κάθε αρρώστια,  

• πέφτουν θύμα κακοποίησης, τραυματισμού ή και 

θανάτωσης,  

• ζευγαρώνουν και γεννούν, με αποτέλεσμα να 

συνεχίζεται ο μικρός κύκλος των αδέσποτων 

• έχουν μέσο όρο ζωής τα 2 χρόνια, κάτω από 

δύσκολες συνθήκες.  

Το πρώτο που θα πρέπει να κατανοήσουμε είναι ότι 

το πρόβλημα δεν το δημιούργησαν τα ζώα αλλά 

εμείς οι άνθρωποι. Όμως ταυτόχρονα εμείς είμαστε 

και αυτοί που μπορούν να αλλάξουν την κατάσταση. 

Πώς;  Πρέπει να καλλιεργήσουμε μια υπεύθυνη 

στάση απέναντι στα ζώα με : 

• Στείρωση 

• Υπεύθυνη υιοθεσία 

• Ηλεκτρονική σήμανση και ταυτότητα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Εκπαίδευση 

Αυτοί που αγαπούν τα ζώα αλλά και αυτοί που δεν 

τα θέλουν συμφωνούν σε ένα πράγμα: Κανένας δεν 

τα θέλει στους δρόμους. Ας προσπαθήσουμε λοιπόν 

ο καθένας ξεχωριστά αλλά και όλοι μαζί να γίνουμε 

η αλλαγή που θέλουμε να δούμε. 

Σοφία Αγγελική Φατσιάδου Στ3 

 

Τα αδέσποτα 

 
Είναι πολύ συνηθισμένο να βλέπεις ζώα χτυπημένα 

από κάποιο αυτοκίνητο. Γιατί συμβαίνει αυτό; Από 

αδιαφορία. Αυτή η αδιαφορία οδήγησε κάποια είδη 

ζώων σε αφανισμό. Ευτυχώς σήμερα υπάρχουν 

αρκετές οργανώσεις που προστατεύουν τα ζώα 

«υπό εξαφάνιση», όπως τον λύκο την καφέ 

αρκούδα. Κάνε κι εσύ το σωστό!   

Αργυρώ Καραθόδωρου Ε΄1 

 

Η ζωοφιλία 
  

Το να αγαπάς τα ζώα δεν είναι κακό, ούτε 

περίεργο. Μερικές φορές ζώα μας φαίνονται άγρια. 

Δεν είναι πάντα έτσι. Για παράδειγμα ας δούμε τα 

σκυλιά. Αγριεύουν, αλλά έχουν σοβαρό λόγο για 

αυτό. Ο σκύλος στην πραγματικότητα μπορεί να 

γίνει ο καλύτερος φίλος του ανθρώπου. Αν θέλουμε 

τα ζώα φίλους μας δεν πρέπει να τα χτυπάμε και 

να τα βασανίζουμε. Αν τους δείξουμε την αγάπη 

μας θα μας δείξουν κι αυτά την δική τους. 

Δήμητρα Καραθόδωρου Στ΄1 

 
Χορτοφαγία  

 

Η χορτοφαγία ή γαλακτοχορτοφαγία είναι ένα 

κίνημα, του οποίου οι υποστηριχτές δεν 



καταναλώνουν κρέας και ψάρι. Οι περισσότεροι 

χορτοφάγοι καταναλώνουν γαλακτοκομικά και αυγά. 

Υπάρχουν και οι ολικοί χορτοφάγοι (οι vegans) οι 

οποίοι αποκλείουν από τη διατροφή τους όλα τα 

τρόφιμα που προέρχονται από ζωικά προϊόντα. Οι 

χορτοφάγοι στην Ευρώπη ακόμα και σήμερα 

ονομάζονται «Πυθαγόρειοι»  από τον γνωστό 

μαθηματικό και φιλόσοφο Πυθαγόρα, ο οποίος μαζί 

με τους ακόλουθους του απείχε από το κρέας. 

Μαρία Τσοτσουμάνου Στ΄3 

 

Τα δικαιώματα των ζώων 
 

Ο Gary Lawrence Francione   γνωστός για το έργο 

του στη θεωρία για τα δικαιώματα των ζώων 

πιστεύει πως όλα τα νοήμων ζώα δεν θέλουν να 

υποφέρουν αλλά να  συνεχίζουν να ζουν. Το πιο 

συχνό επιχείρημα για αύτη την άποψη στηρίζεται 

στο ότι τα ζώα μπορούν να αισθανθούν ευχαρίστηση 

και χαρά οπότε είναι λάθος να τα θανατώνουμε. 

Αλέξανδρος Τριανταφυλλίδης Στ΄3 

 
 

Veganism 
 

Ο Βεγκανισμός ξεκίνησε από κάποιους ανθρώπους 

που δημιούργησαν ένα κίνημα για την καθιέρωση 

ενός τρόπου ζωής που αποσκοπεί να αποκλείσει, 

όσο το δυνατόν περισσότερο, όλες τις μορφές 

εκμετάλλευσης και σκληρότητας απέναντι στα ζώα 

για παραγωγή φαγητού, ρουχισμού ή οποιοδήποτε 

άλλου σκοπό. Αυτό περιλαμβάνει τη μη χρήση 

προϊόντων που παράγονται από ζώα, όπως μέλι 

από τις μέλισσες και το γιαούρτι από τις αγελάδες.  

Το κίνημα ονομάζεται Vegan Society. Οι τύποι του 

βεγκανισμού είναι: 

• Απλοί Vegans. Είναι εκείνοι που γίνονται 

vegans γιατί ανησυχούν για την καλή διαβίωση των 

ζώων και την προστασία του περιβάλλοντος. 

• Raw-Veganism. Είναι αυτοί που τρώνε ωμά 

φυτικά τρόφιμα. 

• Fruitarians. Είναι εκείνοι που 

καταναλώνουν μόνο φρούτα, ξηρούς καρπούς και 

σπόρους.  

Αυτές είναι οι πιο συνηθισμένες υποκατηγορίες 

vegans. 

Κατερίνα Αρβανιτίδου Στ΄3 

 

Vegan 
 

Οι vegan χωρίζονται σε τρείς κατηγορίες, τους 

απλούς vegans τους raw-vegans και εκείνους που 

κάνουν την μακροβιοτική διατροφή. Οι απλοί vegans 

δεν τρώνε κρέας, μέλι, αυγά, γαλακτοκομικά αλλά 

και επεξεργασμένες τροφές που προέρχονται από 

ζώα ή φτιάχτηκαν χρησιμοποιώντας ζωικά 

προϊόντα. Οι raw-vegans δεν τρώνε ψημένες ή 

μαγειρεμένες τροφές πάνω από 46 βαθμούς, διότι 

θεωρούν ότι το προϊόν χάνει την θρεπτική του αξία 

και δεν είναι καλό για το σώμα. Οι άνθρωποι που 

ακολουθούν την μακροβιοτική διατροφή τρώνε μη 

επεξεργασμένες vegan τροφές, όπως λαχανικά, 

φρούτα δημητριακά ολικής άλεσης ενώ αποφεύγουν 

την ζάχαρη και τα έλαια.  

Αθανασία Τσιατούρα  Στ΄3 

 

ΕΡΕΥΝΑ ΓΙΑ ΤΗ ΖΩΟΦΙΛΙΑ 

 

Οι μαθητές του Στ3 διεξήγαγαν μια έρευνα με 

σκοπό να αναδειχτούν οι απόψεις μαθητών σχετικά 

με τη στάση τους απέναντι στα ζώα, κατοικίδια και 

αδέσποτα. Η έρευνα έγινε με τη συμπλήρωση 

ανώνυμου ερωτηματολογίου και απευθύνθηκε σε 

μαθητές της Στ’ τάξης. Συγκεντρώθηκαν συνολικά 

28 ερωτηματολόγια. Τα αποτελέσματα της έρευνας 

αποτυπώθηκαν με τη μορφή ραβδογραμμάτων, όπως 

φαίνεται στη συνέχεια. Τα αποτελέσματα έδειξαν 

ότι τα περισσότερα παιδιά που συμμετείχαν στην 

έρευνα δεν έχουν κατοικίδιο, επειδή δεν το 

επιτρέπουν οι γονείς τους. Επίσης δεν είναι μέλη 

κάποιας περιβαλλοντικής ή ζωοφιλικής οργάνωσης. 

Τα περισσότερα παιδιά ταΐζουν τα αδέσποτα  της 

γειτονιάς τους, καλούν ζωοφιλικές οργανώσεις για 

να τα περιθάλψουν ή τα  φροντίζουν τα ίδια επί 

τόπου.  

 

ΑΠΟΨΕΙΣ ΜΑΘΗΤΩΝ 
 

α) για την κακοποίηση των ζώων 
Ένα μεγάλο ζήτημα είναι τα ζώα τα οποία τα 

παίρνουν στα τσίρκο και για να τα εκπαιδεύσουν, τα 

κακοποιούν με διάφορους τρόπος: τα χτυπάνε ή δεν 

τα ταΐζουν για πολλές ώρες. Αυτό το ζήτημα είναι 



πάρα πολύ σοβαρό, γιατί τα ζώα δεν είναι 

φτιαγμένα να κάνουν τέτοια κόλπα. Είναι φτιαγμένα 

για να ζουν στη φύση ελεύθερα, χωρίς πίεση και 

μαστίγια. 

β) για το κίνημα VEGAN 
Γνωρίζουμε ότι οι vegans δεν υποστηρίζουν 

δραστηριότητες για τις οποίες θανατώνονται ζώα, 

όπως απαιτούν οι διατροφικές συνήθειες των 

περισσότερων ανθρώπων. Για τον λόγο αυτό δεν 

τρώνε ούτε κρέας, ούτε άλλα ζωικά προϊόντα. Κατά 

τη γνώμη μας οι vegans μπορούν να υποστηρίζουν 

ό,τι πιστεύουν, αλλά δεν είναι σωστό να 

προσπαθούν να επιβάλλουν τις ιδέες τους στους 

υπόλοιπους που δεν έχουν την ίδια άποψη. 

Ιωάννα Σχοινά, Άννα Ευθυμίου Στ΄3 

 
ΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝ ΤΑ ΡΑΒΔΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΕ ΧΩΡΙΣΤΑ ΑΡΧΕΙΑ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


