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Tlpiv Aiyec pépec p@Oape O6TI avoiyouv Kal Ta dnHOTIKA
oxoAcia. ‘Hrav éva euxapioto véo 316TI €idape Eava Toug
@ihouc pac! Eimape Ta véa pac kar emitéAdouc Oa Pyolpe
é€w and To omim! Opwe auté kpUPel Kal Kamoloug
KIVdUvoug yI' auté mpémel va €ipaoTe ouvemeic Kai va
akoUUe Tougc daokaAoug pag, yiari autoi pag divouv
XPAOIHEC OUUPOUAEC yid va mPOOTATEWOUHE TOV EAUTO
Hag, aAAd kai Toug yUpw uag. TTpémel va TnpoUue TIC
anooTdaocelc Kal va Ppafoupe amoAupavTike TLEA, va upnv
avraAAdoooupe mpdypata K.a. To HOvo mpdypa mou UE
oTevoxwpnoe eivar 6Ti dev pmopw va dw O6AouC Toug
@ihouc pou, aMAa dev meipdlell Opwg pou apéoel mou
cigaote AyéTepa drtopa péoa otnv Tafnl Euxopar Tov
ZenTéuPplo mou Oa yupiooupe Kai maAl ota oxoAcia va
cival 6Aa 6w Atav waAidl

EpeAiva Ocodwpidou Z1°2

H NEA KAOHMEPINOTHTA ZTO ZXOAEIO

O mpWwTeC NUEPEC OTO OXOAEio WETA TNV KapavTiva eivai
7oAl TepiepYEC Kal anmaiTeiTal Aiyo¢ XpovoC mpooapHoyng.
Aiatnpolpe peTall pac amoortdoeic Téoo péoa othv Tagn
600 Kal oThV AUAR Tou OXOAciou.

Apxika, wpiv ekivioer Kkai  wdM  To  oXoAcio,
evnuepwORKape 6TI XwpioTnkav ot Taeic oc dUo opadeg
€K Twv omoiwv n mwpwTn opada Oa mwnyaivel oxoAcio
Acutépa, Teraprn, TTapaokeun kai n deUtepn opdda Oa
wnyaivel oxoAcio Tpitn, TTéuntn. Tnv emopevn epdopada
To mpoéypappa Oa yiverar avriOeta. Méoa othv Tan ToO
KaOe maidi éxer To SIk6 Tou Opavio kai KaOe pabnTig
K@Oetal evaAAd€ Opavio mapa Bpavio. ZTnv £dpa TnG

TOU30UA

He@pnuepldou 4

10U 30u/AnoTIKOU IX0AEiou DpmoKiaoTtpou

KupiaC Kal YeEVIKA ot B1AQYopouc XWPOUC Tou oOxoAciou
UTdpXouv avtionmTikd Uypd yia va HmwopoUpe va
amoAupavoupe Ta xépia pag. TTAéov yivetar KaAUTepo
Habnua TWwpa mou E€igacTe ol Hicoi padntéc péoa othv
Ttan, vyiari dev xdavoupe woAU Xxpoévo pe didYopeg
anopieg. OTav xTumdel To KoudoUvi yia To didAeiypa, dev
pPyaivouve 6Aol pali oTnv auAil Tou oxoAciou aAAd KaOe
6powoc Pyaivel ot BIAPOPETIKO Xpovo. ZTo SidAsiupa
KGOt TUAMA KAOETAl 0t OUYKEKPIHEVR TEPIOXN OTNV AUAR.
AvoTuxiig dev pumopolpe va maifoupe 6,71 BéAouye, yiati
dev emITpémeTal va akoupmdue o évag Tov aAho kai yi'
auté mwailoupde OUYKeKpipéva maixvidia amdé amdotaon.
Emionc To KUAIKeio dev AciToupyei yia va pnv Umdpxel
OUVWOTIONOG.
EAniCw kar elxopal va @Uyel ard Tov KOOWO HAC AUTOC O
10¢ 600 To duvartov wio YpAyopa yia va Eavayupiooupe
oTnV Kadnuepivi pac poutiva.

Bpeidepikn TigapomwoUAou E° 3
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‘Exer €pOel To KaAokdaipi Kai oe Aiyo Oa mdue diakoméc.
Eyw Oa waw otn Acuk@da. H Acukd@da civai éva
wavépopyo vnoi mou PpiokeTal oto Idvio wéAayoc. Kabe
XpOvo mou maw eKei mwepvaw @avrdoTika. ‘Exel moAAa
Xwpld va emiokegBOeic kai afioBéara. Emiong éxel kai
unépoxeC mapaAiec. MepikéC mapaAliec mou oag mpoTeivw
cival To KaBioga mou éxel peydAa kupata, Tnv wapdAia
Tou Ayiou Niknta kai Tov lMaAé mou €xel KpuoTaAAiva
vepd. EmimAéov pou apéoel n mapahia TTépto Karoiki,
aMa eivar Aiyo 30okoAo va mac, kai n mapaAia Aeoip
moU  EXEl HAYeUTIKEC omhAléc. To ayamnpévo Hou
afi00éaro civar o1 karappdkreg oto Nudpi. Mou apéoouv,
eneIdn €xouv moAU wpaia Oéa kai yiarti eivalr ogopgol Kai
vaAhviol, €i8Ika otav cioar pévoc oou. AAAG EXEl KiI GAAa
afi00éara onmwg TOo Kaotpo Tng Ayiac Malpag, Tnv
ZUAMvn Tépupa kai ta xwpia Kapua kar Nudpi. Ztnv
Kapua kaBe xpovo yiveTal pia mapaoraon mou ovopdlerai
o Acukaditiko¢ yapoc. TTaidia kai evilikeg palevovral
and 6Ao To Xwpld Kai mdaipvouv évav poAo Kai Kdmola
Adyia yia va woUve. H avawapaotaon wailetai oTtn peyain
wAareia Tou Xwplol mavw oe pia oknvl. Kara tn yvwun
Hou n Aeukdda civali évag UmEPOXOC KAl HAYEUTIKOGC
TPOOPIOHOC YIA va mdG To KaAokaipl Slakoméc.

Aonacia wriov E'3

O u0Bo¢ TNC TPIavTaYUAAIGS Kal Tng avoi§ng
‘Evac apxaioc eAAnvikéG HUBoc Aéel 6TI To TplavTaguAio

SnpioupynBnke andé Tnv Bed Tng PAdoTnonc Thv XAwpida
6Tav PphKke To ayuxo owpa piag vieng Tou dAacoug Kai To
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peTapéppwoe oc AouAoUdi. Bwvafe Tnv Agpoditn mou
ATav n Oed@ TNC OHOPWYIAC KI AQUTR XApioe OHOPYIA OTO
AouAoUBI. MeTtd KkaAeoe Tov Aldvuoo Ki autdc Xxdploe
VEKTAp KI euwdia oTo TplavTdwuAAo yiaTi civar o Bed¢ Tou
Kpaoiol.

ApyodTepa KaAeoe Tov ZEYupo moU ATAv yiog Tou AioAou
Tou Beol Twv avépwyv, Ki autdéc olonfe, éguyav Ta
oUvvepa KiI eHpavioTnke o AmnoAAwvag, o Oegdc Tou
‘HAlou, mou éAapye yia va avBioel n TpiavraguAAial TéAog
n XAwpida kaAeoe Tov Ocd Tou mOAéHOU Tov Apn KI AUTOG
£€dwoe aykabia oTnv TpiavTa@uAAld yia va mpooTaTeUeTal
and Toug exOpouc TNG.
‘Evor  yewnOnke n pacidilooa Twv AovAoudiwv n
«TplavraguAAia» .
Ouadiki epydcia Twv pabntwyv Tou B3 oTa mAdiola Tou
Hadnpatoc «MeAétn TTepiPpaAdovroc»

Znrdye mpooTacia yid Ta adéomord Tou dnpou
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Eivar éva kapé kar d0o palvpa mavépopwd OKUAAKIA.
AvoTtuxug dev oTeipwoav Th papd Toug Kai Ta agnoav
é€w oTo dpdpo. Moéva oto KpUo, oTn Ppoxh, oTnv meiva
Kal oTIC aoOéveleg.

Tlapaoxakng Ztépyloc B 1

Eivar duvatév va oupPaiver autéd; lMari gépovrai kamolol
pe Pia kar okAnpé Tpémo ota Twa; ‘Exouv dikaiwpa oTto
vepd, oTo @aynTté oThv aykaAidal

Twavvou Aeutépng B°1

Orav yupicapge amé TV Kapavriva Pe Xapa oto oXoAcio
HaBape 6T PpéOnkav kdmou oTo 2paidKAcTpo Tpia HIKPA
OKUAdKIa mapathpéva oTo dpopo.

AgRvoule wavra vepd Kai @aynté €w amd TRV wopTA
Hac. MmopoUpe va aAAa€oupe Thv JwhR Twv adéomoTwvl
Ac oKepToUUE va Ta uioBeTRooupe. ThAcpwveioTe oTO
dnpo pac R oTnv @iAolwikA Tou dRpou pag.

KwtooUAa Zéta B'1

Ta déka apBpa Tou E'1

ZxoAcio YETA ThV KapavTiva

TIpiv Aiyo Kaipd TeAciwoe n kapavriva Kai dpxioav Ta
oxoAcia. OAol éxoupe éva avrionmTiKé Kai pavriAdkia
oTnhv Toavra pag. Oi yovei¢c Hag @oPouvral Kai Hag Aéve
va dimAokaOapiloupye Ta Opavia, evw cival AdN
kaOapiopéva. Emiong, To KUAIkeio cival KAeloTé Kai av
Hag méoel To @aynté, Oa peivoupe vnoTikoi. Ymapxouv
Aiva Kai ouykekpigéva waixvidia mwou pmwopoUHE va
nwaioupe, dnwe mavropipa, Bdppoc R aARBeia, wpodKAnon,
avanThApagc. Auta civai Aiyo Papetda, aAAd dev pmopoupe
va KAVOUUE KATI. XTo OXOAEio €XOUHE OUVEXEId TOUG
daokalou¢ va Hag Aéve:  «amoOTACEIC»,  TOUG
KkataAapaivw aAAd civai Aiyo koupaoTiké. Ta amoyeUpara
pyaivoupe, waifoupe Kal dev KpdTAUE ATOOTAOEIC, dAAG
oTo oxoAcio cival diapopeTika. ‘ETol mpémel va yivel.
AyyeAiva Oecodwpou E1

‘Eva oxoAcio, 31apopeTikd

To oxoAcio petd Tnv Kapavtiva dAAafe mapa mwoAU. ZThv
TOAvTa HAC mPEmEl va EXOUHE AVTIONTTIKA, XAPTOUAVTIAG
Kal pwpopavTiAa. TTpéwel va kparaye éva pérpo améoraon
Kdl va TO TPOOEXOUHE AUTO, Omwe HAg AEve OUVEXEla Ol
kupieg. TTpénel va eipyaoTe o' évav KWvo Kai va Kpatape
kai arwdotaon. Epéva autd dev pou apéoel kaBdAou. To
Hévo wpaio cival mou eipaoTe Aiyol péoa otnv Tagn. To
oxoAcio mpiv NTav w0 wpaio. AUT6 OAo eival éva
HapTUplo yia péva.

EAévn Kexpnh E1

To oxoAcio pag ongepa

To oxoAcio peTd TNV Kapavriva ceival Aiyo 13iaitepo,
emeidn o1 ddokaAol O6An TV Wpa  @wvalouv:
«amooTdoeic». Bdaloupe ouvéxela avrionmTikG Kai dev
HmopoUHE va avraAAGoooupE mpdaypaTa HE TOUG AGAAOUC.
270 didAciypa dev pmopoUpe va wailoupe maixvidia mwou
naiCapge mpiv. Méoa otnv T4€n Hou apéoel mePITOOTEPO
yiati €igyaoTte AIyOTEPOI KaAl ONKWVOUAOTE WEPICOOTEPO
otov mivaka. Kavoupe poévo lAwooa, Mabnuatika Kai
IoTopia.
Buoikd Oa mpoTipoUoa va Ruouv pe TV maMid Tagn, yiari
HmopoUoape va HIAGHe, va maifoupe Kai woAAG aGAAa.
EAnilw Ta mpaypara V' aAMAafouv yphyopa Kai va pnv
eivail €101 Kal Tou Xpo6vou.

$avi Mrahidka E1

To eAAnVIKO mpwTABANUa modoowaipou
To &AANVIKO wpwTdOAnua modooyaipou éxel aAAa€el pe

Tov Kopovoi6. EmeidR o1 aywveg Oa vyivovrar xwpic
Ocatéc, ol opddeg Xdvouv woAAa écoda. ‘Etvol, étav Oa



£€pOel n peTaypagikn wepiodog, 8c Oa éxouv xphnpara va
ayopdoouv maiktec. Emiong o1 maikteg dev cival apKeTa
TPOTOVNUEVO! KAl AUTO €ival KAKO yid OAEC TIC OHAdEC.
Me Tov aywva tng 1ng aywwviotikig Twv play off,
TTAOK-OAYMTTIAKOZ, wou éAnfe O-1 unép TOU
OAupmiakoU, o OAupmiakog €xel éva peydio mpoPadiopa
évavti Tou TTAOK, kai 10 wio mOavo eival va eivai o
TpwTaOANTAG.
Champions League, Europa League, Super League, play
off, play out, kparave apciwto TO €Vdiapépov TWV
@IAGBAWY yia TRV TUXN TRC opadac Toug, oTo £AANVIKO
TpWTAOANUa Kai 6x1 Hévo.

Mpyog MaAhiToidng E1

«O1 ThAekTtaidevoeIg»

Otav ékAeioav Ta oxoAcia RApouv wOAU oTevoxwpnpévn
yiati wioteua 6T dev Ba EavaPAema Toug @iAouc pou.
Metd amd Aiyeg pépec €paBa  oOTt Oa  Kkavoupe
«TnAeknaidevoeig».  ‘Hyouv 1600  xapoupevn  Kal
evlouoiaopévn mou Oa EéPAema  Toug  @iAoug  pou,
TouAdxioTov and Tnv o8dovn. Aev apyoloa moTé va pmw
oTo HaOnua. Mepikéc @opéc KoAAoUoe To dikTuo Tdpa
7oA Kal n emikoivwvia ATav woAU dUokoAn. Twpa Opwg
7oV yupioape oTo axoAcio, mepvaw TéAcial

Karepiva EppavounA E1

Mia aoxnun €idnon

H xeipdtepn eidnon mou éxw akolUoel civari 6T Oa
KATOOUWE OTd OmiTid HAC yia HAVEC Adyw kapavtivag. Aev
©a pmopoUoape va Pyaivoupe €€w, oUTe va whyaivoupe
oxoAgio. XTnv apxR XaphKkape, yphyopa OHWC TO
HeTaviwoape yiati ATav woAU PapeTda Xwpic To oXoAcio
Kal Toug @ihoug Hag. ZTnv TnAedpaon HiAoUoav ouvéxela
yla ThV Kapavriva Kdl yid Tov Kopovoid Kai €yIVE KiI auTh
woA0 papetri. ‘Etol Apactav 6An Th pépa | éva Kivntod
0To XEpI Kal Kavape kai Aiya pabnuara, yia va wepdoel n
wpa pag.

TCwpTliva MpappouoTidavou E1

H xeipdétepn cidnon

H xeipotepn cidnon wou éxw akoUoel civai mou £vag
AOTUVOUIKOC 0TV AHEPIKR OKOTwoE évav paupo avBpwro.
MeTd andé auté Pynkav 6Aol oToug dpdpouc, palpol Kai
dompol yia va diadnAwoouv yid Ta dikaiwupdara Tou
avOpwmou Kai OTI 6Aol EigaoTe iool, AOXETA av EigaoTe
diapopeTikoi. ZTIC d1adnAwoelc whpav HEPOC Kdl APKETOI
Sidonpol Kai dev To €kavav yia va Pyouv oTnv ThAsdpaon,
aAAd yiaTi mPAYHATIKA, AUTO TOU €KAVE O AOTUVOHIKOG
ATav woAU Kaka.

NikéAag MpappouoTiavog E1

TTaixvidia Tou KaipoU

O Kkaipég @étoc NTav moAU aocrtarogc. Méxpr Tov MdpTio
gixe woAU kpUo. Amd Tov AmpiMo Kai HETa cixe AAIO Kal
éPpexe omavia, aAAa@ ApacTav Kapavriva Kail £€Tol 0 Kaipog
dev ATav TO mPWTO mpaypa wou pag évoiale. MOAig
avoifav Ta oxoAcia, cixape Kamoleg HEPEC NAIGAOUOTEC

Kal Kamoleg pouvtég. Tn deUtepn epdopada Tou Iouviou o
Kaipd¢ Atav woAU {eoToC KI £TOl TO TPIRUEPO Tou Ayiou
TlveUpatog, mapdho wmou To ZaPpParo cixe ouvvegid,
woMoi avBpwmol mAyav oTa €§oxIKA Toug Kai OTIC
wapaAiec yia va Eeglyouv, Kavovrac éva didAcipypa and
TV KaGnuepivil Toug pouTiva.

EAévn Boyiatlh E1

Tepiepya Tng @long

Mia pépa dkouoca oTnv TnAedpaon OTI UTAPXOUV XWPEC
oTov wAQvATh pag mou éxouv 6 pAvec pépa Kal 6 pAVEG
vixTta. Ekeivn Tn oTiypn €ixa woAAd epwThpata. AAAG To
epwTNUa mou ROeAa mwdpa mTOAU va pou awavtioel
Kamolog, NTav ww¢ ©Oa Kkardgpepvav va KoiunBouv ol
KATOIKOI aUTWV Twv Xwpwyv av Taidevav o Kawola aAAn
XWpa. KatdAapa 6T oupPaivouv moAAG  wepiepya
TpdylaTa oTov KOOWo Kal oiyoupa Oa Ppw TIC amavrtAoEIg
Kabwg¢ Oa peyahwvw.

Iwavva MNuyou E1

‘Eva wapa€evo payntéd

Fa péva 1o mo mapdevo @aynté eivar o pmapeg. Eivai
€va Aaxaviko pe mwoAU mepiepyn ep@avion kai Aiyo doxnun
Hupwdid. Zépw O6TI o0t TOAAOUC avOpuimouc apéoouv Kal
dev pmopw va kataAapw yiati. Aev éxw OSokipdaoel woTé
Kal ouTe BéAw va doKipaow.

KwvoTavrivog MmaAtlng El

Me pia urépoxn wypagid Tou padnti tng E’3 tafng

AAé€avdpou TpiavrawuAAidn, esuxdpaoTe oc 6Aoug oag

yabnrtéc, ekmaideuTIKOUC Kal YOVEIC, KaAd KaAoKdipl
2020.

AAéEavdpoc TpiavraguAAidng E' 3



