
Γεια σας παιδιά, 
 
Χρόνια πολλά, με υγεία σε εσάς και στις οικογένειές σας.  
Νά ΄μαστε και πάλι μαζί! Ελπίζω να ξεκουραστήκατε καλά και να είστε 
ορεξάτοι για το σχολείο, έστω και με αυτόν τον νέο τρόπο που γίνεται η 
επικοινωνία μας.   
 
Αύριο είναι Πρωτομαγιά, η γιορτή της άνοιξης και των λουλουδιών. Παρότι 
οι μέρες μας είναι μουντές, τα λουλούδια τις κάνουν πιο φωτεινές και 
χαρούμενες.  
 
Ένα από τα πιο γνωστά έργα κλασικής μουσικής είναι το βαλς των 
λουλουδιών από το μπαλέτο “Καρυοθραύστης” του Πιοτρ Ίλιτς Τσαϊκόφσκι.  
https://youtu.be/xG44aSmkCOU 
 
 
Παρακάτω θα βρείτε έντεχνα ελληνικά τραγούδια που σχετίζονται κατά 
κάποιον τρόπο με τον μήνα Μάιο. 
 
 
Μέρα Μαγιου μου μίσεψες 
Μίκης Θεοδωράκης – Γιάννης Ρίτσος 
https://www.youtube.com/watch?v=XmmcfbDe0DI 
 
Μέρα Μαγιού μου μίσεψες 
μέρα Μαγιού σε χάνω 
άνοιξη γιε που αγάπαγες 
κι ανέβαινες απάνω 
Στο λιακωτό και κοίταζες 
και δίχως να χορταίνεις 
άρμεγες με τα μάτια σου 
το φως της οικουμένης 
 
Και μου ιστορούσες με φωνή 
γλυκιά ζεστή κι αντρίκεια 
τόσα όσα μήτε του γιαλού 
δεν φτάνουν τα χαλίκια 

https://youtu.be/xG44aSmkCOU
https://www.youtube.com/watch?v=XmmcfbDe0DI


Και μου `λεγες πως όλ’ αυτά 
τα ωραία θα `ναι δικά μας 
και τώρα εσβήστης κι έσβησε 
το φέγγος κι η φωτιά μας 
 
 
Πρωτομαγια 
Διονύσης Σαββόπουλος 
https://www.youtube.com/watch?v=XAB3DLJfEUI 
 
Όλες οι γραμμές μας στραβωθήκαν κι αποτύχαν 
Ευτυχώς το νιώθω απόλυτα καθώς 
Άπ’ το πίσω κάθισμα κοιτώ τα ίδια μέρη 
Τρυφερά με τα φανάρια μου σβηστά 

 
Άδεια χωριουδάκια κι ασυνάρτητη επαρχία 
Καθετί μισοχωμένο μες στη γη 
Όπως το κωφάλαλο αδερφάκι τώρα λάμπει 
Με το φως που βγάζει ο κόσμος ο μουγκός 

Μέσα απ’ τη ζέστα του σφαγείου και με στεφάνια δροσερά 
Θ’ ανταμωθούμε μια τρελή πρωτομαγιά 
Και το πλυμένο σώμα πίσω απ’ τα λουλούδια θα ενωθεί 
Σαν ζαλιστούμε απ’ των χορών μας το κρασί 

Σε παραλίες σκουπιδοτόπων με κασετόφωνα κι εγώ 
Μια πολιτεία σωριασμένη έχω σκοπό 
Όλα είναι τόσο τρομαγμένα μα τ’ αγαπάω ο φτωχός 
Δώσ’ μου τα λόγια επιτέλους να μην είμαι μοναχός 

Δίπλα από το κύμα έχει τ’ άλογα λυμένα 
Θα τον δεις ο ασπροντυμένος μπουζουκτσής 
Κι όλο κατεβαίνουν καπνεργάτριες και προσκόποι 
Με φακούς μέσα από κρότους και καπνούς 

Τρέχουνε τα πεύκα το φεγγάρι ξεδιπλώνει 
Διαρκώς με γάζες σκοτεινές το φως 
Κι άγριες παρέες νεαρών με γυφτοπούλες 
Προσπερνούν και μαγεμένο μ’ οδηγούν 

https://www.youtube.com/watch?v=XAB3DLJfEUI


Ηταν του Μάη το πρόσωπο 

Μάνος Χατζιδάκις – Νίκος Γκάτσος 

https://www.youtube.com/watch?v=x6Fj2VN4bRI

Ήταν του Μάη το πρόσωπο 
του φεγγαριού η ασπράδα 
ένα περπάτημα ελαφρύ 
σαν σκίρτημα του κάμπου 
  
Κι αν θα διψάσεις για νερό 
θα στύψουμε ένα σύννεφο 
κι αν θα πεινάσεις για ψωμί 
θα σφάξουμε ένα αηδόνι
 
 
...ΚΑΙ ΜΙΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 
 

 Χάρτινα μουσικά τριντάφυλλα 

 Θα χρειαστείτε: 

 Χαρτί από τετράδιο πεντάγραμμο με νότες 

 ψαλίδι 

 μολύβι  

 κόλλα 

 Βήμα 1ο 

Κόψτε κυκλικά το χαρτί. Προσοχή! Δεν θέλουμε τον τέλειο κύκλο.  

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=x6Fj2VN4bRI


Η διάμετρος του κύκλου μπορεί να είναι 20εκ., ή και λιγότερο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βήμα 2 

Κόψτε σε σπιράλ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

...ξεκινώντας από έξω προς τα μέσα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ψαλιδίστε κάπως “κυματιστά” και ανομοιόμορφα για πιο φυσικό αποτέλεσμα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Μπορείτε να σχεδιάσετε με μολύβι το σπιράλ σας πριν το κόψετε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Βημα 3 

Τυλίξτε το τριαντάφυλλο 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Ξεκινήστε από το εξωτερικό άκρο και τυλίξτε σφιχτά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Συνεχίστε να τυλίγετε...  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

...μέχρι να φτάσετε στο κέντρο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βήμα 4 

Χαλαρώστ
ε την 
πίεση και 
...το 
τριαντάφυ
λλο 
μεγαλώνει. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 Βήμα 5 

Κολλήστε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βάλτε 
κόλλα στο 
κέντρο και 
πιέστε 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φτιάξτε όσα τριαντάφυλλα θέλετε για το μπουκέτο σας 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καλή επιτυχία 


