
                              ΑΚΡΟΣΤΙΧΙΔΑ 

Συμπληρώστε την ακόλουθη ακροστιχίδα με τα τρία βασικά στοιχεία 

που πρέπει να φροντίζουμε καθημερινά.

 

  

                            ΑΣΚΗΣΗ - ΔΙΑΤΡΟΦΗ- ΥΓΕΙΑ 

Α _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _     Λέγεται ελληνικά το τένις. 

Σ _ _ _ _ _ _ _                  Βελτιώνω την αντοχή μου με αυτό. 

Κ _ _ _ _ _ _ _ _               Ολυμπιακό άθλημα στην πισίνα. 

Η _ _ _                               Αντίθετο της νίκης. 

Σ _ _                                   Χειμερινό ολυμπιακό άθλημα. 

Η _ _ _                               Πρέπει να διακρίνει κάθε αθλητή. 

 

Δ _ _ _ _ _                         Ανδρικό αγώνισμα της ενόργανης. 

Ι _ _ _ _ _ _                       Ολυμπιακό άθλημα με…άλογο. 

Α _ _ _ _ _ _                     Όργανο…αγωνίσματος ρίψης. 

Τ _ _ _ _                            Σε αυτό το άθλημα διακρίθηκε ο Τσιτσιπάς. 

Ρ _ _ _ _ _ _                     Χρησιμοποιούν και κορίνες στο άθλημα αυτό. 

Ο _ _ _ _ _ _ _ _ _           Γίνονται κάθε 4 χρόνια αυτοί οι αγώνες. 

Φ _ _ _ _                           Ο διαιτητής σφυρίζει και τα…….. 

Η _ _ _                               Τα χρησιμοποιούν στη ξιφασκία.(ανάποδα) 



 

Υ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  Η ελληνική ονομασία του πόλο. 

Γ _ _ _ _ _                         Τα φορούν οι πυγμάχοι. 

Ε _ _ _ _ _ _ _                  Υπάρχει η ρυθμική και η ……γυμναστική. 

Ι _ _ _ _ _ _ _ _ _ _         Θαλάσσιο αγώνισμα σε σανίδα. 

Α _ _ _                              Διακεκριμένη η Στεφανίδη στο …..επί κοντώ 

 

.Λύσεις: 

 

                                                             Φωτογραφίες: project Λιανός Ανδρέας 

 

 

                                                Δημιουργία / Επιμέλεια: Γορανίτου Σταθούλα 

 

Αντισφαίριση                                        Δίζυγο                                          Υδατοσφαίριση 

Σχοινάκι                                                  Ιππασία                                       Γάντια 

Κολύμβηση                                            Ακόντιο                                        Ενόργανη 

Ήττα                                                        Τένις                                             Ιστιοσανίδα 

Σκι                                                           Ρυθμική                                        Άλμα 

Ήθος                                                       Ολυμπιακοί 

                                                                Φάουλ 

                                                                Ηφίξ 


