
 Αγαπημένοι μου μικροί μαθητές  

 Εύχομαι να είστε καλά κι εσείς και η οικογένειά σας. Φαντάζομαι πόσο δύσκολο σας 

είναι να παραμένετε σπίτι και να μηδενίζεται κάθε δυνατότητα εξωσχολικής σας 

δραστηριότητας. Κάνοντας υπομονή και διοχετεύοντας την ενέργειά σας 

δημιουργικά στο σπίτι, θα κυλήσει γρήγορα ο καιρός και με θετική ενέργεια και 

αισιοδοξία θα επανέλθουμε σύντομα στους προηγούμενους ρυθμούς μας. 

 Πόσο μου έχει λείψει η φωνούλα σας…ακόμα και η όμορφη γκρίνια σας όταν οι 

συνθήκες  καιρού δεν μας  επέτρεπαν  να βγούμε στην αυλή  και η λύση μας ήταν το 

«γυμναστήριο». 

 Σας παραθέτω  φύλλο εργασίας με ερωτήσεις σχετικές με το μάθημά μας. 

 Μόλις τελειώστε με τις ερωτήσεις μπορείτε να τσεκάρετε τις απαντήσεις σας με τις 

λύσεις που βρίσκονται στο τέλος της εργασίας. 

                                                                                                    Η καθηγήτρια Φ.Αγωγής 

                                                                                                       Γορανίτου Σταθούλα 

 

 

                                                      Καλή σας επιτυχία!!!!!! 

 



                                ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ Φ.ΑΓΩΓΗΣ  

                          ΑΤΟΜΙΚΑ ΚΑΙ ΟΜΑΔΙΚΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΜΠΑΛΑΣ 

 

Ποιο άθλημα διακρίνεις στις επόμενες εικόνες; 

1.………………………………………………………… 

 

2.…………………………………………………………… 



3…………………………………………………. 

 

4…………………………………………………… 

 

         5……………………………………………………. 



6……………………………………………………… 

7………………………………………………….. 

 

                    8…………………………………………………………… 



   9…………………………………………………………… 

            10…………………………………………………………….. 

 

 

                                    11…………………………………………………………….. 



                                12……………………………………………………………. 

 

                      13………………………………………………………………. 

 

 

 

    Απαντήσεις:       1.Καλαθοσφαίριση 2.Πετοσφαίριση 3.Ποδόσφαιρο 4.Αντισφαίριση 

5. Αντιπτέριση 6.Υδατοσφαίριση 7.Μπέιζμπολ 8.Επιτραπέζια αντισφαίριση 9.Ράγκμπι 

10.Χειροσφαίριση 11.Χόκεϋ επί πάγου 12.Σφαιροβολία  13.Ρυθμική        

                                                                                                            Η καθηγήτρια Φ.Αγωγής 

                                                                                                                Γορανίτου Σταθούλα 


