
Πανελλήνια Ημέρα κατά της Σχολικής Βίας και 

του Εκφοβισμού 

 

Η 6η Μαρτίου έχει καθιερωθεί από το Υπουργείο 

Παιδείας ως Πανελλήνια Ημέρα κατά της σχολικής βίας 

και του εκφοβισμού.  

           

Στο πλαίσιο της θεσμοθετημένης συνεργασίας με το 

Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων και μέσα από το 

εγκεκριμένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα από το Ινστιτούτο 

Εκπαιδευτικής Πολιτικής με τίτλο «ΓΙΝΟΜΑΙ 

ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ-ΥΠΕΡΑΣΠΙΖΟΜΑΙ ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΜΟΥ», 

«Το Χαμόγελο του Παιδιού» και το «YouSmile», το 

Ευρωπαϊκό Εθελοντικό Δίκτυο Μαθητών και Μαθητριών 

του Οργανισμού με τη συνεργασία του Ευρωπαϊκού 

Δικτύου κατά του Σχολικού Εκφοβισμού (E.A.N), 

https://www.yousmile.gr/
https://www.antibullying.eu/
https://www.antibullying.eu/


πραγματοποιεί για 10η συνεχή χρονιά την πανελλαδική, 

ετήσια εκστρατεία «Μίλα Τώρα».  

 

  

Σκοπός των δράσεων και των εκδηλώσεων είναι η 

ευαισθητοποίηση του κοινού.  

 

Το σχολείο μας συμμετείχε στις δράσεις αυτές κι ένωσε 

τη φωνή του με εκατοντάδες άλλα σχολεία από κάθε 

γωνιά της Ελλάδας, στέλνοντας το μήνυμά του ενάντια 

σε αυτό το φαινόμενο! 

 

Το 3ο Δημοτικό Σχολείο Λαμίας ενάντια στο Bullying | 

Μίλα Τώρα 

 

 

 

https://www.milatora.gr/post/%CF%84%CE%BF-3%CE%BF-%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CF%83%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF-%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%B1%CF%82-%CE%B5%CE%BD%CE%AC%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B1-%CF%83%CF%84%CE%BF-bullying-%CE%BC%CE%AF%CE%BB%CE%B1-%CF%84%CF%8E%CF%81%CE%B1
https://www.milatora.gr/post/%CF%84%CE%BF-3%CE%BF-%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CF%83%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF-%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%B1%CF%82-%CE%B5%CE%BD%CE%AC%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B1-%CF%83%CF%84%CE%BF-bullying-%CE%BC%CE%AF%CE%BB%CE%B1-%CF%84%CF%8E%CF%81%CE%B1


 

Οι μαθητές της Β’ τάξης ήρθαν σε επαφή με την έννοια 

του σεβασμού της διαφορετικότητας μέσα από δύο 

βιβλία.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Στις μεγαλύτερες τάξεις πραγματοποιήθηκε το πείραμα 

Anti-bullying Message With Crumpled Paper προκειμένου 

να δουν τις επιπτώσεις που μπορεί να έχει μια τέτοια 

συμπεριφορά στους άλλους. 

 

Οι μαθητές της ΣΤ΄ τάξης σχημάτισαν χρησιμοποιώντας 

τα σώματά τους το σύνθημα της εκστρατείας και 

ζωγράφισαν συνθήματα που τοποθετήθηκαν σε 

κοινόχρηστους χώρους του σχολείου. 

 

 



 

Επίσης στα πλαίσια του μαθήματος οι μαθητές της Ε’ και 

ΣΤ’ τάξης είδαν σχετικά βίντεο, προβληματίστηκαν και 

δούλεψαν σε φύλλα εργασίας. 

"I've experienced bullying" | Lifebabble | CBBC 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zN5YfkCXv8o


Λίγες πληροφορίες ακόμη… 

 

Το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού μελετήθηκε για 

πρώτη φορά το 1978 στη Νορβηγία και 9 χρόνια μετά, το 

1987, σε πολλά επιστημονικά περιοδικά εμφανίζεται ο 

σχετικός όρος “bullying”. 

 

Ενώ σαν φαινόμενο επισημαίνεται και καταγράφεται τη 

δεκαετία του 1970, δεν θα πρέπει να θεωρηθεί ότι 

εμφανίζεται και τότε. Εξάλλου αποτελεί μια ακόμη 

έκφραση της βίαιης συμπεριφοράς η οποία υπάρχει με τη 

γέννηση του ανθρώπου. 

 

Στο φαινόμενο του bullying εμπλέκονται πολλά μέρη 

 Το παιδί που δέχεται βία 

 Το παιδί ή ομάδα παιδιών που ασκεί βία 

 Τα παιδιά θεατές 

 Οι εκπαιδευτικοί 

 Οι γονείς 

 

 

 

 

Σύμφωνα με τον Olweus σχολική βία και σχολικός 

εκφοβισμός παρατηρείται όταν ένα παιδί «εκτίθεται, κατ’ 

επανάληψη και σε διάρκεια χρόνου, σε αρνητικές πράξεις 

από ένα ή περισσότερα άτομα.» 

  

 



Ο όρος «αρνητική πράξη» αναφέρεται στην πράξη εκείνη 

με την οποία «ένα άτομο προκαλεί εσκεμμένη βλάβη ή 

συναισθηματική δυσκολία σε άλλο άτομο, μέσω 

σωματικής επαφής, λεκτικώς ή με άλλους τρόπους.» 

  

Μια σημαντική παράμετρος που τίθεται είναι η έννοια της 

επανάληψης. Το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού δεν 

είναι ένα μεμονωμένο γεγονός. Δεν είναι ένας απλός 

τυχαίος καβγάς μεταξύ δυο παιδιών στη σχολική αυλή. 

Επίσης περιλαμβάνει ανισορροπία δύναμης ή εξουσίας 

μεταξύ του παιδιού που εκφοβίζει και του παιδιού που 

εκφοβίζεται 

  

Το αποτέλεσμα αυτής της πράξης είναι η δεύτερη 

σημαντική παράμετρος. Οι πράξεις σχολικού εκφοβισμού 

έχουν αποτέλεσμα ή θα μπορούσαν να έχουν ως 

αποτέλεσμα σωματική βλάβη ή συναισθηματικές 

δυσκολίες (δυσκολίες συμπεριφοράς) πάνω στο παιδί. 

  

Η τελευταία παράμετρος έχει να κάνει με τις μορφές του 

σχολικού εκφοβισμού ο οποίος μπορεί να είναι 

σωματικός, λεκτικός ή με οποιαδήποτε άλλη μορφή. 

 

  

 

 

 

Γενικά το bullying μπορεί να περιλαμβάνει: 

 

 Άσκηση φυσικής βίας, χτυπήματα, τσιμπήματα, 

δαγκωνιές, σπρωξίματα, 



 Εσκεμμένο ή συχνό αποκλεισμό μαθητών από 

κοινωνικές δραστηριότητες, κοινωνική απομόνωση ή 

αποκλεισμό 

 Σεξουαλική παρενόχληση 

 Χρησιμοποίηση υβριστικών ή περιπαικτικών εκφράσεων, 

πειράγματα, παρατσούκλια, κοροϊδία 

 Απειλές και εκβιασμό 

 Υβριστικές ή περιπαικτικές εκφράσεις για τη φυλή, την 

εθνικότητα, τη θρησκεία, την ταυτότητα αναπηρίας, τη 

σεξουαλική ταυτότητα του θύματος 

 Κλοπές ή και Ζημιές στα προσωπικά αντικείμενα του 

θύματος 

 Επιδιωκόμενη απομάκρυνση των φίλων 

 Διάδοση κακοηθών και ψευδών φημών 

 Ηλεκτρονικό bullying cyber bullying (Το cyberbullying 

περιγράφεται ως "η επαναλαμβανόμενη και εκ 

προθέσεων βλάβη που προκαλείται διαμέσου της χρήσης 

ηλεκτρονικών υπολογιστών, κινητών τηλεφώνων και 

άλλων ηλεκτρονικών συσκευών" Το cyberbulling 

εμφανίζεται συχνότερα σε ιστότοπους όπου 

συγκεντρώνεται μεγάλος αριθμός εφήβων). 

 

Bullying ή πείραγμα. 

O Olweus τονίζει τη διαφορά του bullying με το 

«πείραγμα» στα πλαίσια του παιχνιδιού. Το «πείραγμα» 

αυτό συνήθως συμβαίνει μεταξύ φίλων και δεν 

περιλαμβάνει την πρόκληση σωματικού πόνου των 

άλλων. Αντίθετα το bullying εμπλέκει άτομα που δεν 

έχουν φιλικές σχέσεις. 

 

 



Η χαρακτηριστική ανισορροπία δύναμης διατυπώνει ο 

Olweus στον ορισμό του μπορεί να αναφέρεται στα 

ατομικά ή κοινωνικά χαρακτηριστικά του δράστη και του 

θύματος. 

 

Το «πείραγμα» μπορεί εύκολα να μετατραπεί σε 

εκφοβισμό αν συμβαίνει για πολύ μεγάλο χρονικό 

διάστημα και το σημαντικότερο όταν το παιδί αισθανθεί 

ότι οι πράξεις των άλλων δεν διέπονται από αστείο και 

δεν γίνονται μέσα στα όρια του παιχνιδιού. 
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