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χεδιαςμόσ και Τλοποίθςθ Προγράμματοσ χολικϊν 
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Επιμζλεια Παρουςίαςθσ : Ιβανοφδθ Κυριακι  

Χ.  ΕΣΟ : 2023 - 2024 



Σο πρόγραμμα εντάςςεται ςτθ κεματολογία : 
ϋϋΠεριβαλλοντικι Εκπαίδευςθ – Αειφόροσ Ανάπτυξθϋϋ 

και ςυμμετείχαν οι εκπαιδευτικοί :
1. Ιβανοφδθ Κυριακι ΠΕ 70, Δ’ τάξθ

2. Καραλιάτου Διμθτρα ΠΕ 11, Διευκφντρια
3. Χατηθπαπακεοδωρίδθσ Κωνςταντίνοσ ΠΕ 06



Στόχοι του προγράμματος είναι : 
1) Να πλθροφορθκοφν για τα δάςθ που υπάρχουν ςτθν Ελλάδα και να 

εκτιμιςουν τα δαςικά οικοςυςτιματα
2) Να ζρκουν ςε μια πρϊτθ επαφι με το Άλςοσ και τθ βιοποικιλότθτά του και να 

ςυνειδθτοποιιςουν πόςο ςθμαντικι είναι θ ανάλθψθ φροντίδασ για τθ 
διατιρθςθ-ςυντιρθςι του 

3) Να ςυνδζςουν το Άλςοσ με τθν αναψυχι τουσ αλλά και να νιϊςουν τθν 
ευκφνθ που ζχουν για τθν προςταςία του

4) Να αναγνωρίςουν τθ ςθμαντικότθτα των δαςϊν για τον άνκρωπο αλλά και 
για τον πλανιτθ

5)Να αντιλθφκοφν τουσ κινδφνουσ που διατρζχουν τα δάςθ μασ λόγω τθσ 
ανκρϊπινθσ παρζμβαςθσ και  να προτείνουν λφςεισ

6)Να αναλογιςτοφν τθν προςωπικι τουσ ευκφνθ για τθν καλφτερθ προςταςία 
τθσ φυςικισ μασ κλθρονομιάσ



Μεκοδολογία Τλοποίθςθσ του Προγράμματοσ:
α) Ομαδοςυνεργατικι μζκοδοσ, με διακριτικι παρουςία 
τθσ  εκπαιδευτικοφ που ςυντόνιηε  τισ δραςτθριότθτεσ 

των μακθτϊν /τριϊν
β) Βιωματικι προςζγγιςθ του κζματοσ
γ) Ερευνθτικι μζκοδοσ- παρατιρθςθ



Δεξιότητες που  
καλλιεργήθηκαν :

δθμιουργικι ςυνεργαςία, 
ανάλθψθ πρωτοβουλιϊν, 

δθμιουργικότθτα 
και κριτικι ςκζψθ,

ςεβαςμόσ, υπευκυνότθτα, 
ενςυναίςκθςθ



Δράςεισ που 
αναπτφξαμε 

κατά τθ 
διάρκεια του 

προγράμματοσ :



Δθμιουργικθκαν οι ομάδεσ των μακθτϊν/τριϊν οι οποίεσ και

‘’βαπτίςτθκαν από τουσ ίδιουσ .



Βόλτα στο δάσος / walking in the forest

 Παρακολουκιςαμε εκπαιδευτικό 

βίντεο με τίτλο:

ϋϋΒόλτα ςτο δάςοσϋϋκαι ζγινε  

καταγραφι από τουσ μακθτζσ/τριεσ

των ιχων και των εικόνων

Κατόπιν ςυμπλθρϊκθκε  θλεκτρονικό 

ερωτθματολόγιο

https://forms.gle/coidTG54Nj86pVDVA

Και τζλοσ ζγινε ςυηιτθςθ ςτθν τάξθ γφρω 

από τισ ερωτιςεισ και απαντιςεισ του 

ερωτθματολογίου

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.youtube.com/watch?v=Sxt-J49SZrA&psig=AOvVaw2NZCdesgpQ9esp_8B9W01_&ust=1699892352875000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBMQjhxqFwoTCOjRkpfuvoIDFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.youtube.com/watch?v=Sxt-J49SZrA&psig=AOvVaw2NZCdesgpQ9esp_8B9W01_&ust=1699892352875000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBMQjhxqFwoTCOjRkpfuvoIDFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.youtube.com/watch?v=Sxt-J49SZrA&psig=AOvVaw2NZCdesgpQ9esp_8B9W01_&ust=1699892352875000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBMQjhxqFwoTCOjRkpfuvoIDFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.youtube.com/watch?v=50TR_M_jpeQ&t=19s


Ζτγοαθίζαμε εικόμεπ από ηξ 

παοαμύθι πξρ ακξύζαμε



Προετοιμάςαμε τθν εξόρμθςι μασ, μελετϊντασ ζναν
κϊδικα ςυμπεριφοράσ ςτο Άλςοσ

Ο  Ενδεκάλογοσ του Δάςουσ

1. Περπατάμε ςτα μονοπάτια, χωρίσ να παρεκκλίνουμε από αυτά. Αν από ανάγκθ βγοφμε, πατάμε με μεγάλθ προςοχι για να μθν

βλάψουμε κανζναν από τουσ οργανιςμοφσ που βρίςκονται εκεί.

2. Μιλάμε χαμθλόφωνα για να μθν τρομάξουμε τα πουλιά και τα υπόλοιπα ηϊα που ηουν εκεί.
3. Δεν αφαιροφμε τμιματα φυτϊν και αρωματικά άνκθ.

4. Προςζχουμε τα βιματά μασ, ζτςι ϊςτε να μθν ςυνκλίβουμε με τισ πατοφςεσ μασ μικροςκοπικά φυτά και ηϊα.

5. Σα ςκακάρια και οι αράχνεσ είναι χριςιμοι οργανιςμοί ςτο δάςοσ. Δεν επιτρζπεται να τα ενοχλοφμε. Ζχουμε το δικαίωμα να τα

παρατθριςουμε ,χωρίσ όμωσ να τα βλάψουμε.

6. Σα δζντρα είναι ηωντανοί οργανιςμοί. Δεν χαράςςουμε τουσ κορμοφσ τουσ ,δεν τα τραυματίηουμε.

7. Οι φωλιζσ είναι τα ςπίτια των πουλιϊν. Δεν τισ χαλάμε. Δεν τα αφινουμε άςτεγα ,ζρμαια ςτα φαινόμενα τθσ φφςθσ.

8. Οι πεταλοφδεσ ,που πετάνε από λουλοφδι ςε λουλοφδι για να μαηζψουν γφρθ, αποτελοφν αναπόςπαςτο μζροσ τθσ αλυςίδασ των ηϊων

του δάςουσ. Δεν ζχουμε το δικαίωμα να τουσ ςτεριςουμε τθ ηωι και τθν ελευκερία.

9. Σα ςκουπίδια είναι υλικά ξζνα προσ το δάςοσ. Φεφγοντασ, τα παίρνουμε μαηί μασ, τοποκετϊντασ τα ςτισ βιοδιαςπϊμενεσ ςακοφλεσ

μασ και τα πετάμε ςτον κατάλλθλο κάδο απορριμμάτων.

10. ε περίπτωςθ που δοφμε φωτιά ςτο δάςοσ, ενθμερϊνουμε άμεςα, με τον πιο πρόςφορο τρόπο, τθν Πυροςβεςτικι Τπθρεςία,

πλθκτρολογϊντασ ςτο τθλζφωνοτοναρικμό199.

11. Δεν ξεχνάμε ότι το δάςοσ είναι ο καλφτερόσ μασ φίλοσ. Για να επιβιϊςει θ φιλία δεν φτάνει μόνο να παίρνουμε, πρζπει και να δίνουμε.

Αυτό που κζλει το δάςοσ από εμάσ είναι θ προςοχι και θ φροντίδα μασ.



Ζπειτα από μία μικρι διαδρομι , φτάςαμε ςτο Άλςοσ 
τθσ Ηωοδόχου Πθγισ!



Αρχικά φάγαμε και κατόπιν .. 
εξερευνιςαμε, ςκαλίςαμε, 

προςανατολιςτικαμε, 
ανακαλφψαμε μεγεκφνοντασ , 

τρζξαμε παίξαμε , χορζψαμε και 
ςτο τζλοσ κακαρίςαμε το Άλςοσ 

που μασ φιλοξζνθςε για δφο 
ολόκλθρεσ ϊρεσ!





Περιθγθκικαμε λοιπόν ςτο Άλςοσ, το 
εξερευνιςαμε ,το αφουγκραςτικαμε,

’’ΣΟ ΤΙΟΘΕΣΘΑΜΕ’’, το χαρικαμε αλλά 
και το ςεβαςτικαμε ταυτόχρονα!



Επιςκεφκικαμε και το εκκλθςάκι τθσ 

Ηωοδόχου Πθγισ!!



Από το Άλςοσ… ςτο ςχολείο

Όταν επιςτρζψαμε ςτο ςχολείο 
….κυμθκικαμε, κουβεντιάςαμε 

και καταγράψαμε ςτθν τάξθ, 
ό,τι είδαμε, ό,τι ακοφςαμε  και 

ό,τι μασ εντυπωςίαςε ςτθν 
εξόρμθςι μασ! 

Οι μακθτζσ αφθγικθκαν και κατζγραψαν τθν εμπειρία 
τουσ από τθν επίςκεψθ ςτο Άλςοσ και ζφτιαξαν από 
μια ηωγραφιά για το πϊσ κα ικελαν ο άνκρωποσ να 

δραςτθριοποιείται ςτο δάςοσ.

 Κάκε ομάδα παρουςίαςε ομαδοποιθμζνα τισ
ηωγραφιζσ και τισ ςκζψεισ των μελϊν τθσ ςτθν

ολομζλεια τθσ τάξθσ.



υηιτθςθ με αφορμι τθ φράςθ :
’’Ασ δοφμε τι κερδίςαμε ςτο τζλοσ 

αυτοφ του μικροφ μα όμορφου 
περιβαλλοντικοφ  ταξιδιοφ‘’

Τι ρπέοξςξ ηανίδι αλήθεια.. 
Είδαμε ,ακξύζαμε , 

ενεοερμήζαμε ,
μάθαμε ,ζρζηηήζαμε , 
μιώζαμε , γοάσαμε, 

ζτγοαθίζαμε !



χεδιάηοντασ  και 
Τλοποιϊντασ το 
ςυγκεκριμζνο  

Πρόγραμμα χολικϊν 
Δραςτθριοτιτων 
Περιβαλλοντικισ 

Εκπαίδευςθσ,
θ  Δ’ τάξθ 

του 3ου Δ. χ. 
Κουφαλίων, 

ςασ ευχαριςτεί από 
καρδιάσ για τισ όμορφεσ 

αναμνιςεισ που 
μοιράςτθκε μαηί ςασ.


