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ΤΙΤΛΟΣ: ΜΕΣΑ ΑΠΌ ΤΑ ΜΑΤΙΑ ΤΟΥ ΑΛΛΟΥ

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: ΑΓΑΘΑΓΓΕΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ



Σκοπός του προγράμματος είναι η καλλιέργεια και ανάπτυξη της 

ενσυναίσθησης, συμπεριλαμβανομένων και των τριών διαστάσεων που την 

καθορίζουν ως έννοια: γνωστική, συναισθηματική και επικοινωνιακή. 



Δεξιότητες που πρόκειται να καλλιεργηθούν:

• Δεξιότητες ζωής (αλληλοσεβασμός και σεβασμός στη 

διαφορετικότητα, συνεργασία/συνεργατικότητα, κοινωνική 

ευαισθησία, κοινωνική ευθύνη).

• Δεξιότητες του νου(ενσυναίσθηση-κοινωνική ευαισθησία)

• Κοινωνικές δεξιότητες ( συνεργασία-συνεργατικότητα)



ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ: ΤΟ ΔΕΝΤΡΟ ΤΩΝ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ



Αρνητικά 

συναισθήματα
Θετικά 

συναισθήματα



ΤΟ ΚΡΥΠΤΟΛΕΞΟ ΤΩΝ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ



ΕΚΦΡΑΖΩ ΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΜΟΥ



ΕΙΚΑΣΤΙΚΗ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ



ΑΝΑΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ ΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ ΜΑΣ!!!

Μια μέρα που ήρθε 

ο φίλος μου για να 

παίξουμε, ένιωσα 

ΧΑΡΑ!!!

Ραφαήλ



ΌΌταν μαλώνω με την 

αδερφή μου, νιώθω 

ΘΥΜΟ!!!

Ευαγγελία



Όταν μου είπε ο αδερφός 

μου ότι θα πάει 

φαντάρος, ένιωσα 

ΛΥΠΗ!!!

Ζωή



Μια μέρα που πήγα στη 

γιαγιά μου και με 

αγκάλιασε, ένιωσα πως με 

αγαπά και ήμουν ήρεμη!!!

Μαρία



ΔΙΑΒΑΣΑΜΕ ΤΟ «ΠΛΗΓΩΜΕΝΟ ΠΕΥΚΟ» ΑΠΟ ΤΑ

«ΨΗΛΑ ΒΟΥΝΑ»



ΣΥΝΕΧΙΣΑΜΕ ΜΕ 

ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΟΥ 

ΚΕΙΜΕΝΟΥ ΚΑΙ 

ΕΚΜΑΙΕΥΣΗ 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ 

ΚΥΡΙΩΣ ΤΗΣ 

ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗΣ



ΤΟ ΠΛΗΓΩΜΕΝΟ ΠΕΥΚΟ σελ. 79-80

ΚΑΝΕ «ΚΛΙΚ» ΓΙΑ ΝΑ ΔΕΙΣ

http://www.ebooks4greeks.gr/?s=ψηλα+βουνα
http://www.ebooks4greeks.gr/?s=ψηλα+βουνα


ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ

ΤΟ ΠΕΙΡΑΜΑ ΜΕ ΤΑ ΜΗΛΑ!!!



Η 1η ΟΜΑΔΑ ΑΡΧΙΣΕ ΝΑ ΜΙΛΑ ΣΤΟ 

ΜΗΛΟ ΜΕ ΑΣΧΗΜΑ ΛΟΓΙΑ!!!

Δεν είσαι καθόλου νόστιμο!

Τι χρώμα είναι αυτό που έχεις!



Η 2η ΟΜΑΔΑ ΑΡΧΙΣΕ ΝΑ ΜΙΛΑ ΣΤΟ 

ΜΗΛΟ ΜΕ ΟΜΟΡΦΑ ΛΟΓΙΑ!!!

Τι ωραίο που είναι το χρώμα σου!

Είσαι πολύ νόστιμο και ζουμερό!



ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΤΑ ΔΥΟ ΜΗΛΑ 

ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΝ ΝΑ ΦΑΙΝΟΝΤΑΙ…ΙΔΙΑ!!!

ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΟΜΩΣ ΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΣΩΤΕΡΙΚΑ; 

ΓΙΑ ΝΑ ΔΟΥΜΕ ΤΙ ΘΑ ΣΥΜΒΕΙ ΟΤΑΝ 

ΚΟΨΟΥΜΕ ΤΑ ΔΥΟ ΜΗΛΑ ΣΤΗ 

ΜΕΣΗ!!!



Η ΕΙΚΟΝΑ ΤΟΥ 

ΜΗΛΟΥ ΠΟΥ 

ΑΚΟΥΣΕ ΚΑΛΑ 

ΛΟΓΙΑ ΑΠΟ ΤΑ 

ΠΑΙΔΙΑ!!!



Η ΕΙΚΟΝΑ ΤΟΥ 

ΜΗΛΟΥ ΠΟΥ 

ΑΚΟΥΣΕ 

ΑΣΧΗΜΑ ΛΟΓΙΑ 

ΑΠΟ ΤΑ 

ΠΑΙΔΙΑ!!!



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ…



ΜΙΑ 

ΚΑΡΔΙΑ 

ΓΕΜΑΤΗ 

ΑΠΟ… 

ΧΑΡΑ!!!



ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ!!!


