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3ο Δημοτικό Σχολείο Κιλκίς 
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 Είμαστε μαθητές/τριες της τάξης Υποδοχής ΖΕΠ 

στο 3ο Δημοτικό Σχολείο Κιλκίς και σας 

καλωσορίζουμε στη σχολική μας εφημερίδα. Η 

συγγραφή της είναι αρκετά δύσκολη για εμάς, καθώς 

τα ελληνικά δεν είναι η μητρική μας γλώσσα. Στο 

πρώτο τεύχος θα έχετε την ευκαιρία να γνωρίσετε τη 

χώρα μας, το Αφγανιστάν και μερικές από τις όμορφες 

πόλεις μας, όπως επίσης και τη γλώσσα μας. Ακόμη, θα 

γευτείτε μια παραδοσιακή μας συνταγή, θα ταξιδέψετε 

με ένα ινδικό παραμύθι και θα διαβάσετε 

ενδιαφέρουσες πληροφορίες για ένα όμορφο και 

δυνατό ζώο. 

Σας ευχόμαστε καλή ανάγνωση!!! 
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Αφγανιστάν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Το Αφγανιστάν είναι χώρα στη νότια κεντρική Ασία. Το επίσημο όνομα 

της χώρας, είναι Ισλαμικό Εμιράτο του Αφγανιστάν. Η χώρα συνορεύει 

βόρεια με το Τατζικιστάν, το Τουρκμενιστάν και το Ουζμπεκιστάν, 

βορειοανατολικά με την Κίνα, ανατολικά και νότια με το Πακιστάν και δυτικά 

με το Ιράν. Έχει έκταση περίπου 647.500 τ.χλμ και ο πληθυσμός της χώρας 

είναι 32.890.171 κάτοικοι, σύμφωνα με επίσημη εκτίμηση για τo 2020. Οι 

κάτοικοι ανήκουν κυρίως στις εθνότητες των Παστούν, των Τατζίκων, των 

Χαζάρων και των Ουζμπέκων. Το Αφγανιστάν είχε πάντα στρατηγική θέση, 

καθώς μπορούσε να ελέγχει το διεθνές εμπόριο, ενώ υπήρξε μια από τις 

κατακτήσεις του Μ. Αλέξανδρου, αλλά και μεταγενέστερων κατακτητών.  

Το Αφγανιστάν είναι εξ ολοκλήρου μεσόγεια και ορεινή χώρα. Απέχει 

από τη θάλασσα (Αραβικό Κόλπο) περίπου 360 χλμ και το περίγραμμά της 

μοιάζει με φύλλο δένδρου όπου ο μίσχος του είναι η μεγάλη χαράδρα Βαχάν, 

που διασχίζει τη Χώρα από ΝΔ προς ΒΑ. Επίσης, περισσότερο από τα 2/3 του 

εδάφους του Αφγανιστάν καλύπτονται από ψηλά βουνά με μέσο υψόμετρο 

τα 2000 μέτρα. Το πιο γνωστό είναι το βουνό Χίντου Κους, (Hindu Kush), 

οροσειρά που δεσπόζει στο κέντρο της χώρας και καλύπτει συνολικό μήκος 

800 χιλιόμετρα ΝΔ της χώρας. Η οροσειρά αυτή διακλαδίζεται σαν βεντάλια 

με τρεις επιμέρους οροσειρές, τις Κούχε Μπάμπα, Μπαντ-έ Μπάγιαν και 

Σαφίντ Κουχ με συνέπεια να χωρίζεται η Χώρα σε τρία μεγάλα τμήματα: το 

κεντρικό υψίπεδο, τις βόρειες πεδιάδες και το νοτιοδυτικό οροπέδιο. Η 

Ψηλότερη κορυφή είναι ο Χιονισμένος Όγκος, με ύψος 6.504 μ., τα 

Παροπαμίζ (4.231 μ.) και τα Κεντρικά Αφγανικά Βουνά (4.145 μ.). 

 

Εικόνα 1: Αφγανιστάν 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CE%95%CE%BC%CE%B9%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%BF_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%91%CF%86%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AC%CE%BD_(2021)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B1%CF%84%CE%B6%CE%B9%CE%BA%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AC%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%BA%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AC%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%85%CE%B6%CE%BC%CF%80%CE%B5%CE%BA%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AC%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AF%CE%BD%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BA%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AC%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%81%CE%AC%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%8D%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B1%CF%84%CE%B6%CE%AF%CE%BA%CE%BF%CE%B9
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A7%CE%B1%CE%B6%CE%AC%CF%81%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%85%CE%B6%CE%BC%CF%80%CE%AD%CE%BA%CE%BF%CE%B9
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Τα κυριότερα ποτάμια της χώρας είναι: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Ο Αμού Ντάρια που αποτελεί τα σύνορα με την πρώην Σοβιετική 

Ένωση και σχηματίζεται από δύο παραπόταμους. Ο Αμού Ντάρια είναι 

ο μόνος πλωτός ποταμός του Αφγανιστάν. 

 

 

 

 

 

 

 

• ο Χέλμαντ, ή Χίλμεντ, που διασχίζει το νοτιοδυτικό τμήμα της χώρας 

και σχηματίζεται από την οροσειρά Χίντου Κους και χύνεται στη λίμνη 

Χαμούντ- Χελμάντ. 

 

 

 

 

 

 

• ο Χάριρουντ ή Χαριρούντ που σχηματίζεται στο κεντρικό 

Αφγανιστάν και καταλήγει στο Ιράν και 

 

 

 

 

Εικόνα 2: Ποταμός Αμού Ντάρια 

Εικόνα 3: Ποταμός Χέλμαντ, ή Χίλμεντ 

Εικόνα 4:Ποταμός Χάριρουντ ή Χαριρούντ 
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• ο Καμπούλ που ακολουθεί κατ΄ εξαίρεση των άλλων, ανατολική ροή 

και καταλήγει ως παραπόταμος του Ινδού. 

 

 

Οι Λίμνες 

Οι λίμνες του Αφγανιστάν είναι μικρές σε μέγεθος και αριθμό, 

σημαντικότερες των οποίων και είναι: 

• η λίμνη Ζαρκόλ στο Διάδρομο Βαχάν 

• η λίμνη Σίβεχ στη περιοχή Μπανταχσάν, και 

• η αλατώδη λίμνη Ιστάντη Μοκόρ, που βρίσκεται νότια της Γκαζνί 

(περιοχή). 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

Εικόνα 5: Ποταμός Καμπούλ 

Εικόνα 6: Λίμνες Αφγανιστάν  
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Το Κλίμα 

Το κλίμα του Αφγανιστάν είναι κυρίως ηπειρωτικό ξηρό, ενώ στα νότια 

και ανατολικά (στα σύνορα προς το Πακιστάν) είναι υποτροπικό, δηλαδή 

αυτό της άνυδρης στέπας με ψυχρούς χειμώνες και πολύ ζεστά καλοκαίρια. 

Ακόμη, υπάρχουν πολλές κλιματικές διαφορές, όπως στο ΒΑ τμήμα όπου το 

κλίμα είναι υπο-αρκτικό. Γενικά το κλίμα της Χώρας επηρεάζεται και από 

τους Μουσώνες του Ινδικού Ωκεανού με υγρασία και βροχές από τον Ιούλιο 

μέχρι το Σεπτέμβριο. Γενικά στο Αφγανιστάν παρατηρούνται μεγάλες 

διαφορές θερμοκρασίας από 49 °C (Τζαλαλαμπάντ) τον Ιούλιο, μέχρι -31°C 

(ορεινές περιοχές), το χειμώνα. Οι περισσότερες βροχοπτώσεις 

παρατηρούνται στο διάστημα από Δεκέμβριο μέχρι Μάρτιο, ενώ στα πεδινά 

συνεχίζουν μέχρι και τον Απρίλιο. Η απομόνωση ολόκληρης της χώρας από 

την θάλασσα και το μεγάλο υψόμετρο των περισσότερων περιοχών του 

Αφγανιστάν, έχει ως αποτέλεσμα οι χειμώνες στη χώρα να είναι αρκετά 

ψυχροί. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 7: Band-e-Amir National Park 
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Η Καμπούλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 8: Καμπούλ 

 

Η Καμπούλ είναι η πρωτεύουσα και η μεγαλύτερη σε πληθυσμό 

πόλη του Αφγανιστάν, περίπου 3.000.000. Είναι χτισμένη στην 

κοιλάδα του ποταμού Καμπούλ ανάμεσα στα βουνά του Χίντου Κους, 

σε μέσο υψόμετρο 1790 m πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας. Η 

Καμπούλ έχει ιστορία μεγαλύτερη των τριάντα αιώνων, καθώς πολλοί 

στρατοί πολέμησαν για τη στρατηγική της θέση στον Δρόμο του 

μεταξιού. Το 1776 ο Τιμούρ Σαχ Ντουράνι την ανακήρυξε πρωτεύουσα 

του νέου κράτους του Αφγανιστάν. Ο πληθυσμός της σήμερα μιλά 

κυρίως τη διάλεκτο νταρί της περσικής γλώσσας, ενώ τα κυριότερα 

προϊόντα της είναι τα υφάσματα, η ζάχαρη από ζαχαρότευτλα και τα 

έπιπλα. 

Το κλίμα της Καμπούλ είναι ξηρό με κυρίως χιονοπτώσεις και 

βροχές τον χειμώνα και την άνοιξη. Τα καλοκαίρια είναι ήπια, με 

θερμοκρασίες που δεν ξεπερνούν τους 35 οC εξαιτίας του μεγάλου 

υψομέτρου και πολύ χαμηλή υγρασία. Οι χειμώνες αντιθέτως είναι 

δριμείς και μακροί, από τις αρχές Δεκεμβρίου μέχρι και τον Μάρτιο. Η 

πιο βροχερή εποχή του χρόνου είναι η άνοιξη. 

 

 

 

 

 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%86%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AC%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%BB_(%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BC%CF%8C%CF%82)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%AF%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%9A%CE%BF%CF%85%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%AD%CF%84%CF%81%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CF%81%CF%8C%CE%BC%CE%BF%CF%82_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BE%CE%B9%CE%BF%CF%8D
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CF%81%CF%8C%CE%BC%CE%BF%CF%82_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BE%CE%B9%CE%BF%CF%8D
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B9%CE%BC%CE%BF%CF%8D%CF%81_%CE%A3%CE%B1%CF%87_%CE%9D%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%AC%CE%BD%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B3%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%96%CE%B1%CF%87%CE%B1%CF%81%CF%8C%CF%84%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%BB%CE%BF
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Χεράτ 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

Η Χεράτ ή Χαράτ είναι η σημαντικότερη πόλη στο βορειοδυτικό 

Αφγανιστάν. Είναι παραποτάμια πόλη που βρίσκεται στη κοιλάδα του 

Χαρίρουντ ποταμού, που ρέει από τα όρη του κεντρικού Αφγανιστάν 

προς το Τουρκμενιστάν. Η Χεράτ είναι η τρίτη σε πληθυσμό πόλη του 

Αφγανιστάν μετά την πρωτεύουσα αμπούλ και την Κανταχάρ. Η 

γλώσσα που μιλάνε είναι η περσική και τα φαρσί. Ακόμη, στη Χεράτ 

υπάρχει ένα από τα σημαντικότερα πανεπιστήμια του Αφγανιστάν 

καθώς και το διεθνές αεροδρόμιο. Επίσης στην πόλη αυτή 

αναπτύχθηκε η φημισμένη ομώνυμη Σχολή Χεράτ που αφορά 

τεχνοτροπία της ισλαμικής ζωγραφικής και ειδικότερα της 

μικροτεχνίας, της οποίας κυρίαρχη μορφή υπήρξε ο Μπεχζάντ. 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 9: Χεράτ 

Εικόνα 10: το ιερό τέμενος της Χεράτ 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Friday_Mosque_in_Herat,_Afghanistan.jpg
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%86%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AC%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B1%CF%81%CE%AF%CF%81%CE%BF%CF%85%CE%BD%CF%84
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%BA%CE%BC%CE%B5%CE%BD%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AC%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%BB
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B1%CF%87%CE%AC%CF%81
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%B5%CF%81%CE%AC%CF%84_(%CE%B6%CF%89%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CE%AE)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%96%CF%89%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%80%CE%B5%CF%87%CE%B6%CE%AC%CE%BD%CF%84
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Η γλώσσα που μιλάμε 

 

 

 

 

 

 

Η Περσική γλώσσα, γνωστή και ως Φαρσί, είναι ινδοευρωπαϊκή 

γλώσσα την οποία μιλούν στο Ιράν, το Αφγανιστάν, το Τατζικιστάν, 

την Αρμενία, την Τουρκία, το Ιράκ, το Πακιστάν, τη Συρία, το 

Ουζμπεκιστάν, την Κιργιζία και αλλού. Προέρχεται από την Αρχαία 

Περσική γλώσσα και ανήκει στην ινδοϊρανική γλωσσική οικογένεια. Η 

γλώσσα ονομάζεται Φαρσί στο Ιράν, Νταρί στο Αφγανιστάν ενώ στο 

Τατζικιστάν, το Ουζμπεκιστάν και την κεντρική Ασία το είδος της 

περσικής γλώσσας που ομιλείται ονομάζεται Τατζίκ. 

Η Περσική γλώσσα κυριάρχησε ως γλώσσα πολιτισμού και 

εκπαίδευσης σε αρκετές ισλαμικές αυλές κατά τη διάρκεια του 

μεσαίωνα και έγινε η επίσημη γλώσσα υπό τη διακυβέρνηση των 

Μουγκάλ αυτοκρατόρων. Ωστόσο, το 1832 η βρετανική 

αποικιοκρατική δύναμη άρχισε να χρησιμοποιεί την Αγγλική αντί της 

παραδοσιακής Περσικής. Τέλος, ανήκει στις Ινδοευρωπαϊκές γλώσσες 

και η σειρά των όρων στην πρόταση είναι υποκείμενο–αντικείμενο–

ρήμα.  
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Αραβικά 

Η αραβική γλώσσα είναι το μεγαλύτερο μέλος του σημιτικού 

κλάδου της αφροασιατικής γλωσσικής οικογένειας και συγγενεύει με 

την εβραϊκή και την αραμαϊκή γλώσσα. Ομιλείται σ' ολόκληρο τον 

αραβικό κόσμο και είναι ευρέως γνωστή και αντικείμενο σπουδής στον 

ισλαμικό κόσμο. Τα αραβικά είναι λογοτεχνική γλώσσα τουλάχιστον 

από τον 16ο αιώνα και είναι επίσης η λειτουργική γλώσσα του Ισλάμ. 

Οι Άραβες θεωρούν τα λόγια αραβικά ως την πρότυπη γλώσσα 

και τείνουν να βλέπουν όλα τα άλλα μόνο σαν διαλέκτους. Τα λόγια 

αραβικά, al-luġatu-l-ʿarabīyatu-l-fuṣḥā (στην κυριολεξία: η πιο 

εύγλωττη αραβική γλώσσα— الفصحى العربية اللغة ) αναφέρονται και στη 

γλώσσα των σύγχρονων μέσων στη Βόρεια Αφρική και τη Μέση 

Ανατολή και στην πιο αρχαϊκή γλώσσα του Κορανίου. Τα 

καθομιλούμενα ή «διαλεκτικά» Αραβικά αναφέρονται στις πολλές 

εθνικές ή τοπικές διαλέκτους/γλώσσες που προέρχονται από τα 

κλασικά αραβικά, που ομιλούνται καθημερινά στη Βόρεια Αφρική και 

στη Μέση Ανατολή, και αποτελούν την καθημερινή ομιλουμένη 

γλώσσα. Αυτά διαφέρουν μερικές φορές τόσο που δεν είναι αμοιβαία 

κατανοητά. Αυτές οι διάλεκτοι τυπικά δεν γράφονται, αν και υπάρχει 

ένας συγκεκριμένος όγκος λογοτεχνίας (ιδιαίτερα θεατρικών έργων 

Εικόνα 11: Φαρσί 
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και ποίησης) σε πολλές απ' αυτές. Επίσης χρησιμοποιούνται σε 

διάφορους βαθμούς στην ανεπίσημη γλώσσα των μέσων, όπως στις 

σαπουνόπερες και τις εκπομπές κουβέντας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 12: Αραβική γλώσσα 
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Ο Βασιλιάς και το αλάτι 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μια φορά κι έναν καιρό, ζούσε ένας βασιλιάς με τις τρεις όμορφες 

κόρες του. Τις αγαπούσε πολύ και τις τρεις, αλλά και αυτές τον 

λάτρευαν. Μια μέρα που καθόταν ο βασιλιάς μαζί τους, τις ρώτησε, 

όπως ρωτούν όλοι οι πατεράδες, αν τον αγαπούν. Και οι βασιλοπούλες 

είπαν και οι τρεις μαζί: 

«Και το ρωτάς, πατέρα;» 

«Πόσο μ’ αγαπάς εσύ;» ρώτησε τη μεγάλη. 

«Σ’ αγαπώ, πατέρα μου, σαν το χρυσάφι», του αποκρίθηκε εκείνη. 

«Μπράβο, κόρη μου», είπε ευχαριστημένος ο βασιλιάς. 

«Εσύ;» ρώτησε τη δεύτερη κόρη του. 

«Εγώ σ’ αγαπώ σαν το ασήμι, πατέρα μου», είπε γλυκά η δεύτερη. 

«Εύγε, καλό μου παιδί», είπε ο βασιλιάς και τη χάιδεψε τρυφερά. 

ΩΡΑ ΓΙΑ ΠΑΡΑΜΥΘΙ… 
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«Κι εσύ;» ρώτησε τη μικρότερη. 

«Εγώ, πατέρα μου, σ’ αγαπώ σαν το αλάτι», είπε η μικρή. 

«Σαν το αλάτι;» φώναξε θυμωμένος ο βασιλιάς. «Μα αυτή δεν είναι 

αγάπη, κόρη μου. Δεν το περίμενα αυτό από σένα. Δεν θέλω να σε 

βλέπω πια. Σε αποκληρώνω. Να φύγεις από το παλάτι». 

Στενοχωρημένη η βασιλόπουλα, έφυγε από το παλάτι και τη χώρα 

εκείνη. Όταν έφτασε στο διπλανό βασίλειο, την είδε ο βασιλιάς εκείνου 

του τόπου και του διηγήθηκε την ιστορία της. Εκείνος την ερωτεύτηκε 

και την παντρεύτηκε κι έζησαν έτσι ευτυχισμένα χρόνια πολλά. 

Κάποτε η βασίλισσα έμαθε πως οι αδερφές της παντρεύτηκαν κι 

έφυγαν απ’ το παλάτι μα ο πατέρας της περνούσε δύσκολες στιγμές 

γιατί το χρυσάφι και το ασήμι του παλατιού λιγόστευαν κι εκείνος ήταν 

πια πολύ γέρος κι άρρωστος. Αφού λοιπόν μίλησε με τον άντρα της 

και του ζήτησε να τον βοηθήσουν, αποφάσισαν και οι δύο να τον 

καλέσουν σε δείπνο. Του ζήτησε όμως να μην αποκαλύψει στον 

πατέρα της ποια είναι αλλά να την αφήσει να του το πει εκείνη κι ο 

βασιλιάς δέχτηκε. Έστειλε τότε τους αγγελιοφόρους της να του πάνε 

την πρόσκληση και κατέβηκε στις βασιλικές κουζίνες κι άρχισε να 

φτιάχνει η ίδια τα καλύτερα φαγητά! Έπειτα στολίστηκε το βράδυ κι 

όταν έφτασε ο πατέρας της πέρασαν όλοι μαζί στην τραπεζαρία του 

παλατιού. Η μικρή κόρη είχε στολίσει το τραπέζι. Άστραφταν τα 

ολόχρυσα πιάτα και τα ποτήρια και έλαμπαν από το ασήμι τα μαχαίρια 

και τα πιρούνια. Σαν άρχισε, όμως, να τρώει ο βασιλιάς τα φαγητά που 

του είχε μαγειρέψει η κόρη του, έσπρωξε το ολόχρυσο πιάτο μακριά. 

Δοκίμασε το δεύτερο φαγητό. Ήταν πιο άνοστο από το πρώτο και ας 

ήταν κι αυτό μέσα σε ολόχρυσο πιάτο. Τίποτα δεν του άρεσε. Όλα 

ήταν άνοστα και καθόταν νηστικός και στεναχωρημένος. 

Τότε έσκυψε η βασιλόπουλα και του είπε: 

«Μήπως θέλεις να δοκιμάσεις από το δικό μου πιάτο, βασιλιά μου;» 

O βασιλιάς δοκίμασε από το φαγητό της και το βρήκε θαυμάσιο. 

«Αυτό είναι φαΐ!» είπε χαρούμενος. Πήρε μπροστά του το γυάλινο 

πιάτο της και έφαγε με μεγάλη όρεξη. 

«Τι του έχεις βάλει και είναι τόσο νόστιμο;» ρώτησε τη μικρή του 

κόρη. 

«Αλάτι, πατέρα. Αλάτι!» του απάντησε εκείνη πονηρά. 

 

Ο βασιλιάς κατάλαβε τότε ότι η γυναίκα που είχε απέναντι του 

ήταν η μικρή του κόρη και πόσο άδικα της είχε θυμώσει και της είχε 
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φερθεί. Είδε πως δεν είναι μόνο το χρυσάφι και το ασήμι που αξίζουν 

κι ένιωσε περήφανος για την αγάπη και την εξυπνάδα της μικρή του 

κόρης. Όταν του είπαν ότι τον κάλεσαν εκεί για να τον βοηθήσουν 

εκείνος αρνήθηκε και είπε πως μεγάλωσε πια και δε μπορεί να 

κυβερνήσει τη χώρα και μιας και δε μπόρεσε να προικίσει την κόρη 

του πριν τον γάμο της, τους χαρίζει το βασίλειό του για να το 

κυβερνήσουν εκείνοι αρμονικά κι αγαπημένα! 

Κι έτσι ζήσανε αυτοί καλά και εμείς καλύτερα. 

 

 

Τα Φαγητά μας  

 

Ashak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 13: Ashak 
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250 γρ. αλεύρι για όλες τις χρήσεις 

150 γρ νερό 

1 κ.γ. αλάτι 

5-6 Πράσα ψιλοκομμένα (αρκετά) 

1 μεγάλο κρεμμύδι περασμένο από το μπλέντερ 

1 ματσάκι μαιντανό 

4-5 κρεμμυδάκια φρέσκα ψιλοκομένα 

αλάτι - πιπέρι 

1 κ.σ. κόλιανδρο τριμένο 

λάδι 

1 κ.σ. πελτέ ντομάτας 

Για την σος γυαουρτιού: 

250 γρ. γυαούρτι 

νερό για το αραίωμα 

1 κ.γ. σκόρδο τριμμένο 

1/2 κιλό κιμά 

μοσχαρίσιο 

2 κρεμμύδια 

ψιλοκομμένα 

2-3 σκ. σκόρδο 

1 κ.γ κουρκουμά 

2 δαφνόφυλλα 

αλάτι - πιπέρι 

1/4 κ.γ. τσίλι 

1/2 κ.γ. κανέλα 

1 κ.σ κόλιανδρο 

τριμμένο 

ντοματοπελτέ 

 

 



15 
 

  



16 
 

Το άλογο 

 

 

Εικόνα 14: Άλογο 

 

Το άλογο είναι από τα μεγάλα θηλαστικά ζώα, σπονδυλόζωο και 

χορτοφάγο. Το σώμα του έχει αρμονικές αναλογίες και όμορφη 

εμφάνιση. Ο λαιμός του είναι μακρύς με μεγάλη χαίτη. Τα μάτια του 

είναι μεγάλα και τα αυτιά του μικρά σε σχέση με το σώμα του και 

μυτερά, τεντωμένα στο πάνω μέρος του κεφαλιού. Επίσης, η ουρά του 

είναι μεγάλη και φουντωτή, με τρίχες μεγάλες που καλύπτουν όλο το 

μήκος της. Το ύψος του φτάνει από 90εκ. έως 1,85μ. για το 

ψηλόσωμα άλογα, Τα πόδια του είναι μεγάλα, ψηλά αλλά και δυνατά. 

και καταλήγουν το καθένα σε ένα μόνο δάχτυλο, γι' αυτό και τα άλογα 

ανήκουν στα μόνοπλα ζώα. Το στήθος του είναι πλατύ, μεγάλο, για να 

αναπνέει εύκολα και γρήγορα όταν τρέχει σε δύσκολους και 

κουραστικούς δρόμους. Οι μυς του σώματος του είναι πολλοί και 

ισχυροί, αλλά όχι πλαδαροί, και δίνουν πλαστικότητα και ευλυγισία 

στο κορμί του. Το σώμα του καλύπτεται από πυκνό τρίχωμα, με 

κοντές, ψιλές και απαλές τρίχες. 

Το χρώμα των αλόγων ποικίλει. Άλλα είναι άσπρα, άλλα κόκκινα, 

άλλα μαύρα, άλλα με διάφορες αποχρώσεις κτλ. Το άλογο είναι 

έξυπνο, ζωηρό ζώο και εκγυμνάζεται εύκολα σε ό,τι το διδάσκει ο 

άνθρωπος. Το άλογο ζει περίπου 30 χρόνια. Το θηλυκό άλογο, που 

λέγεται φοράδα, γεννάει ένα πουλαράκι και το θηλάζει 4 έως 6 μήνες. 
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Η εγκυμοσύνη διαρκεί 11 μήνες. Το άλογο είναι ικανό για 

αναπαραγωγή από την ηλικία των 2 περίπου χρόνων. Επιπλέον, για 

να προσφέρει τις υπηρεσίες του το άλογο χρειάζεται περιποίηση, ώστε 

να διατηρείται γερό και δυνατό. Ο οργανισμός τους είναι ευαίσθητος 

σε ορισμένες ασθένειες , όπως είναι η μάλη και η σηψαιμία και 

υποφέρει από ορισμένα παράσιτα. Γι ΄ αυτό χρειάζεται καθαριότητα 

και άγρυπνη παρακολούθηση της υγείας του. Επίσης καθώς 

μεγαλώνουν τα άλογα μακραίνουν και τα δόντια του. Τέλος, αν θες 

να μάθεις πόσο χρονών είναι ένα άλογο το βλέπεις από τις μαυρίλες 

που έχει στα δόντια του.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Εικόνα 15: άλογα 
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