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Θεματικόσ Κφκλοσ: 

Ζω καλφτερα- Ευ ηθν 

Επιμζρουσ Θεματικζσ Ενότθτεσ/Υποενότθτεσ: 

Γνωπίζω ηο ζώμα μου-Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηζη 

Σίτλοσ/τίτλοι προγραμμάτων: Ο δικόσ μασ τίτλοσ: 

Γνωρίζω το σώμα μου 

 

 

 

 

τόχοι χεδίου Δράςθσ 

Αναφορά ςε: 

Α) δεξιότθτεσ που πρόκειται να καλλιεργθκοφν 

 Δεξιότθτεσ μάκθςθσ 21ου αιϊνα (4cs)  

(Κριτικι ςκζψθ, Επικοινωνία, Συνεργαςία) 

 Δεξιότθτεσ τθσ κοινωνικισ ηωισ  

(Αυτομζριμνα, Κοινωνικζσ δεξιότθτεσ, Ενςυναίςκθςθ και 

ευαιςκθςία, Υπευκυνότθτα) 

 Δεξιότθτεσ τθσ τεχνολογίασ, διαχείριςθσ των Μζςων ,  

Αςφάλεια ςτο διαδίκτυο 

  Δεξιότθτεσ του νου (ςτρατθγικι ςκζψθ, μελζτθ περιπτϊςεων) 

Β) ςτόχουσ που κζτουμε ωσ προσ τον κεματικό κφκλο και τθν (τισ) επιμζρουσ 

κεματικι (-κεσ) ενότθτα (-τεσ) 

 Τα παιδιά να ανακαλφψουν και να μάκουν με βιωματικό τρόπο τα 
μζρθ του ςϊματόσ τουσ. 

 Να μάκουν να αγαποφν το ςϊμα τουσ. 
 Να αναφζρουν οι μακθτζσ τα κυριότερα όργανα του 

αναπαραγωγικοφ ςυςτιματοσ του άνδρα και τθσ γυναίκασ και να 
περιγράφουν το ρόλο τουσ ςτθ διαδικαςία τθσ αναπαραγωγισ. 

  Να περιγράφουν οι μακθτζσ τθ διαδικαςία γονιμοποίθςθσ του 
ωαρίου και τθν πορεία του προσ τθ μιτρα. 

 Να περιγράφουν οι μακθτζσ τα βαςικά ςτάδια τθσ ανάπτυξθσ του 
εμβρφου κατά τθ διάρκεια τθσ κφθςθσ. 

 Να αναφζρουν οι μακθτζσ ςυνικειεσ τθσ εγκφου που επθρεάηουν 
τθν ανάπτυξθ του εμβρφου. 

 Να ξζρουν ότι το ςϊμα τουσ τουσ ανικει. 
Γ) τουσ ςτόχουσ που επιπροςκζτωσ κζτουμε ι ςε ςφνδεςθ με το πρόγραμμα 



ςπουδϊν των γνωςτικϊν αντικειμζνων (προαιρετικά) 

Το πρόγραμμα ςυνδζεται με το μάκθμα τθσ Γλϊςςασ, των Φυςικϊν 

Επιςτθμϊν, τθσ Πλθροφορικισ και των Εικαςτικϊν. 

 

                                                    Ακολουκία εργαςτθρίων 

Εργαςτιριο 1 Γνωριμία με το ςώμα μου  

Στο 1ο εργαςτιριο γίνεται μια ειςαγωγικι παρουςίαςθ του ανκρϊπινου 

ςϊματοσ. 

Στθν αίκουςα παρουςιάηεται ζνα ομοίωμα ανκρώπινου ςκελετοφ. 

Παρουςιάηονται αναλυτικά τα οςτά (κζςθ, λειτουργία, ονομαςία). 

Στθ ςυνζχεια, παρουςιάηεται ομοίωμα ανκρώπινου ςώματοσ, όπου 

φαίνονται τα βαςικά ανκρϊπινα όργανα. Ενθμερϊνονται για τα βαςικά 

ςυςτιματα όπωσ το πεπτικό, αναπνευςτικό, κυκλοφορικό …. και τον ρόλο 

που διαδραματίηει το κακζνα. 

Τζλοσ, τα παιδιά ηωγραφίηουν τον εαυτό τουσ όπωσ τον 

φαντάηονται ςε μεγαλφτερθ θλικία. 

Εργαςτιριο 2   Αναπαραγωγικό ςφςτθμα (παρουςίαςθ)     

    Στο 2ο και 3ο εργαςτιριο γίνεται παρουςίαςθ του αναπαραγωγικοφ  

ςυςτιματοσ των ανδρϊν και των γυναικϊν μζςα από τα βιβλία των Φυςικϊν 

Επιςτθμϊν τθσ Στϋτάξθσ, κακϊσ το παραπάνω βιβλίο περιζχει ςχετικι 

ενότθτα.   Ο εκπαιδευτικόσ που κα διδάξει το αντικείμενο πρζπει να το 

γνωρίηει ςε βάκοσ αλλά και να αιςκάνεται άνετα με τθ διδαςκαλία. 

            Το ειςαγωγικό ερζκιςμα δίνεται μζςα από ζνα κόμικ με ιρωεσ 

τον Αςτερίξ και τον Οβελίξ. Ζθτάμε από τουσ μακθτζσ να διαβάςουν τουσ 

διαλόγουσ ςτο κόμικ. Στθ ςυνζχεια διαβάηουμε το ειςαγωγικό ερϊτθμα και 

προκαλοφμε τθ διατφπωςθ υποκζςεων. Σθμειϊνουμε τισ υποκζςεισ των 

μακθτϊν ςτον πίνακα χωρίσ να τισ ςχολιάςουμε. 

      Προβάλλουμε με προτηζκτορα τισ εικόνεσ του βιβλίου και παρουςιάηουμε 

τα όργανα του αναπαραγωγικοφ ςυςτιματοσ του άνδρα και τθσ γυναίκασ και 

βοθκάμε τουσ μακθτζσ να ςθμειϊςουν ςτα κουτάκια του βιβλίου  τισ ονομα- 

ςίεσ τουσ. (πορτοκαλί βιβλίο ςελ. 178- 181)   

Ακολουκεί ςυηιτθςθ για τυχόν απορίεσ. 

Εργαςτιριο 3 Αναπαραγωγικό ςφςτθμα (παρουςίαςθ)     

    Στο 2ο και 3ο εργαςτιριο γίνεται παρουςίαςθ του αναπαραγωγικοφ  

ςυςτιματοσ των ανδρϊν και των γυναικϊν μζςα από το βιβλίο των Φυςικϊν 



Επιςτθμϊν, κακϊσ το παραπάνω βιβλίο περιζχει ςχετικι ενότθτα.   Ο 

εκπαιδευτικόσ που κα διδάξει το αντικείμενο πρζπει να το γνωρίηει ςε βάκοσ 

αλλά και να αιςκάνεται άνετα με τθ διδαςκαλία. 

            Το ειςαγωγικό ερζκιςμα δίνεται μζςα από ζνα κόμικ με ιρωεσ 

τον Αςτερίξ και τον Οβελίξ. Ζθτάμε από τουσ μακθτζσ να διαβάςουν τουσ 

διαλόγουσ ςτο κόμικ. Στθ ςυνζχεια διαβάηουμε το ειςαγωγικό ερϊτθμα και 

προκαλοφμε τθ διατφπωςθ υποκζςεων.  

Σθμειϊνουμε τισ υποκζςεισ των μακθτϊν ςτον πίνακα χωρίσ να 

τισ ςχολιάςουμε. 

      Προβάλλουμε με προτηζκτορα τισ εικόνεσ του βιβλίου και παρουςιάηουμε 

τα όργανα του αναπαραγωγικοφ ςυςτιματοσ του άνδρα και τθσ γυναίκασ και 

βοθκάμε τουσ μακθτζσ να ςθμειϊςουν ςτα κουτάκια του βιβλίου  τισ ονομα- 

ςίεσ τουσ. (πράςινο βιβλίο ςελ. 124-127) 

Ακολουκεί ςυηιτθςθ για τυχόν απορίεσ! 

Εργαςτιρια  4 -5  Μεγαλώνω και αλλάηω. Σι μου ςυμβαίνει; «Για μικροφσ και 

μεγαλφτερουσ ζφθβουσ»! 

Στο 4ο εργαςτιριο θ εκπαιδευτικόσ ζχει χωρίςει τουσ μακθτζσ τθσ τάξθσ 
ςε δυο ομάδεσ: των αγοριϊν και των κοριτςιϊν. Γίνονται δυο 
παρουςιάςεισ με κζμα τον οριςμό τθσ ιβθσ και τα θλικιακά όρια τθσ, 
τον οριςμό τθσ εφθβείασ, τθν ςυναιςκθματικι αναςτάτωςθ και 
κυκλοκυμία, τθν περιγραφι των ςωματικϊν αλλαγϊν αλλά και τουσ 
κανόνεσ κακαριότθτασ που πρζπει να ακολουκοφνται.  
Οι παρουςιάςεισ γίνονται παράλλθλα, ξεχωριςτά ςε αγόρια και 
κορίτςια, κατά προτεραιότθτα από ομόφυλο εκπαιδευτι. 
 

Εργαςτιριο 6 Ανάπτυξθ του εμβρφου 

Στο 6ο εργαςτιριο γίνεται παρουςίαςθ τθσ ανάπτυξθσ του εμβρφου 

μζςα από το αντίςτοιχο βιβλίο των Φυςικϊν Επιςτθμϊν. Ζθτάμε από 

τουσ μακθτζσ να παρατθριςουν τισ εικόνεσ και να διατυπϊςουν 

υποκζςεισ. Προβάλλουμε ςε  διαφάνειεσ τα ςτάδια τθσ εγκυμοςφνθσ 

παρατθρϊντασ και ςυηθτϊντασ τισ αλλαγζσ που γίνονται τόςο ςτο 

βρζφοσ όςο και ςτο ςϊμα τθσ εγκυμονοφςασ. 

Με κατάλλθλεσ ερωτιςεισ δίνουμε εναφςματα για ςυηιτθςθ: 

- Σε ποιο μινα τθσ κφθςθσ αναγνωρίηεται το φφλο του εμβρφου; 

- Σε ποιο μινα λειτουργεί θ καρδιά; 

- Σε ποιο μινα εμφανίηονται τα μαλλιά; 

- Σε ποιουσ μινεσ αυξάνεται ςθμαντικά θ μάηα του εμβρφου; 

- Πότε είναι ζτοιμοι οι πνεφμονεσ να λειτουργιςουν; 



 

 

ΕΙΚΟΝΕ ΑΠΟ ΣΙ ΔΡΑΕΙ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ 

Πϊσ φαντάηομαι τον εαυτό μου όταν μεγαλϊςω 

 

- Πότε το ζμβρυο παίρνει κζςθ χαμθλά ςτθ μιτρα; 

Στθ διάρκεια τθσ ςυηιτθςθσ επιςθμαίνουμε ςτουσ μακθτζσ τον 

πολφ ςθμαντικό ρόλο του ομφάλιου λϊρου και του πλακοφντα 

για τθν ανάπτυξθ του εμβρφου. 

 Επίςθσ προςπακοφμε να ευαιςκθτοποιιςουμε τουσ μακθτζσ ςχετικά 

με το πόςο ςθμαντικι είναι θ υιοκζτθςθ υγιεινϊν ςυνθκειϊν κακϊσ 

και θ προςφορά βοικειασ ςτθ μζλλουςα μθτζρα τόςο μζςα ςτθν 

οικογζνεια όςο και ζξω απ' αυτιν. Προκαλοφμε ςχετικι ςυηιτθςθ και 

προτρζπουμε τουσ μακθτζσ να υιοκετιςουν ανάλογθ ςυμπεριφορά ςε 

αντίςτοιχεσ περιςτάςεισ. 

Εργαςτιριο 7 https://atheo.gr/yliko/fst/eksa/index.html 

Με το παραπάνω παιχνίδι εκατομμυριοφχοσ οι μακθτζσ εμπεδϊνουν 

όλα όςα ζχουν μάκει. 

Προςαρμογζσ για τθ 

ςυμμετοχι και τθν 

ζνταξθ όλων των 

μακθτών/τριών 

Το πρόγραμμα απευκφνεται ςε όλα τα παιδιά!!! 

https://atheo.gr/yliko/fst/eksa/index.html


Παρουςίαςθ ομοιομάτων!  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


