
 

 

 

 

Όνομα: ............................................. 

 

1. Συμπληρώστε τους ορισμούς. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η καρδιά είναι .............................................................. 

και λειτουργεί ως ........................................................... 

Χωρίζεται σε ................................................, που λέγονται 

............................................................................. 

Κόλποι ονομάζονται .......................................................... 

Κοιλίες ονομάζονται .......................................................... 

 

Οι αρτηρίες είναι ............................................................ 

.............................................................................. 

Οι φλέβες είναι .............................................................. 

.............................................................................. 

 

Τα ερυθρά αιμοσφαίρια είναι ................................................ 

.............................................................................. 

Τα λευκά αιμοσφαίρια είναι .................................................. 

.............................................................................. 

Τα αιμοπετάλια είναι ........................................................ 

.............................................................................. 

............................................................................ 

Οι κυψελίδες είναι ........................................................ 

                                 οι δύο επάνω κοιλότητες της καρδιάς. 

                                       οι δύο κάτω κοιλότητες της καρδιάς. 

                            ένας μυς 

                                       αντλία. 

                                  τέσσερα μέρη 

   κόλποι και κοιλίες. 

                          τα αιμοφόρα αγγεία μέσα από τα οποία ρέει αίμα από  

την καρδιά προς τα διάφορα όργανα του σώματος. 

                              τα αιμοφόρα αγγεία μέσα από τα οποία ρέει αίμα από  

τα διάφορα όργανα του σώματος προς την καρδιά. 

                                                          τα κύτταρα του αίματος που μεταφέρουν  

 

οξυγόνο και διοξείδιο του άνθρακα. 

                                                       

                                               τα κύτταρα του αίματος που συμβάλλουν στην  
 
άμυνα του οργανισμού. 
 
                                    τα κύτταρα του αίματος που συμβάλλουν στην πήξη  
 
του. 
 

 



 

 

 

 

 

2. Συμπληρώστε με Σ για Σωστό και Λ για Λάθος. 

 

 Η συχνότητα του καρδιακού παλμού δεν εξαρτάται από την ηλικία.   

 Στο καρδιογράφημα όταν εμφανίζονται ομοιόμορφα αιχμηρά σημεία,  

είναι ένδειξη καρδιακών προβλημάτων. 

 Στο στάδιο της καρδιακής παύλας η καρδιά χτυπάει γρήγορα και κοφτά. 

 Οι καρδιακοί παλμοί ενός ενήλικα σε κατάσταση ηρεμίας είναι περίπου  

80 ανά λεπτό. 

 Τα παιδιά μπορούν να γίνουν αιμοδότες. 

 Υπάρχουν 4 ομάδες αίματος. 

 Αν η αρτηριακή πίεση είναι υψηλή, μπορεί να προκληθούν βλάβες. 

 Το αίμα που μεταφέρεται στις φλέβες έχει περισσότερο οξυγόνο από 

το αίμα που μεταφέρεται στις αρτηρίες. 

 

 

3. Σημειώστε στα κουτάκια τις 

ονομασίες των τμημάτων της 

καρδιάς. Ύστερα, χρωματίστε με 

μπλε τον δεξιό κόλπο και τη 

δεξιά κοιλία και με κόκκινο τον 

αριστερό κόλπο και την αριστερή 

κοιλία. 

 

Πλάσμα είναι ................................................................ 

.............................................................................. 

και αποτελείται κυρίως από ................................................. 

                     το υγρό μέσα στο οποίο κινούνται τα στερεά σωματίδια,  

τα κύτταρα του αίματος 

                                                       νερό. 

 

Λ 

Λ 

Λ 

Λ 

Σ 

Λ 

Σ 

Λ 

ΔΕΞΙΟΣ ΚΟΛΠΟΣ 
ΑΡΙΣΤΕΡΟΣ 

ΚΟΛΠΟΣ 

ΔΕΞΙΑ  ΚΟΙΛΙΑ 
ΑΡΙΣΤΕΡΗ      

ΚΟΙΛΙΑ 

ΒΑΛΒΙΔΕΣ 



4. Αναφέρετε δύο συνήθειες που συμβάλλουν στην καλή λειτουργία του 

κυκλοφορικού συστήματος και δύο που βλάπτουν τη λειτουργία του 

κυκλοφορικού συστήματος και της καρδιάς. 

 

 .............................................. 

 .............................................. 

 .............................................. 

 .............................................. 

 .............................................. 

 

5. Γράψτε εν συντομία τα τρία στάδια του καρδιακού παλμού. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1............................... 

................................. 

................................. 

................................. 

2............................... 

................................. 

................................. 

................................. 

3............................... 

................................. 

................................. 

................................. 

Δύο καλές συνήθειες για το κυκλοφορικό είναι η  

ισορροπημένη διατροφή με φυτικές τροφές και λιγότερα  

ζωικά λίπη και η άσκηση. Δύο κακές συνήθειες που  

βλάπτουν το κυκλοφορικό είναι το κάπνισμα και η  

κατάχρηση φαγητού και ποτού. 

 

  Στο πρώτο στάδιο συστέλλονται οι  

κόλποι και το αίμα περνάει στις  

κοιλίες.  

  Στο δεύτερο στάδιο συστέλλονται οι 

κοιλίες. Οι βαλβίδες είναι κλειστές, 

το αίμα δεν μπορεί να περάσει πίσω 

στους κόλπους, οπότε φεύγει από 

την καρδιά. Ταυτόχρονα, οι κόλποι 

γεμίζουν πάλι με αίμα. 

    Στο τρίτο στάδιο, που ονομάζεται  

καρδιακή παύλα, ο μυς είναι χαλαρός,  

η καρδιά ξεκουράζεται. Το στάδιο αυτό  

διαρκεί λιγότερο από μισό δευτερόλεπτο.  

 



6. Πώς φτάνει το αίμα σε όλο μας το σώμα; Εξηγήστε τις δύο διαδρομές 

που ακολουθεί. 

 

 .............................................................................. 

 .............................................................................. 

 .............................................................................. 

 ................................................... 

 ................................................... 

 ................................................... 

 ................................................... 

 ................................................... 

 

 

7. Περιγράψτε την κυκλοφορία του αίματος 

ξεκινώντας από την αριστερή κοιλία. 

 

 ............................................................................ 

 ............................................................................ 

 ............................................................................ 

 ............................................................................ 

 ............................................................................ 

 ............................................................................ 

 ............................................................................ 

 ............................................................................ 

 ............................................................................ 

 

 

Το αίμα φτάνει σε όλα τα σημεία του σώματος, καθώς κυκλοφορεί αδιάκοπα στον  

οργανισμό μας μέσα από ένα δίκτυο αιμοφόρων αγγείων.  Διακρίνουμε δύο κύριες  

«διαδρομές» του αίματος στο σώμα μας, δυο κυκλοφορίες. Την κυκλοφορία του  

αίματος από την καρδιά προς τους πνεύμονες και αντίστροφα την ονομάζουμε μικρή  

κυκλοφορία, ενώ την κυκλοφορία από την καρδιά προς  

όλα τα άλλα όργανα του σώματός μας και αντίστροφα την  

ονομάζουμε μεγάλη κυκλοφορία.  Οι δύο αυτές «διαδρομές» 

 διακλαδίζονται σε όλο και μικρότερες, ώστε το αίμα και  

τα συστατικά που αυτό μεταφέρει να φτάνουν παντού 

 στο σώμα μας. 

Το αίμα φεύγει από την αριστερή κοιλία και μέσα από τις αρτηρίες φτάνει  

στα όργανα του σώματος. Εκεί παίρνει το διοξείδιο του άνθρακα και  

απελευθερώνει το οξυγόνο. Μετά, το πλούσιο σε διοξείδιο αίμα περνά  

από τος φλέβες και επιστρέφει στον δεξιό κόλπο της καρδιάς. Μέσω της  

βαλβίδας περνά στην δεξιά κοιλία και μετά στους πνεύμονες. Εκεί  

παίρνει οξυγόνο και αποβάλλει το διοξείδιο του άνθρακα. Μετά περνά  

στον αριστερό κόλπο της καρδιάς και μέσω της βαλβίδας στην αριστερή  

κοιλία. Έτσι, ο κύκλος ξαναρχίζει και συνεχίζει με τον  ίδιο τρόπο. 
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8. Συμπληρώστε το σταυρόλεξο. 
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