
Αφοφ μάθαμε μερικά ωραία φροφτα, τι μασ λείπει  που ςυμπληρώνει 

την υγιεινή μασ διατροφή?? 

…. 

Ναι, ακριβώσ τα λαχανικά!! 

V E G E T A B L E S 

 Πατήςτε πάνω ςτουσ παρακάτω ςυνδζςμουσ για να 

ακοφςετε και να μάθετε ςχετικά με τα λαχανικά!! 

 

 https://safeYouTube.net/w/wS2H  

 

 https://safeYouTube.net/w/3V2H  
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