
 

 

 

 

Όνομα: ................................................... 

 

1. Συμπληρώστε τους ορισμούς.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αναπνοή ονομάζεται ........................................................ 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

Αναπνευστικό σύστημα ονομάζεται  .......................................... 

............................................................................... 

 

Τα όργανα του αναπνευστικού μας συστήματος είναι ......................... 

............................................................................... 

............................................................................... 

 

Στους πνεύμονες γίνεται   ................................................ 

Λάρυγγας ονομάζεται ..................................................... 

............................................................................ 

Τραχεία ονομάζεται ....................................................... 

............................................................................ 

Οι βρόγχοι είναι ........................................................... 

............................................................................ 

Οι κυψελίδες είναι ........................................................ 

........................................................................... 

 

                                 η διαδικασία πρόσληψης οξυγόνου και αποβολής 

διοξειδίου του άνθρακα από τους ζωντανούς οργανισμούς. 

                                                      το σύνολο των οργάνων με τα οποία 

αναπνέουμε. 

                                                                                      η στοματική και η 

ρινική κοιλότητα, ο λάρυγγας, η τραχεία, οι πνεύμονες, οι βρόγχοι, το 

βρογχικό δέντρο και οι κυψελίδες. 

                                         η ανταλλαγή αερίων. 

                                 το πάνω τμήμα της αναπνευστικής οδού. 

                                  ο αναπνευστικός σωλήνας που συνδέει το λάρυγγα  

με τους βρόγχους. 

                               διακλαδώσεις της τραχείας, οι οποίες βρίσκονται  

μέσα στους πνεύμονες. 

                                    μικροσκοπικοί σάκοι που βρίσκονται στα άκρα του 

βρογχικού δέντρου, στους πνεύμονες και περιβάλλονται από πολύ λεπτά 

αιμοφόρα αγγεία. 



2. Γράψτε δύο βλαβερές και δύο υγιεινές συνήθειες για το αναπνευστικό μας 

σύστημα. 

 ........................................................

 ........................................................

 ........................................................

 ........................................................  

3. Συμπληρώστε με Σ για Σωστό και Λ για Λάθος. 

 

 Όταν εισπνέουμε, εφοδιαζόμαστε με διοξείδιο του άνθρακα. 

 Ο μέσος άνθρωπος δεν μπορεί να αντέξει χωρίς να αναπνέει για 

 παραπάνω από μερικά δευτερόλεπτα. 

 Οι πνεύμονες έχουν δικούς τους μυς. 

 Η λειτουργία της αναπνοής δεν έχει καμία σχέση με την αίσθηση  

της όσφρησης. 

 Αν μιλάμε ενώ τρώμε, υπάρχει κίνδυνος να περάσει τροφή στον  

λάρυγγα. 

 Είναι πιο υγιεινό να αναπνέουμε από το στόμα, παρά από τη μύτη. 

 Οι παθητικοί καπνιστές αντιμετωπίζουν τους ίδιους κινδύνους με  

τους καπνιστές. 

 Η ανταλλαγή αερίων στους πνεύμονες γίνονται μέσω των κυψελίδων. 

 

4. Ποια εικόνα αντιστοιχεί στον αέρα που εισπνέουμε και ποια στον αέρα 

που εκπνέουμε; Αιτιολογήστε την απάντησή σας. 

 ...............................................

 ...............................................

 ...............................................

 ............................................... 
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Δύο βλαβερές συνήθειες για το αναπνευστικό μας σύστημα είναι  

το κάπνισμα και η εισπνοή από το στόμα. Δύο υγιεινές συνήθειες  

είναι η άσκηση και ο καλός αερισμός των εσωτερικών χώρων. 

Η πρώτη εικόνα αντιστοιχεί στον αέρα που εκπνέουμε γιατί  

κατά την εκπνοή βγάζουμε ο αέρας που βγάζουμε περιέχει  

διοξείδιο του άνθρακα. Αντίθετα, όταν εισπνέουμε ο αέρας  

περιέχει περισσότερο οξυγόνο και λιγότερο διοξείδιο του  

άνθρακα, άρα η δεύτερη εικόνα αντιστοιχεί στον αέρα που 

εισπνέουμε.  



5. Σημειώστε στα κουτάκια τις ονομασίες των οργάνων του αναπνευστικού 

συστήματος. 

 

 

 

 

 

 

 

Ρινική 

Κοιλότητα 

Στοματική 

Κοιλότητα 

Τραχεία 

Λάρυγγας 

Πνεύμονες 

Βρόγχοι 

Κυψελίδες 

3. 

4. 

6. 



6. Εξηγήστε την πορεία του αέρα που μπαίνει στο σώμα μας όταν εισπνέουμε 

με βάση τον ρόλο που έχουν τα παραπάνω όργανα. 
(Δείτε τους αριθμούς) 
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2. ............................. 
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4. ............................. 
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6. ............................. 
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7. ............................. 

................................ 
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            Μέσα από τις δύο κοιλότητες  

εισέρχεται ο αέρας με το οξυγόνο και  

αποβάλλεται ο αέρας με το διοξείδιο  

του άνθρακα. 

                                   

 

                                                                

        Ο αέρας που εισπνέουμε κατεβαίνει  

από τον λάρυγγα. 

                                   

                                                                  

          Ο αέρας από τον λάρυγγα περνάει  

στην τραχεία, που μοιάζει με σωλήνα και 

οδηγεί στους πνεύμονες. 

                                   

 
                                                                 

        Ο αέρας από την τραχεία οδηγείται  

στους βρόγχους που μοιάζουν με κλαδιά  

δέντρων και απλώνονται μέσα στους  

πνεύμονες. 

                                   

 

                                                                 

        Ο αέρας από τους βρόγχους περ- 

νάει μέσα στους πνεύμονες, που βρίσκο- 

νται μέσα στον θώρακα και είναι τα βα- 

σικότερα όργανα της αναπνοής. 

                                   

 

                                                                 

        Ο αέρας καταλήγει στις κυψελίδες 

όπου γίνεται η ανταλλαγή αερίων. Το οξυ- 

γόνο που εισπνέουμε περνάει στο αίμα  

και το διοξείδιο αποβάλλεται. 

                                   

 


